宜蘭縣大洲國民小學
99學年度健康促進學校計畫
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     承 辦 人:護理師 游玉凌

      聯絡電話:9551547

      E-mail  :9582651@ilc.edu.tw
     中華民國100年1月10日
壹、計畫依據

依宜蘭縣府99年12月24日府教體字第0990186871號函辦理。
貳、計畫目標

    本計畫擬就整體學校衛生政策、身體健康促進、口腔保健、視力保健、防菸拒檳等議題進行相關學校衛生工作，以達成下列目的：
一、營造健康安全的校園環境，增進學生健康安全成長。

二、充實學生健康管理的能力，增加學生健康生活技能。
三、強化師生健康優質的服務，促進學校成員身心健康。
四、發展健康促進課程與教學，提升教師健康專業知能。

五、結合家長及社區資源網絡，推動健康促進學校工作。
參、背景說明
有健康才有希望，身心靈的健康狀況是影響學習及生活品質的重要因素。學校健康教育目標應包括：1.從小學習正確的衛生知識，養成良好的健康行為，以保持身體的健康；2.建立開朗豁達積極的人生觀，以維護心理的健康。本計畫即基於上述理念，從環境營造、健康服務、個人行為、課程教學等層面做多元化的設計。希望藉由本計畫的執行，建構一個健康的學習樂園，適合學習、工作的樂園。

本校位處於三星鄉的一個小村莊，是一所小型的鄉下學校，一至六年級共有十二班，學生數共218人，教職員工27人。學區家長大部分屬於農工階層，社經地位較低落，普遍缺乏或忽略健康生活型態的相關知識。再加上由於近年來社會變遷快速，年輕人口外移，家庭結構改變，單親家庭及隔代教養學童比例高，學童之生活、學習與成長頗值得關切。
有鑒於家長態度對學生之生活、學習與成長影響之鉅，推展親職教育以達成健康促進乃成為本計畫之重要項目。其次在日益繁重的工作壓力下，如何讓教職員工適時舒壓以維護心理健康，亦是本計畫的重點，因為有健康快樂的老師才有健康快樂的學生。最後在學校健康問題漸趨多元與複雜之際，有必要整合學校與社區的人力與資源，發展多元層面、多元策略、多元評價的整合型健康促進計畫，以增進全校教職員工生的全人健康。
在健康議題方面，為了使學校成為一個有益於生活、學習與工作的健康場所。除了持續配合本縣歷年來致力於菸檳防制的推動、視力保健、口腔衛生保健及健康體位，本年度健康促進學校工作計畫，將秉持校園永續經營理念，並根據本校98學年度一、四年級口腔檢查統計結果：齲齒率達97.22%，加強學童口腔衛生相關健康管理，因此將「口腔衛生」列為重要議題，擬結合牙醫師的專業，為學生宣導口腔保健重要性，並加強在校餐後潔牙執行率，引導學生建立正確的口腔保健。加上本校視力不良率達44.7%，為增進學童視力保健工作，降低因視力不良影響健康進而影響學習力，故將「視力保健」列為議題。及根據本校一至六年級學生體位發展結果:體位不良的人數比例為44.5%(過輕16.58%、過重14.21%、超重13.74%)，加強學生健康飲食與體適能等相關健康管理，因此將「健康體位」列為議題，擬結合營養師及體育教師專業為學生調配適宜的營養午餐及運動處方簽，並加強健康飲食宣導及適當運動，引導學生建立正確的飲食習慣與加強學生的體適能。
綜合上述，本校健康促進學校計畫，除了菸檳防治之外，選定以「口腔保健」、「視力保健」與「健康體位」為議題，配合WHO健康促進學校的六大範疇（學校衛生組織、健康服務、健康教育課程與推動、學校物質環境、學校精神環境、社區關係），進行全面性、多元化的學校衛生工作。
肆、計畫內容及實施策略
1、 計畫組織
宜蘭縣大洲國民小學學校衛生暨健康促進委員會組織
	編號
	計畫職稱
	職稱
	姓  名
	在本計畫之工作項目

	01
	召集人
	校長
	劉文勝
	研擬並主持計畫，督導計畫執行

	02
	總幹事
	學務主任
	張森林
	研究策畫，督導計畫執行，並協助學校行政資源之協調聯繫

	03
	委員
	教務主任
	林景瑩
	協助計畫執行，行政協調，並負責規劃辦理健康促進融入課程教育

	04
	委員
	總務主任
	吳炳琳
	協助計畫執行，行政協調，並協助社區及學校資源之整合‧健康促進學校網路網頁製作及維護

	05
	委員
	輔導組長
	溫淑華
	協助計畫執行，行政協調，建立相互關懷、信任和友愛的友善校園環境

	06
	委員
	體衛組長
	王晟合
	承辦健康促進工作，推行環境保護計畫‧提供適當的衛生設施與安全飲用水‧建立無菸、無毒校園‧體適能評估，活動策略設計，師生體適能之增進

	07
	委員
	護理師
	游玉凌
	身體健康促進需求評估，健康資料建檔管理，協助傳染病防治與安全教育推廣教學

	08
	委員
	課發組長
	游文君
	擬定健康促進融入課程教學計畫

	09
	委員
	健體領域
	健體領域教師
	健康與體育教學設計及課程融入成效評價

	10
	委員
	綜合領域
	綜合領域教師
	綜合領域教學設計及課程融入成效評價

	11
	委員
	事務組長
	羅淑娟
	校園安全、校園飲用水、綠美化與健康安全環境設施營造與維護

	12
	委員
	家長會長
	陳虞哲
	協助學校健康促進各項活動之推展及整合社區人力資源協助推展健康服務

	13
	委員
	學生代表
	詹欣穎
游佳臻
	協助辦理學生需求評估與活動及協助班級與行政單位之聯繫


二、實施策略
	項目
	工作策略
	辦理時間
	備註

	整體學校衛生政策
	1. 成立學校健康促進委員會並確實運作。

2. 訂定並執行教職員工生健康行為獎勵辦法。(多喝水、飯後潔牙、多運動、……)
3. 提供溫暖安全的心理健康諮詢服務。
4. 舉辦健康促進學校相關研習訓練。

5. 訂定校園開放辦法供社區使用。

6. 加強校園綠美化及生態教學環境。
7. 加強學生日常生活中健康行為指導與心理輔導。

8. 健康議題納入課程與教學

9. 辦理或遴選教師參加相關健康促進    
研習，以豐富教師衛生專業知能。

10. 結合社區辦理相關健康促進活動

11. 邀請家長參與並協助學校衛生工作。

12. 辦理健康檢查服務及後續追蹤矯治。
13. 出版校刊，宣導健康促進觀念與知能

14. 加強校園安全管理檢查。
	經常性

經常性

經常性

100/2
經常性

經常性

經常性

經常性

經常性
經常性

經常性

每學期初
每學期末

經常性
	

	菸害及檳榔健康危害防制
	1. 擬定並實施無菸害無檳榔校園計畫。

2. 明定禁止學生在校園內吸菸及嚼檳榔。
3. 推動家長及來賓至校不吸菸不嚼檳榔運動。

4. 校園中張貼禁菸禁檳標誌。

5. 拒菸拒檳課程融入領域教學。

6. 加強反毒教育並充實菸害及檳榔防
制資料。
	99/8
99/8

經常性

經常性

100/1-6
經常性

	

	健康體位
	1. 調查並鼓勵學生養成吃早餐的習慣。

2. 辦理健康飲食相關的活動。

3. 健康飲食習慣與知能融入領域教學。

4. 落實健康飲食教育宣導。

5. 加強飯後潔牙與宣導少喝含糖飲料。

6. 設置健康飲食專欄提供健康飲食資訊。
7. 辦理學生、家長健康飲食講座。

8. 定期測量並分析學生BMI值情形。

9. 實施體位不良學生健康飲食與運動指導。

10. 成立健康體位班，加強健康飲食宣導 

    及體適能。
11. 加強飲用水設施管理與保養。

12. 辦理校慶運動會與體能活動。
13. 辦理路跑、拔河或籃球比賽體能活動

14. 加強師生體適能檢測。

15. 加強「210快活計畫」每天至少運動30分鐘，每週至少規律運動210分鐘。
	經常性

經常性

99/11

經常性

經常性

經常性

經常性

99/10
99/11

每學期初

100/2
100/5

100/5

99/11

經常性


	

	視力、口腔保健
	1. 訂定口腔、視力保健實施計畫。
2. 口腔視力檢查。
3. 口腔視力不良率分析。
4. 持續推動望遠休息活動。

5. 加強飯後潔牙與宣導少喝含糖飲料。

6. 口腔、視力保健藝文比賽。
7. 校園口腔、視力衛生週。
	學年初

學年初

99/11

經常性

經常性

99/9

100/3
	


伍、績效指標

（一）建立無菸拒檳校園

營造無菸拒檳的校園環境，讓學生健康安全的成長

（二）營造身心安適校園

安全的校園建築設施，合理的溝通型態與衝突管理

  （三）營造校園安全環境

        加強成員安全觀念行為與防護措施，減少意外事故

（四）建置健康促進網頁資訊

建置健康促進網頁，提供學校及社區居民健康資訊

（五）降低學生齲齒率、視力不良率及體位不良率
利用生活技能融入課程教學，培養學生帶走的能力
（七）建立全人健康理念

      充實學生自我健康管理認知力，落實健康生活型態
  （八）發展社區夥伴關係

    結合社區人力物力等各種資源，建立互信合作夥伴關係
陸、工作時程

	月次

工作項目
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	4月
	5月
	6月
	備註

	1. 成立學校衛生健康促進委員會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 進行現況分析及需求評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.決定健康議題及目標
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.發展健康促進適切的活動與課程
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.編製教材及教學媒體
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.實施健康促進課程教學活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.建置與維護健康網站
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.過程成效評價
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.資料分析 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.撰寫報告
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


柒、經費申請表

	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	鐘點費
	小時
	1,600
	2
	3,200
	外聘講師鐘點費1,600

	
	堂
	320
	8
	2,560
	教師授課鐘點費320(成立健康體位班)

	文具、紙張
	式
	900
	1
	840
	

	電腦處理費
	式
	1,000
	1
	1,000
	隨身碟、光碟片

	雜支（佔上列項目總合5﹪）
	式
	400
	1
	400
	

	總計
	8,000
	

	申請補助金額：新台幣捌仟元整
※以上經費得因實際需要准予相互勻支。


捌、本計畫經校長核定後實施，修改時亦同。
體衛組長           學務主任            會計主任           校長
承辦人
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