宜蘭縣99學年度  大洲國小 學校推動健康促進學校－自評表

	評審項目
	評審內容

(請在___處填入實際情形)
	整體表現自評，請在□打勾(

	一、學校衛生政策
	建  建立永續經營、自主規劃之健康促進組織與工作團隊，隊，且有良好之運作情形：
1.校內定期召開健康促進工作團隊會議： 1 次

2.目前該策略聯盟中心召開 4 次會議，學校實際參與次數 4 次。
3.確實執行工作小組決議的事項。
4.將健康促進活動融入學校行事曆。
5.成立校內衛生委員會。


	是(    否□ 

是(    否□
是(    否□

	二、學校物質環境
	校園提供各項保健、器材、飲水設備及午餐設施：

1.洗手台（有肥皂），提供學生潔牙行為及洗手。

2.教室桌面及黑板燈光達標準，每學期檢測 1 次。

3.飲水機旁有放置每月檢驗表單。

4.護理人員有個人用電腦、一般急救箱及攜帶式人工甦醒器，提供教師教學及學生學習健康的環境。

5.午餐設備財產登記完整並定期清點。
	是(    否□

是(    否□
是(    否□
是(    否□

	三、學校社會環境
	營造全人健康環境，例如：營造無菸無毒無檳榔，鼓勵學生吃早餐及規律運動，提昇校園健康的風氣，提供師生安全、健康和促進學習的環境。

1.學校不提供含糖飲料及零食。
2.在現有的衛生健康相關課程中，融入菸害防制、拒絕檳榔的議題。
3.學校每週課間辦理 5 次健康操(跳繩)。
4.健康促進策略聯盟目前辦理在職教育訓練共3場，學校參與次數 3 。(99/11-100/05)
5.參與健康促進生活技能教案評選共 0 件。


	是((無福利社設置) 否□
是(    否□


	四、社區關係
	建立社區關係，結合社區機關或公益團體、家長、衛生醫療院所支援人力、物力合作機制：

1.與社區或衛生醫療院所結合辦理研習。

  99年辦理 13 場次。

2.辦理健康相關議題研習或活動。
	是(    否□

	五、個人健康技能
	辦理健康教學、增進學校成員健康知能，並將生活

技巧納入校務行事曆及教學單元，各班均能將知能

與行為落實執行，並能產出健康行為效益。

1.兩年內學校教職員工具急救証(CPR證照)比例：

   96.3% 。(備註1)
2.99學年度學生CPR急救教育比例： 100% 。
(國小組：高年級學生)
3.全校性的運動會參加比賽人員佔全校學生之比例超過60%。
4.學校內具菸害防制種子教師 0 位。
5.每天有集體時間進行望遠休息。 (國小組)
6.校內辦理性別平等教育課程每學期4小時以上。
7.99學年度健康相關課程教師 10 人，參加健康相關課程研習達9小時者 10 人。(備註2)
8.99學年度辦理「國小口腔衛生親子共學種子師資培訓研習會」1場，學校確實派員參加研習。
	是(    否□
是(   否□
是(   否□
是(    否□

	六、健康服務


	1.針對健康檢查結果異常疾病前五名：辦理防範措施及相關研習或宣導。

2.視力：(備註3)

(1)視力不良率(98學年度 36.1% ；99學年度 54.1% )

(2)視力矯治率(98學年度 100% ；99學年度 95.7% )

國中組：99學年度八年級視力不良率與98學年度七年級視力不良率相比。

國小組：99學年度小五視力不良率與98學年度小四視力不良率相比。

3.編列預算辦理視力保健活動 
 ( 是 (編列 1600 元，辦理 視力保健宣導 )

 □ 否

4.齲齒：

(1) 齲齒率(98學年度91.89%；99學年度58.82%)
(2) 齲齒矯治率(98學年度100%；99學年度100%)

國小組：99學年度小四齲齒率

5.每日推動午餐餐後潔牙活動 
6.健康體位：
（1）99學年度過重比率與98學年度相比
    (過重比率99學年度15.8%；98學年度14.6%)

 (2) 99學年度肥胖比率與98學年度相比

    (肥胖比率99學年度13.9%；98學年度12.3%)

（3）99學年度過瘦及瘦比率與98學年度相比

    (過瘦比率99學年度14.8%；98學年度15.1%)

7.99學年度健康檢查結果追蹤矯治：(備註4)
  (1) 99學年度一年級篩檢異常率： 46.3   %
  (2) 99學年度四年級篩檢異常率： 45.7   %
  (3) 99學年度七年級篩檢異常率：______  %
  (4) 99學年度一年級複檢矯治率： 100    % 

   (5) 99學年度四年級複檢矯治率： 100    % 

  (6) 99學年度七年級複檢矯治率：______  % 
	是(    否□
是(    否□


	七、學校特色項目


	1. 菸檳防制教育具特色且有績效

  (1) 學校是否有全面辦理無菸校園活動。
 （2）每學年校內辦理菸害防制相關研習： 1 場。

  （3）全校「學生」吸菸情況調查工作：(吸菸情況調查人數 211 ；吸菸人數 0 )

   (4) 全校「學生」嚼食檳榔情況調查工作：(嚼食檳榔情況調查人數 211  ；嚼食人數 0 )

  （5）校內所辦菸害防治相關活動：

    菸害防治宣導活動。                    
(6) 校內所辦校內所辦菸害防治相關活動相關活動：菸害防治繪畫比賽。                 
2. 傳染病防治：
(1) 校內辦理傳染病防治研習 2 小時。
(2) 請列出學校傳染病防治具特色之活動：
    辦理傳染病防治宣導                    
      ______________________________________。

3. 健康體位管理：
  (1) 學生體位不良有做「個案管理」。

  (2) 其他：

     成立健康體位班                       
     _____________________________________ 。
4. 視力保健推動方面：
  校內辦理「高度近視之預防」相關活動。

  視力保健宣導                            

	( 是    否□   

是(    否□
是(    否□
是(    否□

	備註：
1.教職員工具CPR證照定義: 具CPR證照或已完成行政院衛生署急救中心網路登錄，但沒有申辦書面CPR證照。
2.依學校衛生法第17條及其施行細則第13條規定，健康相關課程教師，應每2學年至少參加學校衛生相關研習18小時專業在職進修。若健康相關課程教師仍未修滿學分，請多參與健康相關研習，此為統合視導項目之一。

3.學生健康方面之不良率與矯治率請以學年的第一學期為原則。
4.健康檢查結果追蹤以新生健檢內容為主，不含視力、齲齒。國中部分不含B型肝炎項目。
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