宜蘭縣大洲國小學校午餐在地食材推廣成果發表實施計畫

壹、前言：

「稻穀年年慶豐收，豐衣足食我大洲……。」校歌裡的描述，數十年如一日，這裡是典型的農村生活形態，在先人辛勤的開墾下，良田千畝，稻浪連綿不絕。但「萬般皆下品，唯有讀書高」卻是自古到今普遍存在的價值觀，參加補習與才藝班似乎已成了孩子的主要「課外活動」，在盲目追求高分成績的同時，卻也讓人類最原始的本能─生活體驗與實踐─不斷消退。有多少學生家長願意讓孩子親近泥土，感受綠肥在爛泥裡儲備的生命力。期盼藉此計畫的推動，除了讓孩子能健康成長，更懂得感恩惜福外，更讓生於斯長於斯的孩子們，對土地能多一分熱情，對環境更多一分友善，代代相傳。
貳、依據：

1、 行政院98年11月13日院台教字第0980071029號函核定修正之「教育部就學安全網計畫-加強補助國民教育經費」辦理。

2、 教育部99年7月14日台體(二)字第0990119128C號函核定「加強補助國民教育經費計畫-提升學校午餐品質(補助國民中小學學校午餐在地食材推廣)」。

3、 宜蘭縣政府99年9月14日府教體字第0990131785號函核定「宜蘭縣99年度學校午餐在地食材推廣實施計畫」。
參、目的： 

    一、透過活動規劃、籌備與執行，結合社區資源，凝聚在地共識。
    二、透過活動執行營養教育、環境教育，並推動學生食用當令當
 地食材，減少碳足跡。
    三、辦理議題融入教學課程，結合家政教育，讓學生自行製作在
 地佳餚。
    四、透過實際體驗，從做中學來培養學生感恩、愛物、惜福的情
    懷。
肆、辦理單位：

    主辦單位：宜蘭縣政府教育處

    承辦單位：宜蘭縣大洲國小

    協辦單位：大洲國小家長委員會、三星地區農會、花蓮區農業改

良場蘭陽分場、三星東海青蔥、大宅院友善市集、信仁牧場、

原鴨米生態農場、稻鴨有機米、宜農羊場、洋芋西餐廳、大


洲社區發展協會、行健有機農產生產合作社
伍、辦理日期：99年12月24日(五) 11：00~12：30

陸、地點：宜蘭縣大洲國小中庭廣場
柒、辦理方式：
	項目
	活動內容
	備註

	鬧熱來辦桌
	以在地熱鬧的傳統方式-辦桌，搭配學生在地食材課程所栽種、飼養的食材進行當日餐宴，包含主辦單位、承辦單位、協辦單位約計30桌。
	8菜1湯1水果1伴手

廚師、搭棚、桌椅、廚具、成果布置

	我是總舖師
	各年級推派代表進行美食烹調競賽，並由現場來賓試吃票選出各年級的最佳總舖師。
	低年級：煎荷包蛋。
中年級：炒高麗菜。

高年級：蔥油餅製作。

	逗陣做愛心
	小朋友自行針對所栽種、飼養的在地食材進行拍賣(黃金雞、蔥、稻鴨米)，拍賣所得捐慈善團體。(聖誕節送愛心)
	自治小鄉長、環保小署長、各班推銷員

	環保健康吃
	請營養師、護理師、午餐供應商進行營養教育、環境保護教育，讓學童了解每日午餐的來源，及培養學生飲食均衡、愛惜食物的重要，並進行有獎徵答。
	營養師、全順餐盒有限公司、有獎徵答獎品

	感謝逗相挺
	致贈感謝狀予所有協助本活動進行的協辦單位。
	感謝狀(框)、


8、 工作分配：詳如工作分配表。
9、 經費來源：由學校午餐在地食材推廣計畫項下支應
10、 本計畫經校長同意後辦理，修正時亦同。
  承辦人：                       校長：
