宜蘭縣三星鄉國民小學99學年度健康促進學校策略聯盟計畫
「單騎追風．樂活每分鐘」騎出健康與活力親子健康促進活動

工作分配表
	時間
	活動內容
	負責人員
	所需物品
	備註

	08：30 ～09：00
	報   到
	一、水源橋

1、 水源橋設置報到處暨簽到工作(淑華、堡埼、美菊)
2、 製作簽到冊(晟合)
3、 分發模彩券、毛巾及礦泉水(淑華、堡埼、美菊)
4、 路線簡介(晟合)
5、 暖身運動(晟合)
6、 擴音設備
二、分洪堰

1、會場佈置(吳主任、棋宗)
2、抽獎品暨禮品定位(堡埼)
3、音響(吳主任)
3、感謝狀(堡埼)
	1、 水源橋

簽到冊、毛巾、礦泉水、發令槍、模彩券、報到處海報
二、分洪堰

1、會議桌2張、桌巾2條。貴賓席位10張
2、獎品10份
3、抽獎品定位
4、音響

5、橫幅、氣球拱門、感謝狀
	

	9：00～10：00
	單車騎乘活動
	1、 鳴槍(長官貴賓、校長…)

2、 醫護組定位(玉凌、愛心志工×2)

3、 車隊導引(照明)

4、 路線巡邏支援(祥峰、晟合)

5、 單車路線交管(大洲守望相助隊、大洲派出所)

6、 拍照(吳主任)
	1、醫藥箱
2、相機
	

	10：20～10：30
	長官來致詞
	1、 主持人(校長)
2、 拍照(吳主任、有攜相機同仁)
	
	

	10：30～10：50
	表揚活動
	1、 受獎名冊(晟合)
2、 遞獎人員(淑華、堡埼)
	1、 獎品
2、 名冊
	

	10：50～11：30
	摸彩聯誼
	1、 主持人(校長)

2、 摸彩活動進行(森林、堡埼、晟合、玉凌)

3、拍照(吳主任、有攜相機同仁)
	1、摸彩箱

2、摸彩品


	

	11：30～12：50
	場地復原
	大洲國小同仁
	
	


負責項目：

            森林：計畫撰寫、召開各校協調會、各項經費核銷、活動成果蒐集

毛巾、礦泉水、獎品採購及抽獎品募得

          晟合：受理報名暨製作簽到冊、受獎者名冊
    淑華：模彩券、摸彩箱及報到處海報製作

          堡埼：感謝狀、交管協助之公文發放(三星分局、大洲守望相助隊)

    玉凌：醫療器材準備、三星鄉衛生所協助公文發放

    棋宗：拱門、橫幅、會議桌2、貴賓椅10、桌巾
    炳琳：音響、自行車路線圖製作
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