三星鄉大洲國小九十九學年學生生活常規訓練實施要點
                                          99年8月訂定  經校務會議通過後施行

一、依據：本校推行生活教育工作計畫。

二、目的：使學生在團體生活中，遵守共同的規範，以增進學習之成效。

3、 實施項目與規條：

	項目
	規      條      內      容

	上

學
	1. 早晨七時三十分後，七時四十分前到校，服裝整齊，儀容端莊。

2. 當天所用課本、文具一律攜帶齊全(事先檢查)。

3. 遵守交通規則，行路靠邊，二人以上成路隊，步伐整齊精神飽滿。

4. 早晨見了師長、愛心志工、同學，應主動道早問好。

5. 入校後一律進入教室早自習，教室門窗開到定位。

6. 與上課無關之物品，一律不得帶到學校。

	早

自

習
	1. 自習時間經老師許可，可到操場慢跑，七點四十分整潔時間一到，應立即

執行整潔工作，不得延誤。

2. 未經老師許可，不得擅自離開教室。

3. 早餐如帶到學校，務必在原位盡快用餐。

	朝

會
	1. 八時聞鈴聲響，全班迅速在教室前走廊排隊，將隊伍帶到定位點，並整理服

  裝儀容。

2. 各班隊伍依各班人數，級任做適當安排，集會結束依規定順序帶回教室，中

  途不得任意解散。

	上

課
	1. 上課鈴響，一律快步進教室，不爭先恐後。

2. 同學應向任課老師道早問好。

3. 上課時要專心聽講，服裝整齊，遵守教室公約。

4. 專心聽課。上課發言，遵守老師規定。先取得發言權，再行發言。

5. 上課時不得擅離教室，如有事要離開教室，須先報告老師。

6. 外堂課程，應以班級為單位提前整隊，於上課前到達指定位置，不得於上課

後匆匆離開教室，影響他班安寧。

	下

課


	1. 下課時同學應向任課老師道謝表示敬意。

2. 下課後可以在操場校園活動，經過走廊腳步要輕，語聲要細，保持安靜。

3. 教室走廊嚴禁玩球或追逐打鬧，以免碰撞受傷。

4. 飲料、零食一律在教室食用，空罐、包裝袋分類放置回收箱。

	午

餐
	1. 注意午餐禮儀，保持安靜。吃飯前洗手，飯後刷牙。

2. 果核、骨刺、殘肴倒入指定桶內，不可隨地丟棄。

	午休
	聞午靜息鐘響立即進教室靜息，或聽從導師規劃安排午休時間。

	整

潔

工

作
	1. 整潔時間，全班同心協力完成班級整潔工作。

2. 愛惜掃除用具並正確使用，使用後歸定位。

3. 掃地時間一律不得嬉戲、玩笑，應認真完成任務。

4. 準時完成打掃工作，上課鐘響，立即進教室。

	運

動

場
	1. 使用遊戲器具，要依先後次序輪流使用，不爭先，不獨佔。

2. 遵守各項運動及遊戲規則，不任意開玩笑。

3. 取用運動器材應先登錄，用完後放回原處。

4. 保持運動場地之整潔。

5. 不玩危險的東西，不到有危險的地方遊憩。

6. 上課鈴響，立即停止遊戲回到教室準備上課。

	放

學
	1. 放學一律排隊集合，不得先行離開。

2. 路上遵守交通規則。

3. 放學立刻回家，不在外逗留，不進入不當場所。

4. 行進時不吃零食，不勾肩搭背，服裝穿著整齊。

	服

裝

儀

容
	1.星期二、星期五穿著學校運動服。

1. 星期一、三、四穿著便服。

2. 衣服、鞋襪穿戴整潔大方為原則。

3. 頭髮梳理乾淨。

	禮

節
	1. 早晨遇見老師，敬禮並說「老師早」或「老師好」，放學說「老師再見」。

2. 早晨遇見同學，說「○○早」或「○○好」，放學說「○○再見」。

3. 見到客人時，說「客人早」「客人好」，客人離開時說「客人再見」。

4. 常說「請」「謝謝」「對不起」。


四、訓練時間：

1. 始業訓練安排時間實施。

2. 兒童朝會及各種集會，適機指導。

3. 任何時間與場所隨機指導。

五、常規訓練應注意事項：

1. 全體教職員工共同負常規訓練之責。

2. 由實際的需要引起兒童練習的動機。

3. 遇見兒童未能遵照實踐，應研究其原因，並多方加以指導。

4. 常規非一朝一夕即可訓練好，須經常提醒，隨時糾正，反覆為之。

六、本實施要點經校長核可後實施之，修正亦同。

