宜蘭縣大洲國小特色課程教學活動設計

壹、實施年級：一年級下學期

貳、學期總主題：鴨羊相聞滋味鮮
參、單元主題： 羊場物語、蜜蜜鴨蛋派、鴨蛋輕鬆包
肆、實施總節數：12節

伍、設計理念與構想：
     許多外地客不遠千里而來，爲的就是一嘗新鮮現擠羊奶好味道，炎炎夏日裡，一口冰涼透心的羊奶冰淇淋、一口骨碌滑溜的羊奶酪，真是說不出的好味道。寒風颼颼的冬季，來一杯暖暖的醇羊奶，配上一片剛烤好的巧克力鬆餅，實在是人生一大享受。可達羊場美名享譽已久，結合傳統產業、體驗活動和休閒茶坊的複合式經營型態，更爲一般農牧業尋找到另一項出路。雖然許多爸爸媽媽已帶過孩子領略過羊場風光，由教師考量課程需求，以班級為單位來進行參觀教學，又是一項不同的學習和成長。

上將鴨場的鹹鴨蛋、皮蛋雖然沒有可達羊場如此多角化的經營，透過大眾媒體的強力宣導，早已盛名在外，鴨場主人也有安排體驗活動，不過一般民眾仍然難有機會一窺鴨場究竟，傳統的紅土鹹鴨蛋製作方式，連大人們也難得一見。

設計「護蛋活動」，讓孩子藉由護蛋五天過程中細心呵護的心情，體會媽媽懷孕十個月的辛苦，進而培養體貼、感恩、惜福的心。以護蛋日記作為歸納整理，讓孩子們將活動轉化為知識，擁有完整的學習經驗。

    除了兩場的參觀活動，回到學校和爸爸媽媽一同運用相關食材製作「皮蛋瘦肉粥」，滿足孩子們的口腹之欲，也嘗嘗自己親自動手做餐點的滋味。
陸、架構圖


柒、綱要表
	學期總主題
	鴨羊相聞滋味鮮

	單 元 主 題
	羊場物語
	年       級
	一年級【下學期】

	單元子題
	羊場花路米、羊場超A逍遙遊

	教 材 來 源
	學校特色課程

自編教材
	節次/總節數
	4/12

	課程規劃描述
	1.綜合活動延伸3節

2. 語文【第4課-小山羊】延伸1節

	設計者
	低年級教學群
	教  學  者日      期
	

	教 學 目 標
	1.能在參觀羊場前了解羊場環境和羊隻特性。（生活1-3  環境3-1-1）【認知】

2.能體會擠羊奶和餵羊的樂趣。（生活5-5  環境3-1-1）【情意、技能】

	能 力 指 標
	1.生活1-3 探索生活中的人、事、物，並體會各種網絡之間的互賴與不可分離性。
2.環境3-1-1 經由接觸而喜愛生物，不隨意傷害生物和支持生物生長的環境條件。

3.生活5-5 產生愛護生活環境、尊重他人與關懷生命的情懷。

	節別
	子題名稱
	教學活動大綱(含時間分配)
	能力

指標
	實施領域
	配合領域單元

	一
	羊場花路米
	1、 分組討論「兩隻羊禮讓過獨木橋的故事」。（10分）
2、 教師展示奶製品如鮮奶、羊奶粉、羊奶片、豆奶、米奶、奶酪……等，請學生分辨異同。並發表對羊的印象和表演羊叫。教師展示可達羊場的照片，依照片內容加以解釋羊場的環境和現況。說明到羊場的注意事項。（15分）
3、 發羊型卡紙。請學生將對於羊廠主人感謝的話寫在羊型卡紙中。（10分）
4、 將卡片作美化和修飾，互相欣賞分享。（5分）
	生活1-3  環境3-1-1
	語文領域
	語文
【第4課-小山羊】
延伸1節

	二

三

四
	羊場超A逍遙遊
	1、 教師於活動前聯絡家長們幫忙接送學生。
2、 羊場主人介紹。（15分）

3、 羊場體驗。學生分組製作、品嘗羊奶饅頭，體驗擠羊奶、餵羊，饅頭。學生輪流致贈羊場主人所自製的「小羊卡」表達感謝之意。（90分）

4、 返回學校。學生發表體驗活動的感想。（15分）
	生活5-5  環境3-1-1
綜合4-1-1
	綜合活動
	綜合活動【第三單元-生活中的氣味】
延伸3節


	單 元 主 題
	蜜蜜鴨蛋派
	年       級
	一年級【下學期】

	單元子題
	鴨場小耳朵、上將鴨場啊GO GO、護蛋體驗

	教 材 來 源
	學校特色課程

自編教材
	節次/總節數
	6/12

	課程規劃描述
	1.綜合活動延伸 3節

2.生活【第3單元 母親節】延伸2節

3.語文【第十課 母親節】延伸1節



	設計者
	低年級教學群
	教  學  者日      期
	

	教 學 目 標
	1.能在參觀鴨場前了解鴨場環境和鴨子特性。
（生活5-5  環境3-1-1）【認知】

2.能體會製作鹹鴨蛋的樂趣。（家政1-2-5）【情意、技能】

3.能保護隨身的蛋寶寶，體會母親懷孕的辛勞。
（性別2-1-1）【認知、情意、技能】

	能 力 指 標
	1.生活5-5 產生愛護生活環境、尊重他人與關懷生命情懷。
2.環境3-1-1 經由接觸而喜愛生物，不隨意傷害生物和支持生物生長的環境條件。

3.家政1-2-5製作簡易餐點。
4.性別2-1-1辨識性別角色的刻板化印象。

	節別
	子題名稱
	教學活動大綱(含時間分配)
	能力

指標
	實施領域
	配合領域單元（融入、延伸、替代）

	一
	鴨場小耳朵
	1、 教師介紹「讓路給小鴨子」繪本。針對繪本內容進行分組對答回饋。（20分）

2、 教師展示各種蛋類，請學生分辨異同之。教師展示「上將鴨場」的照片，依照片內容加以解釋鴨場的環境和現況。說明到鴨場的注意事項。（10分）
3、 教師將事先裁好的鴨型卡紙發給全班。將對於鴨場主人感謝的話寫在鴨型卡紙中，並作美化和修飾。（5分）
4、 請學生展示自己所作的小鴨卡，和其他同學互相欣賞分享。（5分）
	生活5-5  環境3-1-1
	生活領域
	生活【第3單元 母親節】延伸1節

	二

三

四
	上將鴨場啊GO GO
	1、 教師於活動前聯絡家長們幫忙接送學生。鴨場主人為鴨場作介紹。（15分）
2、 鴨場體驗：撿鴨蛋，古法製鹹鴨蛋。學生輪流致贈鴨場主人所自製的「小鴨卡」表達感謝之意。（95分）
3、 返回學校。學生發表體驗活動的感想。（10分）
	家政1-2-5
綜合

4-1-1
	綜合活動
	綜合活動【第四單元-觸摸的感覺】延伸3節

	五

六
	護蛋體驗
	1、 事先指導學生「育兒袋」的製作方式。將育兒袋帶來學校。
2、 護蛋活動：老師準備每人一顆雞蛋。說明護蛋活動規則及注意事項（5分）
3、 寶寶誕生--彩繪蛋活動：雞蛋的清洗與整理 ：將雞蛋表面髒污用清水清洗，如果清洗不掉，可以用舊牙刷或水彩筆刷除。（35分）
4、 孕婦產生：教師統一讓學生在同一節課將育兒袋掛在身上，大家開始扮演孕婦的角色，要24小時陪著寶寶，不能任意拿下，即使睡覺、運動皆不能，以徹底體驗孕婦的生活不便。（5分）
5、 寶寶命名活動（5分）
6、 護蛋天使：教師引導兒童填寫、發表護蛋日記。（20分）
7、 最佳孕婦獎：教師在活動結束時，頒發最佳孕婦獎。（10分）

	性別2-1-1
	語文領域

生活領域
	語文【第十課母親節】延伸1節

生活【第3單元 母親節】延伸1節


	單 元 主 題
	鴨蛋輕鬆包
	年       級
	一年級【下學期】

	單元子題
	嚴選料理－皮蛋瘦肉粥

	教 材 來 源
	學校特色課程

自編教材
	節次/總節數
	2/12

	課程規劃描述
	1.綜合活動替代2節

	設計者
	低年級教學群
	教  學  者日      期
	

	教 學 目 標
	1.能運用蛋類製作簡易料理。（家政1-2-5、綜合1-1-1）【認知、情意、技能】

2.從料理蛋類食物過程中，了解均衡飲食和珍惜食物的重要性。（健體2-1-3）【認知】  

	能 力 指 標
	1.家政1-2-5製作簡易餐點。
2.健體2-1-3培養良好的飲食習慣。
3.綜合1-1-1描述自己以及與自己相關的人事物。

	節別
	子題名稱
	教學活動大綱(含時間分配)
	能力

指標
	實施領域
	配合領域單元（融入、延伸、替代）

	一

二
	皮蛋瘦肉粥
	一、教師介紹「皮蛋瘦肉粥」的材料（3分）
二、分組進行準備材料，再將材料匯集給各組指導家長準備烹煮。（7分）
三、教師介紹「皮蛋瘦肉粥」的做法（5分）
四、「皮蛋瘦肉粥」烹煮。（25分）
五、共同收拾善後。（5分）
六、享用美食。（20分）
七、全班共同感謝家長的協助。（5分）
八、教師總結歸納所享用的食物，各具有哪些營養。（10分）

	家政1-2-5
健體2-1-3
綜合1-1-1
	綜合活動
	綜合活動【第五單元-味覺大師】替代2節


捌、教案
（一）羊場物語
	教學目標對應能力指標
	教 學 流 程
	時間
	教學資源
	教學評量

	能在參觀羊場前了解羊場環境和羊隻特性。（生活1-3  環境3-1-1）

【認知】
	羊場花路米

一、引起動機
1.學生分組針對「兩隻羊禮讓過獨木橋的故事」擬出封閉和開放性問題，進行分組對答回饋。
二、發展活動

1.教師展示奶製品如鮮奶、羊奶粉、羊奶片、豆奶、米奶、奶酪……等，請學生分辨異同。

2.學生發表對羊的印象和表演羊叫。

3.教師展示可達羊場的照片，依照片內容加以解釋羊場的環境和現況。

4.說明到羊場的注意事項。

5.教師將事先裁好的羊型卡紙發給全班。

6.請學生將對於羊廠主人感謝的話寫在羊型卡紙中。

7.將卡片作美化和修飾。
三、綜合活動
1.請學生展示自己所作的小羊卡，和其他同學互相欣賞分享。

※※※※※※※第一節完※※※※※※
	10分
15分
10分

5分


	各類奶製品

羊場照片

羊型卡紙

著色用具


	上課參與度
分組討論

實作評量

口頭發表


	能體會擠羊奶和餵羊的樂趣。（生活5-5  環境3-1-1）【情意、技能】
	羊場超A逍遙遊

一、引起動機
1.教師於活動前聯絡家長們幫忙接送學生。

2.羊場主人為羊場作介紹。
二、發展活動
1.學生分組製作羊奶饅頭。

2學生分組體驗擠羊奶。

3學生分組體驗餵羊。

4.品嘗羊奶饅頭。

5.瀏覽羊場風光。

6.學生輪流致贈羊場主人所自製的「小羊卡」7.表達感謝之意。

8.返回學校。
三、綜合活動
1.學生發表體驗活動的感想。

※※※※※※※第二、三、四節完※※※※
	15分

90分

15分


	行前家長通知調查單

小羊卡

	實作評量

口頭發表


（二）蜜蜜鴨蛋派
	教學目標對應能力指標
	教 學 流 程
	時間
	教學資源
	教學評量

	能在參觀鴨場前了解鴨場環境和鴨子特性。（生活5-5  環境3-1-1）

【認知】
	鴨場小耳朵

一、引起動機

〈1〉 教師介紹「讓路給小鴨子」繪本。
〈2〉 學生分組針對繪本內容擬出封閉和開放性問題，進行分組對答回饋。

二、發展活動
〈3〉 教師展示鴨蛋、鹹蛋、皮蛋、雞蛋、土雞蛋、   鐵蛋、滷蛋、鳥蛋……等各種蛋類，請學生分辨異同之。

〈4〉 教師展示「上將鴨場」的照片，依照片內容加以解釋鴨場的環境和現況。

〈5〉 說明到鴨場的注意事項。

〈6〉 教師將事先裁好的鴨型卡紙發給全班。

〈7〉 請學生將對於鴨場主人感謝的話寫在鴨型卡紙中。

〈8〉 將卡片作美化和修飾。

三、綜合活動

〈1〉 請學生展示自己所作的小鴨卡，和其他同學互相欣賞分享。

※※※※※※※第一節完※※※※※※
	15分
15分
5分

5分
	1. 單槍投影機

2. 繪本「讓路給小鴨子」

3.各種蛋類

4.鴨場照片

5.鴨型卡紙

6.著色用具


	上課參與度
分組討論

實作評量

口頭發表

	能體會製作鹹鴨蛋的樂趣。（家政1-2-5）【情意、技能】


	上將鴨場啊GO GO
一、引起動機
（一）教師於活動前聯絡家長們幫忙接送學生。
（二）鴨場主人為鴨場作介紹。
二、發展活動
（一）學生分組體驗撿鴨蛋。
（二）學生分組體驗古法製鹹鴨蛋。
（三）參觀各區鴨場。
（四）學生輪流致贈鴨場主人所自製的「小鴨卡」表達感謝之意。
（五）返回學校。
三、綜合活動
〈1〉 學生發表體驗活動的感想。

※※※※※※第二、三、四節完※※※※※
	15分

95分
10分
	行前家長通知調查單
小鴨卡
	實作評量

口頭發表

	能保護隨身的蛋寶寶，體會母親懷孕的辛勞。（性別2-1-1）【認知、情意、技能】

	護蛋體驗

一、引起動機
〈1〉 事先指導學生「育兒袋」的製作方式：
1. 用家裡不用的襪子或手套，縫製成適合運雞蛋放入的袋子。並加上可掛在脖子上的繩子。 （可先行在家親子共做）
2. 將育兒袋帶來學校。
二、發展活動
(1) 護蛋活動：

1. 老師準備每人一顆雞蛋。

2. 說明護蛋活動規則及注意事項

(2) 寶寶誕生--彩繪蛋活動
1. 雞蛋的清洗與整理 ：將雞蛋表面髒污用清水清洗，如果清洗不掉，可以用舊牙刷或水彩筆刷除。
2. 擦乾雞蛋。
3. 思考自己寶寶的樣子，運用彩色筆將輪廓及服飾畫上，也可以用小眼睛、毛線...裝飾。
※※※※※※第五節完※※※※※
(3)  孕婦產生
1. 教師統一讓學生在同一節課將育兒袋掛在身上，大家開始扮演孕婦的角色，要24小時陪著寶寶，不能任意拿下，即使睡覺、運動皆不能，以徹底體驗孕婦的生活不便。
(4) 寶寶命名活動

1. 將自己的寶寶取上一個名字。例如：小淘氣。
(5) 護蛋天使 

1. 教師引導兒童填寫護蛋日記。要註明日期及發生的重點。 
2. 蛋如果破裂即為流產。 
3. 教師請小朋友發表護蛋日記的心得。 

三、綜合活動
〈1〉 最佳孕婦獎 

1. 教師在活動結束時，頒發最佳孕婦獎。頒獎對象為細心保護寶貝者及記載護蛋日記詳細者。 鼓勵兒童將護蛋成果交給媽媽。並向媽媽說明護蛋過程。
※※※※※※第六節完※※※※※

	5分

35分
5分
5分
20分
10分

	雞蛋、白膠、彩色筆
小眼睛、毛線...

襪子或手套、針線 
護蛋日記 
 
 
 
 

獎狀獎品


	上課參與度 

實作評量

上課參與度
寫作評量
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（三）鴨蛋輕鬆包
	教學目標對應能力指標
	教 學 流 程
	時間
	教學資源
	教學評量

	能運用蛋類製作簡易料理。（家政1-2-5）【認知、情意、技能】
從料理蛋類食物過程中，了解均衡飲食和珍惜食物的重要性。（健體2-1-3）【認知】
	嚴選料理—皮蛋瘦肉粥
一、引起動機
1.教師介紹「皮蛋瘦肉粥」的材料
2.分組進行準備材料，再將材料匯集給各組指導家長準備烹煮。
二、發展活動
〈1〉 製作皮蛋瘦肉粥：
1. 教師介紹「皮蛋瘦肉粥」的做法：
   皮蛋撥殼切丁，
   瘦肉切丁泡醬油再裹太白粉，
   香菇泡軟切細絲，
   紅蘿蔔切絲，
   以上材料等水煮開後，
   加入高湯或雞湯塊，
   再放入白飯烹煮，
   瘦肉、香菇、紅蘿蔔絲陸續放入，
   最後再放皮蛋，
   盛入碗中後放肉鬆。
   ＊額外準備醬油、烏醋和胡椒粉以供調味。
2. 「皮蛋瘦肉粥」烹煮。

3. 共同收拾善後。
4. 享用美食。
5. 全班共同感謝家長的協助。

三、綜合活動
(1) 教師總結歸納所享用的食物，各具有哪些營養。
※※※※※※第一、二節完※※※※※

	10分
5分

25分
5分
20分
5分
10分

	聯絡至少四到六位家長協助

「皮蛋瘦肉粥」的材料和烹煮鍋組


	實作評量
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一下 鴨羊相聞滋味鮮





羊場物語





蜜蜜鴨蛋派





鴨蛋輕鬆包





羊場花路米


能在參觀羊場前了解羊場環境和羊隻特性。








羊場超A逍遙遊


能體會擠羊奶和餵羊的樂趣。





鴨場小耳朵


能在參觀鴨場前了解鴨場環境和鴨子特性。








上將鴨場啊GO GO


能體會製作鹹鴨蛋的樂趣。





護蛋體驗


能保護隨身的蛋寶寶，體會母親懷孕的辛勞。





嚴選料理－皮蛋瘦肉粥


能運用蛋類製作簡易料理。


從料理蛋類食物過程中，了解均衡飲食和珍惜食物的重要性。








