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2017 健康吃快樂動 健康兒童大使選拔 活動簡章 

於 2015 年 9 月至 2017 年 6 月間，董氏基金會與嘉義市、宜蘭縣，以及重

點學校進行兩年的健康吃快樂動校園飲食教育計畫合作計畫，計畫期間透過飲食

教育、縣市支持、教材文宣支援與健康校園環境等多重層面共同努力下，持續培

養兒童健康飲食行為，進而維持良好健康體位。 

為使計畫成效可擴大延續，將於計畫合作學校間辦理「健康兒童大使選拔」

活動，透過活動鼓勵孩子在校園、家庭中，能實際將宣導所學之觀念(如均衡飲

食、午餐青菜吃光光、天天運動等)落實於日常生活，讓學生、教師與家長可以

共同實踐「健康吃、快樂動」的良好生活型態。同時透過選拔活動的辦理，營造

師生間齊心努力，往健康吃快樂動的飲食行為邁進，在競爭、合作與鼓勵下，於

計畫小學間，選拔出健康知識、運動體能優越的學生，並展現參與校園宣導計畫

之學校特色及優勢。 

 

一、 主辦單位：董氏基金會 

二、 協辦單位：嘉義市政府、宜蘭縣政府 

三、 經費來源：由雀巢健康兒童全球計劃贊助支持 

四、 活動內容： 

初選 

將以下資料準備齊全就可以向主辦單位提出申請！ 

自即日起至 106 年 4 月 14 日止，以「掛號」或「專人送達」至 105 台北市

復興北路 57 號 12 樓之 3「董氏基金會食品營養中心」收 (郵戳為憑) 

(1) 健康兒童大使認證卡(須找家人與導師幫忙認證) 

(2) 教師推薦信一份 (請學校學務處或健康中心老師協助)(附件一) 

(3) 14 天動吃好習慣挑戰心得短片(影片長度最多 2 分半，透過影片光碟或上

傳 YouTube 提供影片連結方式作為報名資料)(註) 

(主辦單位保留入選者提供之參賽影片使用權利，如網路人氣票選等) 

 

註、短片製作方式與規格： 

製作方式 

○1  找到手機、平板、錄影機等任何影音器材可拍攝皆可。 

○2  拍下 14 天動吃好習慣挑戰心得、參加活動感想之短片。 

○3  將影片放入資料光碟 1 片(DVD 資料光碟)，與其他申請資料一

同郵寄至主辦單位；或是將影片上傳到 Youtube 個人頻道，以電子

郵件或紙本方式提交影片 Youtube 網址。 

○4  凡經初審通過的入選者，其影片會公告在活動官網，供民眾票

選。 

短片規格 

○1  片長限 1.5 分鐘至 2.5 分鐘，時數不及或過長者，皆為資格不符。 

○2  檔案格式為 MP4 檔、MOV、MPEG4 皆可，解析度為 1280×720

以上之 HD 影片，影片需可供 DVD 光碟機完整播放。 
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決選 

初選通過名單將於 106 年 4 月 28 日健康吃快樂動網站公告。通過名單的小

朋友，將成為健康兒童大使候選人，齊聚於台北市參加決賽。 

 

決賽日 

詳細日期以主辦單位公告為準。 

 

獎項 

為獎勵孩子與家人一同實踐健康吃快樂動，進入決選的小朋友都可獲得「健

康兒童實踐驚喜包」獎項與精美獎狀！ 

優勝者則將獲得由雀巢健康兒童全球計劃贊助的萬元獎學金喔！！ 

 

五、 決選：邀請初選通過學生進行決選，為強調「健康兒童大使」的「知識」、

「體力」優人一等，透過「健康吃快樂動挑戰賽」選拔出健康兒童大使，實

際評選項目依主辦單位公告為準。 

 

六、 活動日期： 

(一) 3 月-4 月：健康兒童大使認證卡集點活動 

(二) 4 月 14 日：繳交報名資料，進行第一階段初選作業，篩選出初選通過

名單，並預計於 4 月 28 日公告。 

(三) 預計 5 月底：辦理「健康吃快樂動挑戰賽」，選拔出「健康兒童大使」。 

(活動當日提供食宿補助，補助參賽學生 1 名及隨行教師或家長至多兩

名的交通費與住宿費；交通費全額、住宿費以每名 1600 元為上限) 

 

七、 參與對象：2015 年 9 月至 2017 年 6 月健康吃快樂動計畫合作學校，包

含重點小學、嘉義市與宜蘭縣，共 112 間小學學童 

 

八、 選拔方式及評分規則：  

(一) 初選：由主辦單位進行資料審查，依報名資料完整性、創意性、表達力、

師長推薦等評選項目進行篩選，公佈入圍決選名單。 

(二) 決選：評審參加者之健康知識及運動能力，由主辦單位邀請相關專業人

士進行評審。 

1. 評選項目：完成率、速率、守序、(知識)正確性與體能強度等。 

2. 決選組別：以個人為單位，分活力小孩組(2-3 年級，10 名)、聰敏

大孩組(4-5 年級，10 名)。 

 

九、 獎勵方式： 

(一) 依各組比賽平均總分排名以及網站人氣指數，進行積分選拔。 

(一) 獎項：為獎勵孩子與家人一同實踐健康吃快樂動，進入決選的小朋友都
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可獲得「健康兒童實踐驚喜包」獎項！優勝者將擁有個人影音專訪外，

將再獲得由雀巢健康兒童全球計劃贊助的萬元獎學金！ 

 

十、 本活動若有未盡之處，主辦單位保留、修改、終止、變更活動內容細節

之權利。相關活動內容可逕洽本會食品營養中心，聯絡電話：(02)2776-6133

分機 311 魏小姐；311@jtf.org.tw。 
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教師推薦信函格式 

 

基本資料表 

推薦學生 

班級：       年        班 座號：         號 

姓名： 性別： □男   □女 

家長姓名： 家長聯絡電話： 

推薦人  

姓名： 服務學校： 

職稱： 聯絡電話： 

本人與推薦人之關係 □ 行政老師，如主任、組長、護理師 

□ 任課老師 (科目：                   ) 

□ 導師 

□ 社團指導教師 (社團名稱             ) 

□ 其他：                      

請勾選推薦學生有的健康吃快樂動表現行為(可複選)。 

� 午餐吃光光，沒有偏挑食 

� 喜歡吃蔬菜、水果 

� 多喝白開水、牛奶等健康飲品，少喝含糖飲料 

� 少吃零食、糖果和油炸食品等高油糖鹽食物 

� 上課專心聽講、不打瞌睡，是認真向學的健康乖孩子 

� 平時喜歡運動，會邀請朋友一起快樂動 

� 天天實行健康吃快樂動，也鼓勵朋友一起培養、友愛同學 

其他健康吃快樂動表現： 

 

 

 

                                填寫日期：_____ 年 _____ 月 ______ 日 

附件一 


