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從「台南的樣子」看宜蘭~103 年國中小校長縣外參訪感想 
                                    校長 何賢堯 103.11 

  「旅行是最好的閱讀，閱讀是最好的旅行」，這次宜蘭縣中小學校長協會精心策劃：11/5~11/6

帶著一本書去旅行，以探索、知性體驗的精神走讀府城，是趟充滿創意巧思的參訪之旅。其中

行程點滴，請聽我娓娓道來… 

＊十八卯茶房的邂逅：完全符合書中精髓，就是那麼不經意，有著

一絲未知冒險的快感，就在「十八卯茶房」巧遇書中作者王美霞老

師，興致一來夥伴們甚至犧牲晚間空閒，與作者來段文藝講壇交

流，煮茶說古論今，這是何等的愜意與滿足。透過王老師充滿感情

的吟誦，大夥可以感受作者對於保存台南樣子的熱忱與真性。 

＊台南文學館的知性：「台南文學館」自民國 92 年正式開館營運，

建築美學引人入勝，是台灣第一座國家級文學館，在裡面閱讀，沉

浸在古典書香的氛圍中，就感覺很有味道，個人氣質立刻提升滿點，接待鄭宜昌先生學識淵博，

從原民生活講到客家、本土文學發展，透過他精彩解說導覽，彷彿跌入台灣文藝演進舊時光的

懷抱。 

＊十鼓文創區的撼動：「十鼓文創園區」位於台南市郊，民國 94年由十鼓集團接手，由舊仁德

車路墘糖廠改造而成，設計者賦予巧思，有簡介館、體驗館、餐廳、視聽館，更有知名鼓樂團

進駐表演，有靜有動經營有成，自給自足收入不輟，讓百年歷史糖廠風華再現，第一次造訪無

比震撼。如何營造在地宜蘭文創精神，值得即將成立的「中興文創園區」取經參考。 

＊慈濟中小學的靜雅：最後的一個行程更是本次參訪的重點，透過處長及副座的引薦，得以參

訪台南的明星學校－慈濟中小學，因為所敬仰、宜蘭發跡的曾耀松校長（曾副處長之兄）是創

校校長，從接待團隊、校園巡禮、圖書館簡報室擺設，細膩而樸實、有種莊嚴靜雅的尊榮。聆

聽大家眼中豪邁灑脫的曾校長侃侃而談，如何蛻變為人文善愛的慈濟辦學者，一路走來的心路

歷程，更讓在場的校長夥伴有更深的體認！ 

結語 

景點故事的行銷，帶來有溫度的感動。每個學校也有其特別的故事，對照校園各個角落的

串連，也可以是有意義的學習景點。從「台南的樣子」發現屬於府城特有的味道，一座城市的

精神，可以是一所學校的縮影，宜蘭是一個大博物館，更應有其精神與價值，有美景、有文學

且無毒害，屬於宜蘭的幸福滋味，端看校務經營者如何捕捉另一種芬芳的在地好味。 

  我想，這世上不缺美麗的事物，只欠缺一雙欣賞美麗的眼睛。台南，難忘妳那美麗的容顏，

我更會珍惜與同行 20位校長的兩日學習機會。下次有機會，也可以規劃學校之旅，與柯林夥伴

們，帶著一本書按圖索驥，相約一起去旅行…。 
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 在滿是古意的十八卯茶房前合影留念 



 

 

 

            

★口琴社學生經過一年辛勤學習與練習，於 11月 22日參加宜蘭縣 103年音樂比賽，獲得優 

等好成績，這愉快的喜悅在孩子生命中留下美麗的記憶，非常感謝盧鴻麟老師、陳麗琴 

老師耐心指導與吳佳芸老師的複習，也感謝許多家長熱心接送，柯林有您們真是幸福！ 

 

 

 

 

 

 

★活動預告：103年 11月 29日、12月 6、13日羅 

東高中同青社到校辦理課輔活動，本次活動藉由在 

課程、實作、遊戲的過程中，培養認同自我文化的 

能力。進而接觸與了解外國文化，以拓展國際視野。 

期待參加的孩子能收穫滿滿。 

 

 

 

★宜蘭童年閱讀卡遺失後要怎麼補卡呢？ 

  在確認卡片遺失後，請跟學校教務組李雪菁老師索取{閱讀 

卡遺失補卡申請單}進行補卡申請；一旦學校送出申請後，原 

卡片即自動失效，故不需要進行掛失。補卡費用每一張為新 

臺幣 50元整，補製卡時間約需２-3週。卡片內只有存放卡 

片出廠序號，無存放任何個人資料，所以不會發生有個人資 

料被竊取的情況。 

★宜蘭美術館試營運展覽： 

103年適逢宜蘭縣政府文化中心建立 30年，在各方的期待與努力之下，宜蘭美術館將於 11 

月 16日試營運啟動，是本縣美術發展的重要里程碑。宜蘭美術館將以「風華．再現—宜蘭 

美展三十年」作為第一波的試營運展覽，不僅具有歷史性的紀念意義，也象徵著宜蘭美術 

即將邁向下一個階段，展現了承先啟後的傳承意涵。二百年的文化累積，造就宜蘭文化豐美

多采，孕育出豐富的藝術型態。窗牆歲月，生命再造，從金融機構到美學空間，宜蘭美術館 

將匯聚在地文化所賦予的生命力與情感，引領宜蘭美術美麗身轉，再現風華，並且進一步整合

宜蘭的美術資源與藝文能量，成為

在地與台灣、國際對話的藝術場

域。 

    此展覽規劃為「台灣藝術名家

展」展區與「歷屆首獎得主展」展

區，邀請各位家長大手攜小手，一

起來欣賞。 
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★103年 11月 7日家暴、性侵害宣導：藉由此活動讓孩子知道如何保護自己的身體。 

 

 

 

 

 

 

 

103年 11月 24日 YAMAHA CUP足球推廣活動：藉由此活動能讓孩童多元發展並能有不同的 

  運動體驗，活動中邀請中華民國足球協會教練為小朋友上課，讓小朋友體會踢足球的樂趣。 
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◎流感疫苗接種: 103年度流感疫苗注射本校已於 10月 29日完成注射，1-6年級平均接種率為

71.8％。目前公認能有效預防流感為疫苗的接種，103年公費流感疫苗接種對象:65歲以上老人、

安養養護機構對象、罕見疾病患者；年滿 6個月以上至國小六年級學童；醫事及衛生防疫相關

人員；禽畜業及動物防疫相關人員；重大傷病患者；50-64歲具高風險慢性病患；孕婦 。建議

符合上列對象者把握

時機儘早完成流感疫

苗注射（可到轄區衛

生所或特約醫療院

所），保護自已也保

護家人。 

◎健康促進活動(故事媽媽說故事)：低年級口腔保健、視力保健宣導活動，利用『眼鏡公主、

蛀牙王子』故事繪本，故事內容簡單易懂，畫面生動活潑，在加上故事媽媽精彩的講述，讓低

年級生了解口腔保健及視力保健的重要性。 

    

 

 

 

 

 為配合宜蘭縣政府食農教育計畫，學校自 11 月 7日起每週一、

五營養午餐主食改為有機白米，感謝縣政府補助 120公斤有機

白米供全校師生食用。 

 學校於 11月 21日特別邀請宜珍團膳營養師蒞校進行飲食紅綠

燈暨食品標示教育宣導，也希望各位小朋友能特別忌口高熱量及

空熱量食品，為自己的健康把關。 

 教學大樓後側木製平台經長年日曬雨淋後易造成木板濕

滑，影響師生遊憩安全，11月中下旬開始著手進行修繕，期

望完工後能提供全校更安全、友善的校園。 
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