媒體素養融入教學教案：
	 主題：聰明選擇、FUN心吃

	  適用年級：國小高年級
	  課堂時數：2節課（80分鐘）

	 能力指標

	媒體素養白皮書能力指標：
2-2 比較媒介內涵與實際生活中的情境、人物、事件等媒介與社會真實的關係。
3-1 反思個人的媒體行為
3-4 認識廣告工業的主要概念：收聽 / 收視率、廣告的社會與文化意涵
九年一貫能力指標：
【健】2-3-3　檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確飲食可降低健康上的風險。
【健】7-3-2-1 明辨、抵制誇大不實的媒體訊息，為自己及他人尋找合法、安全、有效、經濟的健
               康服務。
【社】7-3-2 針對自己在日常生活中的各項消費進行價值判斷與選擇。

	  教學目標

	辨識媒體對兒童飲食習慣的影響、檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確飲食可降低健康上的風險；察覺自己的飲食選擇是否受到媒體的影響，進而能養成正確的飲食選擇習慣，FUN心的吃！

	  教學資源

	麥當勞廣告篇（30秒）
披薩廣告篇（30秒）
 參考網站：麥當勞營養參考表 http://www.mcdonalds.com.tw/
           披薩Hot http://www.pizzahut.com.tw/
           肯德基營養參考表http://www.kfcclub.com.tw/_chinese/2_menu/3_nutrition.html

	  第一堂課
	  課前準備：
1.請學生以小組為單位，於上課前蒐集各種媒體相關的飲食廣告與報導一則。
2.老師提問之問題簡報、電腦、單槍投影機、廣告影片3則。

	  活動內容

	1、 引起動機：（10分鐘）
1. 請小朋友以小組為單位派代表，分享各組蒐集之各種飲食廣告。（5分）
2. 老師提問：在看過各種飲食的廣告之後，是否會影響你對飲食的選擇？說一說為什麼？（5分）
2、 主要活動：（18分鐘）
1. 老師提問：請學生發表對速食的印象與喜愛的程度，並說一說為什麼。（6分）
2. 播放3段速食廣告讓學生欣賞。（2分）
3. 分組討論：請學生在小組中發表，廣告中的內容令自己印象最深刻的是什麼？想一想廣告的內容是否正確？說一說看了廣告之後給了你甚麼想法？每人必須發言一分鐘，並請小組長代表分享其小組討論之內容。（7分）
4. 老師總結：廣告的主要概念、廣告的目的與對象。（3分鐘）
3、 綜合活動：（12分鐘）
1. 小組討論以下問題：媒體所呈現的飲食趨勢為何？是否正確與合適？並說一說正確的飲食選擇有哪些？應該注意的事項為何？（6分鐘）
2. 請各小組組長發表各組的討論重點與結論：（5分鐘）
3. 老師總結：速食是飲食的選擇之ㄧ，但要聰明選擇、FUN心吃，並了解正確飲食對健康的重要。（1分鐘）

	  第二堂課
	  課前準備：砷油風波之相關報導剪報、電腦、單槍投影機

	  活動內容

	1、 引起動機：（10分鐘）
1. 播放砷油風波之相關報導剪報或影片。（2分鐘）
2. 說一說剪報或影片內容令你印象深刻的是甚麼？看了資料之後給你甚麼感受？（4分鐘）
3. 這些資料內容對你未來的飲食選擇是否有影響？有何影響？（4分鐘）
2、 主要活動：（20分鐘）
1. 請學生自由發表速食飲食可能對身體健康造成的危害。（2分鐘）
2. 小組討論：以課前蒐集之飲食廣告為主，發表此項廣告是否有誇大不實之處，且說一說該廣告的主要對象與目的及其呈現之文化意涵。（12分鐘）
3. 小組代表發表討論結果。（6分鐘）
3、 綜合活動：（10分鐘）
1. 老師結論：請學生反思個人的媒體行為，在接受各種訊息是否有思辨的能力！（4分鐘）
2. 學生發表：如何明辨、抵制誇大不實的媒體訊息，為自己尋找合法、安全、有效、經濟的健康飲食。（6分鐘）

	  課後學習單

	教師設計一份學習單，內列出目前受學生注意和歡迎的食品廣告，請孩子就廣告內容分析其廣告訴求對象與廣告目的，讓孩子依據課堂所學，分析廣告與實際生活之差異。

	  參考資料

	1.

消基會嗆衛署：立即停用濾油粉
 

麥當勞砷油事件迄今1個多月，衛生署和業者還是各說各話，消基會今批衛生署及業者的輕忽態度已徹底讓民眾反感，呼籲衛生署應拿出魄力說清楚，如果濾油粉明顯有害應立即禁用。消基會表示，外界質疑砷油可能來源是「濾油粉」，而...
 

2009-07-29．聯合晚報．A10版．焦點．記者王慧倫/台北報導
 

 

 

2.

公關業：
還沒止血 促銷太快
 

經歷了油炸油事件後，速食店龍頭麥當勞明起將推出36款Hello Kitty35周年限量蘋果，;以往麥當勞推出類似活動，都吸引不少消費者的收集熱潮。趨勢集團CEO楊忠翰評論麥當勞的作法，他認為，促銷活動具有轉移焦點的效果，也可能是挽...
 

2009-07-28．聯合晚報．A9版．焦點．記者楊美玲/台北報導
 

 

 

3.

麥當勞油危機處理派凱蒂貓救火！
凱蒂貓旗艦店 開張
 

國內速食店龍頭麥當勞在經歷油炸油風波後，營收明顯下滑逾一成，為了拉抬買氣，並挽回消費者信心，今上午全台首家麥當勞Hello Kitty旗艦店開幕，並推出36款Hello Kitty35週年限量蘋果，預計此檔期將可送出250萬個。 Hello Kitt...
 

2009-07-28．聯合晚報．A9版．焦點．記者楊美玲/台北報導
 

 

 

4.

消基會：
先改善食物品質吧
 

麥當勞炸油含砷事件才剛鬧得沸沸揚揚，今天為拉抬買氣推出全台第一家「麥當勞Hello Kitty旗艦店」，消基會董事長謝天仁頗不以為然，他表示，業者應該在食品的品質上對消費者負責，而不是靠外在的宣傳花招，如果品質不改，最後仍...
 

2009-07-28．聯合晚報．A9版．焦點．記者王慧倫/台北報導


◎記者/作者：李育真
【記者李育真台北報導】麥當勞與台北縣政府為了檢驗砷油各說各話，直到11日行政院裁定台北縣政府檢驗結果具有法定效力、速食業者檢測結果僅供參考，才向麥當勞開罰15萬元。消基會秘書長吳家誠抨擊，政府欠民眾一個交代，應該徹查砷的蹤跡與來源，並要求業者禁用含有砷的濾油粉。

吳家誠指出，正當各界懷疑業者所使用的濾油粉是原凶時，衛生署檢測麥當勞和肯德基共3件未使用的濾油粉，都驗出含有0.05到0.06ppm的砷，但衛生署表示合法使用範圍在4ppm以下，允許業者繼續使用濾油粉。

吳家誠首先質疑政府限定含砷4ppm的標準從何而來，等同縱容業者使用劣質的濾油粉。他批評，衛生署從頭到尾都沒有講清楚、說明白，如果砷的來源是濾油粉，為何沒有馬上採取禁用手段，卻表示濾油粉成分是天然礦物，且符合國際標準，低於標準值4ppm？

消基會董事長謝天仁表示，衛生署聲稱濾油粉是一種食品添加物，但濾油粉不會讓食物更可口酥脆，跟食物風味一點關係也沒有。他指出，濾油粉使用目的是將油炸過、已經品質劣變、顏色變深的油，透過濾油粉的作用，看起來更清澈。如此一來業者不需要經常換油。謝天仁說：「濾油粉是一種障眼法，讓民眾無法以肉眼察覺油品的品質，只能靠酸度來檢驗這種掩飾真相的東西，根本不應該使用。」

謝天仁指出，濾油粉所內含的砷將沾附在食物上，多次使用後也可能累積在油裡，恐怕影響到油炸食品的安全。為了嚴格把關消費者的健康，消基會要求應立即停用濾油粉。

另外，謝天仁抨擊，從這個案件可以看出衛生單位立場不一，從暗助業者到不得不出面處理，也讓消費者看到業者以「烏賊」策略，拿出自行做的檢驗報告與政府單位各說各話，混淆視聽，沒想到終於踢到鐵板。他認為業者始終沒有讓全民看到負責任的檢驗報告，也沒有看到政府捍衛消費者健康的主動、積極性。

除此之外，消基會也呼籲業者不要以單一樣品的驗證作為整體商品的宣傳。吳家誠表示，購物頻道常常可以看著業者大打通過檢驗，甚至出具檢驗報告書，作為宣傳工具。然而，業者在送檢時，常以單一樣品送驗，並不是由市場隨機抽樣，不能完全代表該商品的真正品質，更不能代表全數樣品均檢驗合格。有些不肖業者更把這份報告一用就是好幾年，早已不具代表意義。

消基會認為，不論是主管機關、驗證機構或專業檢驗室，都應杜絕被業者「利用」作為宣傳工具。雖然檢驗單位對檢驗結果必須負責，檢驗報告更應把情況說明清楚，同時對業者的報告用途加以查核，才能維繫檢驗的基本公信力，避免淪為業者的圖利工具。




