用左手手背記臺灣地形。

進行方式：伸出左手，將右手指向左手背各個部位，由北而南唸出課本中的臺灣主要地形。
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平平的指甲是宜蘭平原





大拇指和食指間狹長的凹陷處是花東縱谷平原





長長的大拇指是海岸山脈





這裡有一點凹陷，是泰原盆地。





中指和無名指中間凹陷處是台北盆地





無名指指甲到第一個結，平平高高的，是林口臺地。





無名指的第一個結到第二個結間平平高高的，是桃園臺地。





小指第一個結凸起來，是竹東丘陵。





小指第二個結凸起來，是苗栗丘陵。





小指末端的指結是大肚臺地。





小指和無名指指結中間的凹陷處，是台中盆地。





中指和無名指指結中間的凹陷處是埔里盆地。





手掌左側圓圓厚厚的地方，是嘉南平原和屏東平原。





長長的中指，是雪山山脈。





長長的食指一直延伸下來的筋，是中央山脈。





中指指結這裡是手背最高的地方，是玉山山脈。





中指指結後面有一條筋，是阿里山山脈。








