臺灣人體河川拳
口訣：淡水河啊淡水河、高屏溪啊高屏溪……蘭花秀卑（東部直接記這四個字）
注意要點：學生要站著，用左手比臺灣西部的河；用右手比臺灣東部的河。

左邊（臺灣西部）         鏡中人像           右邊（臺灣東部）
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原則：只是方便記憶概略的位置，小朋友可以自己玩，也可以對著同學玩。
淡水河


（流眼淚的眼睛）





後龍溪


（喉嚨）





頭前溪


（頭的最前面是鼻子）





大安溪（安心）





大甲溪（呷東西的胃）





大肚溪（肥肥的肚子）





濁水溪（尿出混濁的水）





八掌溪


（打自己的大腿一巴掌）





曾文溪


（襪子真好聞）





高屏溪


（穿著高跟鞋）





蘭（蘭陽溪）





花（花蓮溪）





秀（秀姑巒溪）





卑（卑南溪）








