用身體記憶台灣島行政區
注意要點：
1.學生要站著，左半身代表台灣西部；右半身比臺灣東部。
2.比的同時請念出縣市名稱，且動作刻意誇張有趣，會比較有效果。
3.本方式僅只是方便記憶，請依需求自由更改，外島及直轄、縣轄的差異請另處理。

左邊（臺灣西部）         鏡中人像           右邊（臺灣東部）
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基隆「公雞的雞冠」


用右手比出雞冠





桃園「逃走」


用兩根手指在耳朵做出從耳朵往外走的動作。





台北「北N」


用兩隻手在眉毛上端比出N的符號。





新竹「心臟跳出來」


比心型符號，假裝心臟從嘴巴跳出來。





苗栗「喵喵鬍鬚」


順著肋骨比出小貓鬍鬚。





台中「中」


在肚臍對應的腰部，比圈圈，配著身體變中字。





彰化「拍髒皮帶」


在腰間拍拍皮帶的地方。


拍





雲林「雲」


用手抖動在大腿上方有雲飄過。





嘉義「加」


在大腿下部比「＋」號。





台南「籃子」


用手在膝蓋比U。





宜蘭「一」（橫的）


用右手一根手指瞄準太陽穴的動作





花蓮「開花」


在胳肢窩做出開花的動作





南投「拳頭」


用拳頭輕輕打肚臍。





台東「咚咚咚」


用手指輕輕敲大腿，說咚咚咚。





屏東「平」


把兩腳掌向外平放。





高雄「高靴子」


在小腿中比出靴子上緣。
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