
往三星

給小朋友的話： 

　　家鄉是我們出生或長期居住的地方， 

透過認識家鄉，可以使我們瞭解家鄉的故

事、美景與特色，以及瞭解自己與環境的

關係。 

　　這本書主題內容是三星鄉，從位置、

地形、交通、觀光休閒資源、地方特色、

開發歷史與產業發展等不同的面向來認識

三星鄉，引領大家用心體認家鄉生活周遭

的人、事、物。 

　　認識家鄉的方法，不限於課本中的知

識，也可向師長請教，或從網路資訊、圖

書資料中尋找到相關資料。希望大家瞭解

自己居住地方後，能更喜愛自己的家鄉，

也能因此進一步愛護、改善我們所居住的

環境。

宜蘭縣國教輔導團 國小社會學習領域
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三星鄉在哪裡
　　三星在哪裡？那裡是蔥的故鄉；
三星在哪裡？從羅東望去太陽即將下
山的地方；三星在哪裡？他是夾在中
央山脈與雪山山脈的平地鄉；三星鄉
在哪裡？他位於宜蘭縣行政區的中
央，蘭陽平原的西邊，面積約 141 平方
公里，是我們生長的地方。

　　我們家鄉和縣內五個鄉鎮相鄰，
分別是東邊的羅東鎮及五結鄉，東南
邊的冬山鄉，北邊的員山鄉，以及西
邊的大同鄉。

五結鄉

三星鄉公所網站照片

員山鄉

羅東鎮

冬山鄉
大同鄉

大同鄉
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第一課 三 星 鄉 的 位 置三 星 鄉 的 位 置
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三星鄉行政區簡圖

天送埤包含天山、天福兩村

集慶跟月眉兩村是本鄉最熱
鬧的地區

尾塹村是本鄉地勢最低的地區

大隱村靠近羅東鎮是人口
較多的村

小小柯南
小朋友你知道下面這些景點是位在什
麼村嗎？仔細看看每張都有線索喔！

村

村

村

村

村

村

村
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下面是宜蘭縣行政區域圖，請
將我們的家鄉三星鄉和相鄰的
鄉鎮塗上不同顏色。

07

請畫出你家的門牌。
跟 其 他 同 學 的 門 牌
比較，說出那些地方
相 同？ 那 些 地 方 不
同？

　　我們家鄉人口約 2 萬 1 千人，共分

為 18 個村。小朋友，你住在哪個村呢？
班上同學又住哪些村呢？
請上相關網站查一查，面積最大的是
哪一個村？人口最多的是哪一個村？
為什麼有些村面積很大，人口卻不多
呢？
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一、地形
　　本鄉位於蘭陽平原的西側，地勢
西高東低。地形主要是平原與丘陵。
平原區約佔本鄉三分之二的面積，位
於本鄉北側，隔著蘭陽溪與雪山山脈
相望；本鄉南側屬於丘陵地，最高的
是大湖桶山，屬於中央山脈。

蘭陽平原從本鄉天福村的破布烏堤防明顯展開

從雙賢村遠眺海拔 723 公尺的大湖桶山

本鄉位於山邊的地區，無較大聚落，目前仍大多保存著古
早的農村景觀。

本鄉地勢西高東低，從三星到天送埤的梯田，最能看出地
勢的變化。

08

第二課
三 星 鄉 的 地 形
與 氣 候

三 星 鄉 的 地 形

與 氣 候



小朋友：
1 公分 =10 毫米
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二、氣候
　　本鄉夏季高溫炎熱；冬天受東北
季風及地勢較高影響，較為濕冷，平
均氣溫比羅東鎮略低。
　　本鄉春天的雨量並不多，直到梅
雨季節才顯著增加，老一輩稱為「落節

水」，意思是端午節前的降雨。
　　夏秋兩季雨量主要來自於西北雨
及颱風，颱風帶來的暴雨常造成土石
流等災害。
　　冬季受東北季風影響，常會下雨，
但是根據老一輩的說法，降雨天數有
減少趨勢。
　　春、夏之季本鄉屬於常發生雷擊
的地區，俗稱「雷公逝（ㄗㄨㄚ 7）」；雷雨
發生時最好待在家裡，避免外出。

小朋友你知道什麼叫 『迎
風面』 嗎？它跟下雨有什
麼關係？

小小柯南

颱風來襲時溪水暴漲的蘭陽溪，激流撞擊石頭的聲音一公
里外都聽得見。

mm        年平均雨量：約 3200mm

右圖為位於三星運動場內的氣象局
測候站。

三星測候站 1996 ～ 2013 月平均雨量長條圖 ( 中央氣象局提供 )

月
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小小柯南
本鄉有一句關於氣候的俗諺：「破布烏、

二萬五、紅柴林、桕（ㄎㄧㄥ 3）腳廍、見做戲、見落雨。」
請去採訪長輩，印象中雨量最多的是
哪一個月？

聖母護專附
近的台七丙
路段。

聖母專校到阿里史之間的台七丙路段
為什麼常會下雨呢？

小朋友，你曾經被雷聲嚇到嗎？在空曠
地方遇到打雷時，該怎麼做會比較好？

本課「」部分是閩南語，試著念念看？

從稻子的插秧與收割日期，能看出本
鄉的平均氣溫比羅東鎮略低嗎？

1

2

4

5

3

一、河川
本鄉的溪流都屬於蘭陽溪水系。

北邊是縣內最大河川蘭陽溪，東邊和
西邊分別是支流羅東溪和清水溪。

貫穿鄉內的主要河川是安農溪，
舊名「電火溪」，為電廠引蘭陽溪溪
水發電後的尾水所形成，全長約 19 公
里，最後流入羅東
溪。主要支流有行
健溪和大坑溪。整
個流域處處可見水
門等水利設施，是
本鄉與羅東鎮、五
結鄉、冬山鄉重要
的灌溉水源。

發電完的尾水形成安農溪

安農溪是溪南灌溉及休憩
的重要河川

第三課 三 星 鄉 的 河 川
與 交 通

三 星 鄉 的 河 川

與 交 通



羅 東 溪 與 蘭 陽 溪
匯流處

安農溪前段水流湍急，
可泛舟，從健富橋開始
水流平緩。

安 農 溪 流 域 有 相
當多的灌溉設施

長埤湖

清水溪
九穹湖
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二、交通
　　本鄉的交通運輸以公路為主，因
地形關係主要幹道都是東西走向。
台七丙是本鄉唯一省道。往東經廣興
橋到冬山、羅東；往西經泰雅橋、牛
鬥橋到大同鄉，銜接其它省道可前往
桃園市或中部各縣市。

結合原住民風味的泰雅橋相當
有特色

牛 鬥 橋（ 上 ） 與「歪仔歪」橋

（下）名稱相當特殊

分組調查學校或住家附近有哪些溪流及水
利設施？看哪一組可以沿著灌溉水圳找到
水門。

第一河川局提供



三星鄉公所網站照片

宜 47、196 都是縣道 原本只到三星的 196 線，已經延伸到雙
賢村。

分組採訪鄉民家鄉的交通方便嗎？家
鄉需要鐵路、高速公路、機場嗎？

設 計一張 從 你 家 到
學校的簡圖，經過哪
些 道 路 跟 橋 樑？ 請
將名稱標示出來。

1716

　　196 號縣道，從雙賢村開始經三星、
大洲到羅東；在大洲向北可經由葫蘆
堵橋往員山和宜蘭；向東經由「歪仔歪」
橋可通往羅東和五結；向南可達羅東
運動公園，是本鄉對外的另一條重要

道路。

歪仔歪橋

廣興橋

泰雅橋

牛鬥橋

葫蘆堵橋

　　除了省道與縣道，本鄉還有鄉道
和一些橋樑並沒有介紹。小朋友，請
在學校或住家附近找找看。
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一、認識服務機關
　　小朋友，當你寄送信件或包裹時，
你會選擇到什麼地方 ? 當你做身體檢查或
感到不舒服時，會到什麼地方呢 ?
　　在我們居住的三星鄉，有許多機關
為我們的鄉民服務，現在就讓我們一起
來認識他們吧。

郵局提供我們存款
提款的服務

衛生所提供看病、
身體檢查、預防注
射服務。

鄉公所提供國民年
金保險、選舉、急
難救助等服務。

農會以服務農民、
促進農業發展為目
的。

警察局是維護治安
的機關

三星鄉戶政事務所
提供個人證件、戶
籍等業務

三 星 鄉 的 服 務
機 關

二、三星機關亮晶晶
　　我們對三星的服務機關有了簡單
的認識後，接著請老師安排實際走訪
鄰近機關單位或是透過網路資源來了
解他們工作的內容。

18

第四課
三 星 鄉 的 服 務

機 關
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小小柯南
本鄉共有五所國小，你去過幾間？去
做什麼？請幫忙填上校名。

三、服務機關巡禮
　　小朋友，認識了我們所居住的服
務機關後，請你說出或是將所知道各
機關的服務項目記錄下來。

機構名稱 服務項目

1. 圖書館 提供書籍借閱 資料查詢

2

3

4

5

內政部宜蘭教養院

紅柴林軍營

耕莘專校

聖母專校 三星國中

除了這些單位，本鄉還有哪些服務機關
沒有介紹 ?



一、三星地名的由來
　　三星鄉本名「叭哩沙」，有 個說
法 是 噶 瑪 蘭 族 社 名 pressinowan 社 之 譯 音
字，漢譯作叭哩沙喃、婆羅辛仔宛。
原意為「竹子」。蘭陽八景中沙喃秋
水之所在。
西 元 1875 年，
清朝設宜蘭縣
時， 共 計 有 12
堡，其中的溪
州堡就是現在
的三星鄉，於
1920 年改名「三
星」。主要是
因為靠近三星山（位在太平山和大元
山之間，海拔 2351 公尺）而得名。
　　1920 年代開始，隨著太平山林鐵、
發電廠以及蘭陽溪堤防的興建，人口
移入增加，漸漸形成今日的風貌。

第五課
二、地名故事多
　　本鄉有很多老地名，有的與歷史
事實有關，有的與原住民有關，有的
則是根據自然環境的特色來命名。例

如 : 早 期 漳 州 人 陳 輝
煌 率 領 平 埔 族 人 和
漢 人 開 墾 十 九 結 ( 今
行健村 )、阿里史 ( 今
拱 照 村 )， 這 是 與 歷
史和原住民有關的地

名。   
　　 三星目前許多的地方還沿用舊時
的地名，例如：破布烏、紅柴林、「桕

桕（ㄎㄧㄥ 3）腳廍」、天送埤、大埔等等。

三、探索家鄉地名
　　小朋友，家鄉的地名你知道幾個
呢？回家問問家人或查查資料，來趟
認識地名之旅吧！

23

三 星 鄉 的 歷 史
發 展

地名 舊地名 地名由來

1. 大 義 村、 大 洲
村

大洲 有廣闊的浮覆沙洲而得名

2

3

4
22

三 星 鄉 的 歷 史

發 展
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分組執行任務：
1. 到下面照片地點 --- 打卡。
2. 根據地名拍一張創意的照片。

地點：大埔
打卡日期：

地點：桕腳廍

打卡日期：

地點：二萬五
打卡日期：

地點：破布烏
打卡日期：

地點：虎尾寮
打卡日期：

地點：天送埤
打卡日期：

24

一、 歷史建築
　　所謂歷史建築指人類所營建之頗具
歷史、文化價值的建造物及附屬設施群，
並經政府登錄者。每一處歷史建築，除
了本身的價值外，也連結了社區間的記
憶。連結了多處歷史建築，就連結了歷
史和生命，就成了該地區的寶藏。

三 星 鄉 的 傳 統
建 築

第六課 三 星 鄉 的 船 種

建 築



觀 察 你 車 站 內 時
刻 表， 可 以 發 現
那些訊息

「編仔壁」是指穿斗式屋架的隔間牆或外牆，用細竹片
編織，上覆黏土、糯米、米糠、牛糞等混和土，然後
刷上白灰作為修飾，術語叫作『編竹夾泥牆』。
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二、三星鄉的「歷史建築」
◎太平山林鐵舊天送埤站
　　日治時代，太平山因蘊藏著豐富
的森林，以生產紅檜、扁柏著稱，為
運 材的
需要而設
置羅東森
林鐵道，
由土場至
竹林，沿
途設車站
十處，包括天送埤站。太平山林鐵後
因颱風侵襲，路基遭摧毀；又因公路
的發展取代了鐵路，以及台灣林業政
策的轉變等因素，而廢棄停駛。

小小柯南

◎舊三星警察分室總機及油印間
　　此建築建於日治時代大正時期，
做為台北州羅東郡三星警察分室之油
印及總機室，外牆為木造淋雨板，內
壁及部分牆身為「編仔壁」。
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◎蘭陽發電廠
　　 蘭 陽 發 電
廠 共 有 兩 座。
天埤廠 建 於 西
元 1921 年 的 日 治
時 期， 是一座
快 百 年 的 小 型
水力發電廠，引
蘭 陽 溪、 清 水
溪的水來發電。
上 游 還 有一座
圓山廠建於西元
1941 年。

天埤廠內有 4 部發電機

位於員山村的圓山電廠 位於天山村的天埤電廠

三、三星鄉的傳統建築
　　家鄉目前還有一些古老建築，這
些都是經過漫長歲月而保留下來的歷
史記憶，我們應該要好好保護。

以木板為主要結構的傳統建築—天福村

還保留古早泥土材料的牆
壁—天山村

有些廟宇存在
當地已久，是
村民的共同記
憶
—大隱村 。
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第七課

分組到學校附近調查，發現古老建築馬
上拍照回來，介紹給班上同學。

早期先民會利用在地材料
「溪石」來蓋房子、砌田
埂和石牆。
—大隱村

傳統三合院建築已經越
來越少。—大洲村、天
山村

　　三星鄉的產業，以農業為主。本
鄉位於蘭陽溪中上游，土壤肥沃，水
質純淨，除了水稻為主要作物外，還
有三星蔥、白蒜、
上將梨、 柑 橘，
銀 柳、 花 卉 等，
都 已 經 在 國 內 市
場 建 立 高 品 質 的
口碑。 水稻是本鄉主要農作物

宜蘭的青蔥，以本鄉的品質為最佳，產量全縣第一。

一、三星蔥

三 星 鄉 的 產 業三 星 鄉 的 產 業



明 查 暗 訪 本 鄉 以 三 星 蔥為食 材 的 小
吃，看哪一組蒐集最多。

3332

蔥需修剪根部後才能種到
土裡

種蔥時要插入泥土一定的
深度，蔥白才會長 。

洗蔥、包裝都相當需要勞力，未來會逐漸被機器所取代。

二、上將梨
　　上將梨是高接梨的
一種，因三星地名和軍
階上將同等級，故名為
「上將梨」，代表果品
中至高無上之意。

上將梨種植過程相當費時，費工，成本很高。
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三、銀柳
　　本鄉銀柳面積佔全國栽培 95％以
上，於農曆春節前採收，其花期甚長，
是過年應節不可或缺的主要花卉。

銀柳藝術創作。銀柳常和水稻輪流種植

這幾年銀柳種植面積有減少趨勢

四、柑橘
　　柑橘類水果除了椪
柑、柳橙、桶柑、臍橙
之外，在三星，農民開
發了一種「茂谷」的新
品種，具有果皮薄、果
肉味美多汁、耐久藏的
特性。

五、其它產業
　　本鄉畜牧業以飼養雞、鴨、豬為
主。鄉內工廠並不多，以農業機械、
砂石相關的產業較醒目。

左邊是年柑，
右邊是茂谷。

本鄉飼養的櫻桃鴨全
國知名

三星茶的知名度漸漸提升中

本鄉養豬場的規模都
不大

砂石產業主要集中在靠近蘭陽
溪各村
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一、三星蔥蒜節
　　自 1996 年起，三星鄉為了推廣三星
地區的特產，打響三星蔥蒜之名聲，
展現農村傳統風
情，在政府、民
間團體與鄉民共
同策劃下，逐漸
發 展 成一年一
度的盛會。

三 星 鄉 的 特 色
節 慶

二、三星銀柳節
　　 三 星 鄉 公 所 近
年 與 三 星 地 區 農 會
利 用 三 星 鄉 運 動 公
園 合 辦 銀 柳 節 產 業
文 化 活 動， 以 銀 柳
花 卉 創 意為主 軸，
進 行 街 景 營 造， 並
配 合 活 動 表 演 來 促
銷農特產品，以增進農民經濟收益。

這幾年，銀柳搭配十二生肖，
吸引春節期間外地遊客湧入三
星，開創本鄉新的特色，造就
無限商機。
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第八課 三 星 鄉 的 特 色

節 沁



上將梨不但甜美多汁，栽種過程也相當有特色，
值得觀察品味。

說說看，你參加過三星鄉的哪些節慶
活動呢？

傳統節慶可凝聚村民向心力。

多元的活動為本鄉注入活力，也帶動觀光人潮。
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三、三星上將梨產業文化活動
　　每年夏天產季，三星鄉公所與三
星 地 區 農 會 結 合
辦 上 將 梨 產 業
文 化 促 銷 活 動 以
招 攬 遊 客， 駐 足
觀 賞 親 臨 採 購。
活 動 內 容 相 當 多
元， 包 括 了 農 會
特 色 產 品 品 嚐 試
吃 及 烹 調 示 範，
兒 童 親 子 寫 生 比
賽，免費童玩體驗，以及藝文表演活
動。

　　這些配合農產品的活動，除了促
銷產業，也結合旅遊，吸引外來遊客，
為家鄉帶來了經濟效益，帶來新氣象，
更帶領我們體驗多元的生活型態。



小 朋 友， 說 說
看你還去過家
鄉哪些景點。

二、關懷家鄉的問題
　　 近 年 來 因 氣 候 改
變，暴雨次數增加，水
患及土石流的威脅越來
越大；農地重劃後，假
農舍林立，傳統建築快
速消失中；還有遊客帶
來的垃圾、交通壅擠等
種種問題，都有賴我們
鄉民一起來解決。
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一、家鄉真美麗
　　 三星鄉擁有豐富的人文、自然、
農產資源，我們要珍惜前人留下的各
種資產，更要維護家鄉美好的環境，

才能實現「幸福宜蘭」的願景。

腦寮坑古步道 埤 湖 蘭 陽 溪 芒 海
夕照

分洪堰

安農溪自行車道長埤湖 清水地熱

我 愛 家 鄉

電線桿地下化、避免
農舍林立、農村景觀
才不會支離破碎。

本鄉醫療設施以衛生
所及診所為主，鄉民
常須前往羅東就醫。

每到假日，
部分路段塞

車的情形越
來越嚴重，
應盡早解
決。

小小柯南

想一想，家鄉還有那些問題需要解決？

如何保留先民辛苦堆砌
的石頭田埂？

傳統建築如何維持？
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第九課 我 愛 家 鄉



三、讓家鄉更美好
　　這些年，具有特色的步道陸續完
成；配合休耕季節的花海，結合本鄉
歷史文化等相關建設持續興建，讓家
鄉繼續朝低碳旅遊之鄉邁進。愛護家
鄉是每一個人的責任，我們一起努力，
讓三星鄉明天會更好。
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輕便鐵道完
工後，本鄉
又增加一條
具有歷史文
化內涵的旅
遊路線。

本鄉擁有水
力與地熱兩
項乾淨能
源。

鄉村景觀 + 農產品 + 在地小吃 +diy 體驗 + 歷史
文物 = 深度旅遊之鄉

　　小朋友，家鄉的發展你
有什麼想法？我們能為自己
居住的三星鄉做些什麼呢？
請寫出來。
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