
宜蘭縣宜蘭縣宜蘭縣宜蘭縣國小社會學習領域鄉鎮市本土教材教學設計國小社會學習領域鄉鎮市本土教材教學設計國小社會學習領域鄉鎮市本土教材教學設計國小社會學習領域鄉鎮市本土教材教學設計 

主題名稱 我的家鄉-礁溪 教學年級 三年級 

設計者 蓬萊國小陳玉如 教學時間 10 節 

設計理念 

由於社會領域第二學習階段有關「家鄉」的內容，在以全臺灣為其發售對象的各版本教

科書中，無法針對兒童所居住的某一鄉鎮市呈現完整的內容。若教師完全依據課本的內

容教學，學生的學習就會涵蓋全臺灣，而使三年級應以鄉鎮市為範圍的「家鄉」概念模

糊，無法做深入而有效的學習，因此國小社會學習領域輔導團組織編輯團隊，致力編輯

宜蘭縣 12 鄉鎮市本土教材，提供本縣師生使用。 

節次 能力指標 教學目標 教學重點 
97 學年度各版本指標
對應情形暨教學運用
單元名稱 

一、礁溪在哪裡 一、1-2-1 描述居住地方
的自然與人文特性人文特性人文特性人文特性 

1.能說出礁溪鄉在宜蘭縣
的位置（或在宜蘭縣的相
對位置） 
2.能舉例說出與礁溪鄉相
鄰的鄉鎮市名稱 

利用地圖認識礁溪鄉在
宜蘭縣的位置及與礁溪
鄉相鄰的鄉鎮市。 

【翰林版】 
一、我們居住的地方 
1.認識居住的地方
(1-2-1  1-2-3  1-2-6) 
【南一版】 
一、我們所居住的地方 
1.認識居住的地方 
(1-2-1  1-2-4  1-2-8) 
3.迷路少年的救命地

圖 
(1-2-4) 

二、1-2-4 測量距離、閱閱閱閱
讀地圖讀地圖讀地圖讀地圖、使用符號繪製簡
略平面地圖 

1.能利用地圖認識礁溪鄉
的地理環境 

二、礁溪的地形 一、1-2-1 描述居住地方
的自然自然自然自然與人文特性 

1.能了解宜蘭地形的地貌
特徵 
2.能說出礁溪鄉地勢的特
色 

本課主要在引導學生認
識礁溪鄉的地形，並從中
發現其與生活的相互關
係。 

【翰林版】 
一、我們居住的地方 
1.認識居住的地方
(1-2-1  1-2-3  1-2-6) 
二、地方的特色與居民
的生活 
1.居住地方的特色
(1-2-1  1-2-3) 
【南一版】 
一、我們所居住的地方 
2.地方的特色 
(1-2-1  1-2-8) 

二、1-2-2 描述不同地方
居民的生活方式 

1.說出家鄉地形與土地利
用關係 
2.說出家鄉地形與居民聚
居關係 

三、1-2-4 測量距離、閱閱閱閱
讀地圖讀地圖讀地圖讀地圖、使用符號繪製簡
略平面地圖 

1.透過地形圖的觀察，認
識礁溪鄉主要地形 

三、礁溪的交通 一、1-2-7 說出居住地方
的交通狀況，並說明這些
交通狀況與生活的關係。 

1.能說明礁溪鄉主要的交
通設施與路線 
2.能說出礁溪鄉交通與生
活的關係 
3.能說出礁溪鄉交通要改
進的地方 

1.認識礁溪鄉的主要交
通建設與分布情形，以及
了解交通和家鄉生活的
關聯性。 
2.引導學生善加利用家
鄉交通設施並對家鄉交
通提出建議。 

【翰林版】 
一、我們居住的地方 
1.認識居住的地方 
(1-2-1  1-2-3  1-2-6) 
2.地方的公共資源 
(1-2-6  6-2-3) 
【南一版】 
一、我們所居住的地方 
1.認識居住的地方 
(1-2-1  1-2-4  1-2-8) 
2.地方的特色 
(1-2-1  1-2-8) 

二、1-2-4 測量距離、閱閱閱閱
讀地圖讀地圖讀地圖讀地圖、使用符號繪製簡
略平面地圖 

1.能運用地圖認識礁溪鄉
的主要的交通路線 

四、礁溪的服務
機關 

一、1-2-1 描述居住地方
的自然與人文人文人文人文特性。 

1.能說出礁溪鄉主要的服

務機關。 

2.能說出礁溪鄉服務機關
與生活的關係。 

本課旨在透過經驗分
享、共同討論等活動，引
導學生認識家鄉機構的
位置與服務內容，以及學
習善用家鄉機構的方法。 

【翰林版】 
一、我們居住的地方 
2.地方的公共資源
(1-2-6  6-2-3) 
五、自治組織與活動 
1.自治組織 
(6-2-3) 
2.參與自治活動 
(5-2-1) 

二、1-2-4 測量距離、閱閱閱閱
讀地圖讀地圖讀地圖讀地圖、使用符號繪製簡
略平面地圖 

1.能在地圖上指出礁溪鄉
的服務機關。 



【南一版】 
五、我是地方一分子 
1.地方的組織 
 (5-2-1) 
【康軒版】 
一、 家鄉的生活 
3.鄉鎮市區生活 
(5-2-1  6-2-1) 
三、生活要更好 
1.便利的家鄉生活
(1-2-2  5-2-2  6-2-2) 

五、礁溪的歷史
發展 

一、2-2-1 了解居住地方
的人文環境與經濟活動
的歷史變遷。 

1.能說出礁溪地名的由
來。 
2.能認識礁溪的歷史沿
革。 

引導學生認識家鄉礁溪
的地名由來與其歷史沿
革。 

【翰林版】 
一、我們居住的地方 
1.認識居住的地方

(1-2-1  1-2-3  1-2-6) 
【康軒版】 
四、家鄉風情畫 
1.家鄉的故事 
(1-2-1  1-2-3  2-2-1) 
五、地名故事多 
1.地名的由來 
(1-2-1  1-2-3) 
2.探索家鄉地名 
(1-2-1  1-2-3) 

六、礁溪的名勝
古蹟 

一、1-2-1 描述居住地方
的自然與人文特性。 

1.能了解名勝和古蹟的的
定義。 
2.能舉例說出家鄉名勝和
古蹟及其特色。 
3.能提出維護名勝和古蹟
的具體作法。 
4.能欣賞喜愛家鄉名勝和
古蹟。 

1.家鄉礁溪名勝和古蹟
的認識。 
2.名勝和古蹟的維護與
保存。 

【翰林版】 
二、地方的特色與居民
的生活 
1.居住地方的特色

(1-2-1  1-2-3) 
【南一版】 
一、我們所居住的地方 
2.地方的特色 
(1-2-1  1-2-8) 
【康軒版】 
四、家鄉風情畫 
1.家鄉的故事 
(1-2-1  1-2-3  2-2-1) 
2.家鄉的特色 

(1-2-1  2-2-2)  

二、2-2-2 認識居住地方
的古蹟或考古發掘，並欣
賞地方民俗之美。 

七、礁溪的特色
節慶 

一、1-2-1 描述居住地方
的自然與人文特性人文特性人文特性人文特性。 

1.能了解家鄉節慶內容與
特色。 
2.能探索節慶緣由、意義
與生活的關係。 

主要在引導學生認識家
鄉礁溪的節慶活動，進而
發現各種節慶活動各具
意義與特色。 

【翰林版】 
二、地方的特色與居民
的生活 
1.居住地方的特色
(1-2-1  1-2-3) 
2.多元的生活方式
(1-2-2  9-2-2) 
【南一版】 
三、地方生活與文化 
1.居民的生活 
(1-2-2  9-2-2) 
2.多元的地方文化 
(6-2-4  9-2-2) 
【康軒版】 
二、居民總動員 
1.參與家鄉活動 
(5-2-1  6-2-3)  

八、礁溪的特殊
資源 

一、1-2-1 描述居住地方
的自然與人文特性。 

1.了解家鄉特殊的資源。 
2.了解家鄉對特殊資源的
利用情形。 

引導學生認識家鄉礁溪
特殊資源及其運用情形。 

【翰林版】 
一、我們居住的地方 
2.地方的公共資源
(1-2-6  6-2-3) 

【南一版】 
一、我們所居住的地方 
2.地方的地色 



 (1-2-1  1-2-8) 
【康軒版】 
四、家鄉風情畫 
2.家鄉的特色 

(1-2-1  2-2-2) 
九、礁溪的產業 一、1-2-1 描述居住地方

的自然與人文特性。 
1.能了解家鄉產業的型
態。 
2.能說出家鄉的主要特
產。 

介紹礁溪鄉產業、經濟的
型態。 

【翰林版】 
四、商店與生活 
1.商店與買賣 
（7-2-1  7-2-3） 
2.購物有學問 
（7-2-1  7-2-4） 
3.購物與環保 
（7-2-2） 
六、居住地方的發展 
1.面對地方發展問題
(5-2-1  5-2-2) 

2.打造新家園 
(8-2-1) 
【南一版】 
三、地方生活與文化 
1.居民的生活 
(1-2-2  9-2-2) 
四、商店與生活 
1.商店走透透 
(1-2-4  7-2-1) 
2.商品買賣知多少
(7-2-1  7-2-3) 
【康軒版】 
三、生活要更好 
2.買東西學問大 
(7-2-1  7-2-3) 
四、家鄉風情畫 
2.家鄉的特色 
(1-2-1  2-2-2) 

十、愛我家鄉 一、1-2-3 覺察人們對地
方與環境的認識與感受
具有差異性，並能表達對
家鄉的關懷。 

1.能說出礁溪的值得推薦
的特色 
2.表現愛護礁溪的態度 

主要在引導學生總複習
本教材。 

【翰林版】 
六、居住地方的發展 
1.面對地方發展問題
(5-2-1  5-2-2) 
2.打造新家園 
(8-2-1) 
【南一版】 
六、打造美好的家園 
2.地方參與齊努力
(1-2-3  6-2-3) 
【康軒版】 
六、守護我家鄉 
2.愛護家鄉的行動
(1-2-3  5-2-2  6-2-3) 

能力指標運用說明 

(說明指標運用原因、未能完整執行指標之因) 

1. 

2. 

附件說明 【附件 1】 

參考資料 ◎宜蘭縣政府 

http://life.e-land.net.tw/cgi-bin/S_show 

◎行政院環保署地方環境資料查詢系統 

http://edb.epa.gov.tw/localenvdb//YilanCounty/first.asp?admip=YilanCounty&admit=JiaosiTo

wnship&item=location&theme=blue 

◎礁溪溫泉旅遊網 



http://262jx.emmm.tw/link-map.php 

◎走讀宜蘭 

http://www.digarts.com.tw/yilan/js-b01.asp 

◎礁溪鄉公所 

http://jiaosi.e-land.gov.tw/releaseRedirect.do?unitID=155&pageID=5120 

◎宜蘭縣政府寬頻影音媒體中心 

http://media.e-land.gov.tw/ 

◎國民小學社會科實驗課程教師手冊第六冊（民 84 年，台灣省國民學校教師研習會） 

課程實施規劃

建議 
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資源 
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課程實施檢核 

（述明修改內容）    
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地圖認
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能舉例
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一一一一、、、、礁溪在哪裡礁溪在哪裡礁溪在哪裡礁溪在哪裡？？？？    

（一）礁溪在哪裡： 

教師引導學生觀察地圖，並請學生回答以下問題： 

1.我們居住的鄉鎮叫做什麼名稱？ 

2.礁溪鄉是位在宜蘭縣的什麼位置？ 

3.與礁溪鄉相鄰的鄉鎮市有哪些? （（（（可請學生可請學生可請學生可請學生從地圖中從地圖中從地圖中從地圖中

指出指出指出指出礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉來來來來）））） 

 

（地圖來源：宜蘭縣政府） 

（二）我住哪裡： 

1.請學生說出在礁溪地圖上，看到幾個不同顏色的區

塊？（（（（18181818 塊塊塊塊））））並說明這代表礁溪鄉共有 18 個村。 

2.請學生唸出「村」的名稱（白雲村、玉石村、德陽

村、六結村、大忠村、大義村、二龍村、時潮村、

玉田村、光武村、三民村、林美村、白鵝村、玉光

村、吳沙村、龍潭村、匏崙村、二結村）。（（（（無須一無須一無須一無須一

一背頌一背頌一背頌一背頌）））） 

3.請學生說出自己居住在哪個村？它是位在礁溪鄉

的什麼位置？ 

（三）愛『拼』才會贏--拼圖比賽： 

1.學生分組，拼出礁溪鄉的行政區拼圖（切割成 4-5

片）。 

（（（（拼圖教具製作方法拼圖教具製作方法拼圖教具製作方法拼圖教具製作方法：：：：將將將將礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉的行政區地圖用的行政區地圖用的行政區地圖用的行政區地圖用「「「「非常好色非常好色非常好色非常好色」」」」

分割列印分割列印分割列印分割列印，，，，或是使用影印機列印出適合的大小後或是使用影印機列印出適合的大小後或是使用影印機列印出適合的大小後或是使用影印機列印出適合的大小後，，，，將之貼在將之貼在將之貼在將之貼在

珍珠板上方珍珠板上方珍珠板上方珍珠板上方，，，，再依各村的分隔線切割再依各村的分隔線切割再依各村的分隔線切割再依各村的分隔線切割，，，，即完成即完成即完成即完成。）。）。）。）    
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□不需修改 

□部分修改 

1. 

2. 

□全部修改 

1. 

2. 
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（地圖來源：行政院環保署地方環境資料查詢系統） 

2.引導學生運用想像力，說出礁溪鄉的外型像什麼?

（（（（參考參考參考參考：：：：海棠葉狀海棠葉狀海棠葉狀海棠葉狀，，，，可讓學生自由想像可讓學生自由想像可讓學生自由想像可讓學生自由想像）））） 

（四）統整： 

教師統整學生學習的成果，歸納重點如下： 

1.我們居住的鄉鎮叫做礁溪鄉。 

2.礁溪鄉位於宜蘭縣之北部。 

3.礁溪鄉與頭城鎮、員山鄉、宜蘭市、壯圍鄉為鄰。 

4.礁溪鄉有十八個村。 

5.學校所在地是屬於○○村，位在礁溪鄉的○部。 

----------《第第第第一一一一節完節完節完節完》--------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學省思與建議教學省思與建議教學省思與建議教學省思與建議 

學生學習成效： 

教師反思： 

其他修正意見： 
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能了解

宜蘭地

形的地
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能說出

礁溪鄉

地勢的

特色 

二二二二、、、、礁溪的礁溪的礁溪的礁溪的地形地形地形地形    

（一）大地的面孔： 

1.引導學生觀察彼此的臉孔，區別臉部凹、凸處，以

此類比大地。大地也有張高低起伏的臉，稱為「地

形」。 

2、舉例說明宜蘭地形的種類與定義。 

地形 
種類 

定義 舉例 

平原 廣闊而低平的陸地。 

宜蘭平原 
丘陵 高度在500公尺以下的山

坡和谷地，起伏較小，介
於山地和平原之間。 

玉蘭丘陵 
山地 高度在500公尺以上的山

坡和谷地，起伏較大。 

雪山山脈 

(資料來源: 康軒教師網

http://www.945enet.com.tw/main/Data_Query.asp?Excute=Y&Query=Y) 

3.分組挑戰賽-宜蘭地形拳 

高山-雙手頭頂尖、丘陵-雙手鼻頭尖、平原-雙手

往前平舉。 

 

高山 

 

丘陵 

 

平原 

（二）觀察與發表： 

1.地圖中的顏色，代表什麼意思？ 

2.圖例的顏色分別表示多少高度？ 

3.礁溪鄉地形特色是哪邊高？哪邊低？ 

4.地圖上有可能是什麼地形呢？ 

5.礁溪鄉的山地主要分布在什麼地方？（東西南北

部） 
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透過地

形圖的

觀察，

認識礁

溪鄉主

要地形 

 

 

 

 

 

 

 

 

說出家

鄉地形

與土地

利用關

係 

 

說出家

鄉地形

與居民

聚居關

係 

 

 

6.礁溪鄉的平地主要分布在什麼地方？（東西南北

部） 

7.礁溪鄉是山地多還是平地多呢？ 

 

 

（地圖來源：行政院環保署地方環境資料查詢系統） 

（三）空中看礁溪： 

1.引導學生透過 Google Earth 看礁溪。 

2.哪些景點位於西部山區？（林美步道、五峰旗風景

區、淡江大學宜蘭校區、佛光大學） 

3.農田都位於哪個區域？（東部） 

4.想想看，為什麼居民會在西部山區規劃風景區及建

大學，而在東部平原區種稻呢？（受地形影響） 

5.觀察下表，哪兩個村人口多？哪兩個村人口少？人

口多的兩個村是什麼地形？人口少的兩個村又是

什麼地形？ 

下列是 98 年 12 月礁溪鄉四村人口統計相關資料。 

97年底別

及 

鄉鎮市別 

戶數 人口數 

合計 男 女 

二結村 178 493 286 207 

匏崙村 392 1190 654 536 

德陽村 1741 4541 2269 2272 

龍潭村 1045 3647 1875 1772 

資料來源：礁溪鄉戶政事務所 

（四）統整： 

1.宜蘭主要地形有：平原、丘陵、山地等，而礁溪鄉

的地形則山地、丘陵、平原皆包括。 
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2.地形圖上不同的顏色，用以表示不同的高度。 

3.礁溪鄉地勢的特色是西高東低。 

4.地形對居民的聚居及土地利用情況影響很大。 

----------《第第第第二二二二節完節完節完節完》---------    

教學省思與建議教學省思與建議教學省思與建議教學省思與建議 

學生學習成效： 

教師反思： 

其他修正意見： 
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能說明
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主要的
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能運用

地圖認
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鄉的主
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能說出

礁溪鄉

交通與

生活的

關係 

 

 

 

 

能說出

三三三三、、、、礁溪的礁溪的礁溪的礁溪的交通交通交通交通    

（一）引起動機： 

請學生回答以下問題： 

你平時會利用哪些交通工具？利用它來做什麼？走

哪些路線？ 

（二）討論： 

1.地圖上的道路都有些不同的標誌，代表什麼意思？ 

（介紹道路標誌） 

2.如果遊客從台北到礁溪旅遊，可能會經由哪些路

線，搭乘哪些交通工具？（5 號高速公路＝雪隧：

學生最熟悉的說法＝蔣渭水高速公路、台 2 線濱海

公路、台九省道、宜蘭線鐵路；公車、汽車、火車） 

 
（地圖來源：礁溪溫泉旅遊網） 

3.哪一條公路有助沿海地區的開發？（台 2 線濱海公

路） 

4.國道 5 號高速公路的興建為礁溪鄉帶來哪些好

處？（例：交通更便利、促進礁溪經濟發展…） 

5.火車站及汽車站在哪條路上？請在地圖上找出來。 

（火車站在溫泉路；葛瑪蘭客運站在礁溪路；首都客

運站也在礁溪路。顯示礁溪路及溫泉路是礁溪鄉主

要交通路線。） 

6.離學校最近的站牌是哪一站？  

7.你認為礁溪鄉的交通方便嗎？你的理由是什麼？ 
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礁溪鄉

交通要

改進的

地方 

 

（三）學習單指導： 

教師指導學生分組完成「吃喝玩樂在礁溪」學習單。 

（四）統整： 

交通與我們的日常生活息息相關，居民可以利用各種

交通建設與運輸系統從事各種活動，例如工作、購

物、訪友、旅遊……等等。此外，透過四通八達的路

線網，不僅帶動礁溪鄉的發展，也與相鄰鄉鎮間的互

動更為密切。 

----------《第第第第三三三三節完節完節完節完》---------    
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教學省思與建議教學省思與建議教學省思與建議教學省思與建議 

學生學習成效： 

教師反思： 

其他修正意見： 
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能 在

四四四四、、、、礁溪的礁溪的礁溪的礁溪的服務機關服務機關服務機關服務機關    

教學準備： 

教師準備 8 張機構名稱字卡，並在其背面寫上相關情

境，如：看病、身體檢查、預防注射（衛生所衛生所衛生所衛生所）；事故、

民眾報案處理、巡邏（警察局警察局警察局警察局、、、、派出所派出所派出所派出所）；存款、提款、

匯款、郵寄信封、包裹（郵局郵局郵局郵局）；火警、災害、緊急事

故、救護車（消防隊消防隊消防隊消防隊）；國民年金保險、選舉、兵役、

廢棄物清除與處理、急難救助、調解服務、幼兒收托

服務（鄉公所鄉公所鄉公所鄉公所）；提供書籍借閱、資料查詢（圖書館圖書館圖書館圖書館）；

存款、放款、銷售肥料、飼料、農藥、農機具、白米

及代銷全省各農會農特產品（農會農會農會農會）；出生、結婚登記、

戶口遷移（戶政事務所戶政事務所戶政事務所戶政事務所）。 

（一）情境大考驗： 

請學生抽字卡，透過問題讓學生回答，當我們需要某

項服務時，應該要前往哪個機關。（請以學生以前學過請以學生以前學過請以學生以前學過請以學生以前學過

或是較熟悉的機關或是較熟悉的機關或是較熟悉的機關或是較熟悉的機關服務內容開始依序服務內容開始依序服務內容開始依序服務內容開始依序呈現呈現呈現呈現，，，，建議順序建議順序建議順序建議順序

如下如下如下如下） 

問題舉例： 

◎施打預防針，可以去哪一個機關？（衛生所） 

◎附近商店發生火災，應該與哪個機關連絡？（消防

隊） 

◎當你要郵寄信件、包裹時，你會去哪裡？（郵局） 

◎當發生車禍，哪一個機關可以協助處理？（警察局、

派出所） 

◎我想看書、借書或使用電腦查詢資料，可以選擇哪

個機關呢？（圖書館） 

◎有一筆錢要存，可到哪裡辦理？（郵局或農會） 

◎發現有人溺水，要請什麼機關協助？（消防隊） 

◎阿公種水果，需要肥料，請問他可以到哪裡購買呢？

（農會） 

◎哥哥要詢問有關兵役問題，要找哪一個機關？（鄉

公所） 

◎因為搬家，要遷戶籍，請問要到哪裡辦理？（戶政

事務所） 

（二）礁溪機關通： 
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地 圖

上 指

出 礁

溪 鄉

的 服

務 機

關。 

 

能 說

出 礁

溪 鄉

主 要

的 服

務 機

關 

 

能 說

出 服

務 機

關 與

生 活

的 關

係。 

教師發下礁溪機關大搜查學習單，請學生依教師指

示（上述礁溪鄉機關）圈出機關所在位置。（引導學

生發現家鄉的主要機關分布於交通便利、人口聚集

的道路上。） 

 
圖片來源：1111 全球旅遊網 

http://travel.1111.com.tw/ProdDetail.asp?prodType=liveT

our&hotelid=239 

（三）討論： 

1.你曾到過上述的機關嗎？到過哪些地方？ 

2.你去○○的目的是什麼？ 

3.當我們需要他們服務時，要怎樣找到他們？（親自

洽談、上網查詢、電話聯絡） 

4.當我們請求機關為我們服務時，要表現出怎樣的態

度？（有禮貌） 

（四）學習單指導： 

教師指導學生回家完成「礁溪機關通」學習單。 

（五）統整： 

1.礁溪鄉有衛生所、警察局、郵局、消防隊、鄉公所、

圖書館、農會、戶政事務所等服務機關。 

2.利用地圖可以知道服務機關所在地。 

3.服務機關為我們服務，我們要知道聯絡的方法，也

要注意禮貌。 

----------《第第第第四四四四節完節完節完節完》---------    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8” 

 

 

 

 

 

 

5” 

 

5” 

 

 

 

 

機關

大搜

查學

習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

礁溪

機關

通學

習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問答 

 

 

 

 

 

 

學習

單 

 

 

 

 

 

教學省思與建議教學省思與建議教學省思與建議教學省思與建議 

學生學習成效： 

教師反思： 
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五五五五、、、、礁溪的礁溪的礁溪的礁溪的歷史發展歷史發展歷史發展歷史發展    

（一）猜猜伊ㄟ名： 

1.教師提出四個選項，請學生來猜一猜『礁溪地名

的由來』究竟為何。 

＊『礁溪地名由來』參考選項： 

○1 .本地是清朝時代淡水廳(艋舺)到噶瑪蘭廳(宜蘭)的

交通重要孔道，當時，有一商家，鋪號為「礁溪」，

是往返兩地的唯一休息站，久之，往來民眾均不約

而同的不呼其名，而說「去礁溪」，或「從礁溪回

來」，沿襲而成地名。 

○2 .清朝時，福建漳州南靖人「林礁溪」，率親眾進入

淇武蘭港邊高地，進行開墾，故以其名，命名此地

為「礁溪」。 

○3 .相傳，此地境內有一狀似獼猴的大石頭，平埔族

人稱猴子的語音類似「礁溪」兩個字，故成為礁溪

地名由來。 

○4 .正確答案正確答案正確答案正確答案：：：：礁溪的礁溪的礁溪的礁溪的『『『『礁礁礁礁』』』』字字字字，，，，台語的意思為台語的意思為台語的意思為台語的意思為『『『『乾乾乾乾』』』』

的意思的意思的意思的意思，，，，這是因為這附近的溪谷中這是因為這附近的溪谷中這是因為這附近的溪谷中這是因為這附近的溪谷中，，，，通常都是水量通常都是水量通常都是水量通常都是水量

稀少稀少稀少稀少，，，，有時甚至呈現乾涸的狀態有時甚至呈現乾涸的狀態有時甚至呈現乾涸的狀態有時甚至呈現乾涸的狀態，，，，所以就稱此地為所以就稱此地為所以就稱此地為所以就稱此地為

『『『『礁溪礁溪礁溪礁溪』。』。』。』。 

2.教師公佈解答，並講解礁溪地名的由來： 

礁溪的『礁』字，台語的意思為『乾』的意思，

這是因為這附近的溪谷中，通常都是水量稀少，

有時甚至呈現乾涸的狀態，所以就稱此地為『礁 

溪』。 

（二）礁溪開發的故事： 

1.引導思考： 

＊古早，礁溪鄉是什麼模樣呢？ 

＊現在，礁溪鄉又是什麼模樣呢？ 

2.教師依照數位教材，說明礁溪鄉的開發情形：（邊邊邊邊

說故事邊以板書紀錄重點說故事邊以板書紀錄重點說故事邊以板書紀錄重點說故事邊以板書紀錄重點，，，，且重點要能呼應百萬大且重點要能呼應百萬大且重點要能呼應百萬大且重點要能呼應百萬大

挑戰題目挑戰題目挑戰題目挑戰題目） 

二百多年前二百多年前二百多年前二百多年前，漢人未大舉進入平原開墾前，是先住
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民噶瑪蘭人 (KAVALAN) 的居所。 

礁溪的開發是隨著吳沙率領墾荒居民由頭城登陸，

一路南下開墾，陸續完成礁溪湯圍 (今德陽村)、白

石圍 (今白雲、玉石兩村)、三圍 (今三民村)、四圍 

(今吳沙村) 之開發。 

日治時日治時日治時日治時期期期期，日本人利用礁溪豐富的溫泉資源，開發

利用，礁溪的泡湯與酒番文化，實來自日本人。光

復後，礁溪持續靠著溫泉藉以招來遊客，民國 70 年

代至 80 年代，溫泉及酒番文化的魅力吸引眾多遊客

蜂擁而至。 

近年來近年來近年來近年來，礁溪在宜蘭縣政府的大力改造下，轉型成

為休閒泡湯、養生、活力的健康形象。 

（資料來源： 

走讀宜蘭 http://www.digarts.com.tw/yilan/js-b01.asp） 

（三）百萬大挑戰： 

1.在漢人未大舉進入宜蘭平原開墾前，礁溪鄉是哪一

族先住民的居所？ 

2.是那一位先賢率領居民開發礁溪？ 

3.礁溪的泡湯文化，來自於哪一國人的推動？ 

4.由於大家的努力，礁溪目前成為什麼樣的城鎮？ 

（四）歸納： 

家鄉的開發，並不是只靠一個人或少數人的力量便能

做到的，而是經由無數人共同努力的成果。「前人種

樹，後人乘涼」，先人不畏艱難，犧牲奉獻的精神，

值得我們學習。 

----------《第第第第五五五五節完節完節完節完》---------    
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教學省思與建議教學省思與建議教學省思與建議教學省思與建議 

學生學習成效： 

教師反思： 
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六六六六、、、、礁溪的礁溪的礁溪的礁溪的名勝古蹟名勝古蹟名勝古蹟名勝古蹟    

教學準備： 

請學生利用課餘時間蒐集礁溪鄉吸引遊客的景點資

料，蒐尋管道可為報章雜誌、DM、自拍照片或網路下

載等等。 

（一）認識「名勝」： 

1.老師說明什麼是「名勝」？  

大自然優美的景觀或人工開闢的風景區，能吸引們

參觀遊覽的地方，即為「名勝」。 

2.提問礁溪有哪些「名勝」？ 

（礁溪鄉名勝：金車生態蘭花園、林美石磐步道、

溫泉溝公園、龍潭湖、跑馬古道、吳沙故居、猴洞

坑、礁溪協天廟、礁溪溫泉會館遊客中心、五峰旗

瀑布等等。） 

3.請學生在家鄉地圖上標示出來，並就查到的資料發

表當地特色，並展示相關照片或紀念品。報告內容

如下： 

  ○1 名稱和所在地。 

  ○2 前往該處的交通路線和工具。 

  ○3 特色說明。 

（若有不足處，老師再進行補充。） 

參考資料：http://www.lanyangnet.com.tw/ilpoint/il15/scenic.asp 

4.請學生發表去過哪些名勝？對哪個名勝留下特別

深刻的印象？ 

（二）認識「古蹟」： 

1.老師說明什麼是「古蹟」？  

過去先民生活過程中建造的住屋、城堡、牌坊、開

闢的道路，或為了讓人獲得心靈安慰而建的寺廟、

祠堂、教堂等，經過一段時間，代代流傳下來，變

成為先民生活情況的見證，即為「古蹟」。 

2.提問礁溪有哪些「古蹟」？ 

（若學生提出吳沙故居、協天廟或是跑馬古道，可

以告訴學生以上都屬歷史建築，吳暖石板橋是礁溪

鄉唯一宜蘭縣公告古蹟，我們對古蹟的界定還是要

以政府公告為主） 
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3.請學生在家鄉地圖上標示出來，並就查到的資料發

表當地特色。（若有不足處，老師再進行補充。） 

參考資料：http://hais.ilccb.gov.tw/group02.jsp 更新日期:95.05.01 

（三）投影片介紹礁溪鄉名勝古蹟： 

老師依投影片進行名勝古蹟教學。 

（四）寶貝家鄉資產： 

1.引導學生回想參觀名勝古蹟時令人愉快和不愉快

的畫面，並說一說理由。 

2.展示名勝古蹟遭破壞資料。 

   

林務局公告： 

「國家自然步道系統」之一－林美石磐步道於 93 年 11 月底完

成後，由於自然景觀令人驚艷，遊客趨之若鶩，頗受各界好評。

近期內發現步道設施頻遭破壞，包括步道旁休憩木椅有四座不

翼而飛，瀑布區休憩平台支柱遭破壞，設施破壞情形令人觸目

驚心，羅東林區管理處為免遊客進入步道後發生危險，於 94 年

4 月 15 日起至 5 月 20 日止，進行步道設施整修，請遊客在步道

未啟用之前及施工整修期間勿進入步道，讓林務局給予「林美

石磐步道」新風貌及安全的休憩空間。 

3.問題討論： 

○1 名勝古蹟為什麼會遭破壞？ 

○2 這些破壞對家鄉有何影響？ 

○3 我們能為家鄉的名勝古蹟做些什麼事？  

（五）歸納： 

名勝和古蹟都是家鄉珍貴的資產，對於我們有特別的

意義與價值，值得我們共同維護與保存。當家鄉的名

勝古蹟被破壞時須先找出問題發生的原因，了解它與

我們生活的關係，提出合理結決問題的辦法，並化為

具體實際行動。 

----------《第第第第六六六六節完節完節完節完》---------    
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七七七七、、、、礁溪的礁溪的礁溪的礁溪的特色節慶特色節慶特色節慶特色節慶    

（一）家鄉特色節慶猜謎王： 

1.教師展示節慶圖片。 

2.請學生舉手搶答，說出該圖片所代表的節慶名稱。    

3.教師可視情況請學生發表自己參與該項節慶的經

驗。譬如它的活動內容是什麼？大概什麼時候舉辦

的？有什麼特色值得推薦給大家的呢？ 

（教師可以先說明自己的經驗，以引導學生。） 

（二）閱讀觀察： 

教師以 ppt 介紹家鄉最具特色的節慶活動。 

◎二龍村競渡： 

二龍村的扒龍船並不是為了紀念屈原，早在漢人墾拓蘭陽平原

之前，噶瑪蘭平埔族人便流傳著扒龍船競渡的習俗。平埔族人

為驅鬼避邪、超渡溺斃於二龍河裡的亡魂，就以競渡方式祭拜

河神，祈求平安。到了漢人移往開墾以後，這個習俗才與漢人

的端午節結合。 

二龍村包括淇武蘭和洲仔尾兩個庄頭，扒龍船是每年的「大代

誌」，村民無不全力以赴爭取優勝，以贏得代表來年豐收的平安

旗。 

這兒的扒龍船競賽一律採蹲姿，不設裁判，雙方約定船頭對齊

為準，敲鑼前進。比賽的勝負也完全由選手以及河畔觀眾自由

判定。 

這項傳承近 2OO 年的扒船競渡，持續其獨特性及趣味性，更納

入社區營造、文化再造的現代精神開放給外地民眾參加，熱鬧

的在二龍河划下去。 

◎協天廟慶典： 

春祭－乞龜 

從早期先民開墾宜蘭至今日，礁溪鄉民在每年農曆正月 13 日關

帝飛昇日，用「大壽龜」祭拜關聖帝君，大壽龜是由礁溪八大

村信徒，每戶分攤糯米十斤蒸成紅片粿後，交給當值的爐主，

爐主將所有的紅片粿填在龜形竹蔑骨架上，再用金紅花做裝

飾，完成兩隻重達數千斤的大壽龜。從 13 日開始，大壽龜便接

受善男信女的請求或叩謝。 

「乞龜」的意思是，乞求龜肉給家人吃可以消災植福，保佑全

家平安。到了正月 16 日才殺龜、分龜，龜頭肉給爐主，龜腳肉
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給頭家，表示無上光榮，剩下的龜肉由各方的信徒求取，未分

完的龜肉則由爐主與頭家平分，明年再加倍奉還。  

秋祭－四佾舞 

在農曆 6 月 24 曰 關帝 君誕生日，也就是秋祭大典，協天廟

會舉行隆重的祭典大禮，此時分靈到各地的關聖帝君，也都會

趕回來做客，恭逢盛會。祭典當日要行三獻古禮和四佾舞。四

佾舞由 16 位國小學生扮演「關家軍」，他們排列成四四方陣，

配合三獻禮的樂章一字一舞。四佾舞所表現出勇猛威武的氣

勢，正與關帝爺的「武神」身份相呼應。  

◎礁溪溫泉觀光文化節： 

『礁溪溫泉節』是礁溪當地的歷行盛事之一，溫泉節由來主要

是為重新塑造礁溪泡湯文化，發展當地泡湯特色，建立永續經

營溫泉資源，帶動地方區域經濟振興。 

活動是以礁溪溫泉及健康觀光特色為主，以礁溪溫泉會館遊客

中心、湯圍溝公園及礁溪火車站為三大中心點，搭配礁溪溫泉

市集、礁溪溫泉農業、健康行程、精彩表演活動，全力釋放礁

溪冬季魅力。 

（三）討論發表： 

1.你最喜歡家鄉的哪一個節慶活動？為什麼？ 

2.你認為家鄉哪個節慶活動有意義？為什麼？ 

3.為什麼要大費周章舉辦這些活動呢？ 

（這種宣傳活動，經由民眾的參與，可以讓大家對

礁溪有更深入的認識。） 

4.你還希望礁溪鄉舉辦什麼樣的節慶活動？為什

麼？ 

（四）歸納： 

1.家鄉的節慶活動有其由來與意義，我們可以從中了

解先人的智慧與生活經驗。 

2.家鄉近年來的節慶活動，帶來了經濟繁榮，也給礁

溪帶來新氣象，帶領礁溪人體驗多元的生活型態。 

----------《第第第第七七七七節完節完節完節完》---------    
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八八八八、、、、礁溪的礁溪的礁溪的礁溪的特殊資源特殊資源特殊資源特殊資源    

（一）閱讀觀察： 

欣賞「礁溪溫泉」歌曲並閱讀歌詞。 

作者：Ringo Lin 

（溫泉中ㄟ溫泉         毋是逐家人胡亂泉 

清朝開始著勁有名     浸落到這陣麼擱底流汗 

溫泉中ㄟ溫泉         毋是逐家人底臭彈 

日本啊時代嗆到擔     浸落到這陣麼擱底擦汗 

短短溫泉勁罕裏看     偏偏礁溪田溝仔會噴燒泉 

東一屈    西一屈     大家浸較活筋活骨 

那一屈    這一屈     洗掉歸身軀的鬱卒 

溫泉中ㄟ溫泉         毋是逐家人黑白彈 

哪到假日是人海人山   頭家大賺錢 

觀光旅客大家心歡意暖） 

（網址： 

http://www.youmaker.com/video/sa?id=1372f220e4c9427eb65bf21

afaeaf0a9001） 

（二）討論發表： 

1.這首歌在述說些什麼？ 

2.你有泡湯的經驗嗎？ 

3.你知道礁溪溫泉是如何形成的嗎？（在三萬年前，

因為沖繩海槽擴張，引發火山噴發。而火山噴發時

所流出的高熱岩漿，在火山活動停止後，仍然殘留

在地底下，造成附近的地下岩層產生較高溫度，龜

山島就是那時候形成的火山，礁溪正於火山噴發的

範圍裡，因此造成了地裡高溫的特殊地形。蘭陽平

原因為地形關係，雨量極為豐沛，大量的雨水溶入

礁溪的地下岩層，並且迅速被地下的熱能加熱，成

為滾熱的地下水，儲存在岩層中。此外礁溪恰好位

於斷層地帶，地層的裂縫形成地底熱水上升的通

道，一旦熱水受壓後就沿著裂縫上升湧出地面形成

溫泉。） 

4.溫泉水與家中從熱水器流出來的熱水，有何不同？ 

5.礁溪溫泉有什麼特色？ 

（礁溪溫泉是台灣少見的平地溫泉，屬鹼性溫泉，溫
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瞭解家

鄉對特

殊資源

的利用

情形。 

度約 50 度 C 左右，色清無味，水質中含有多種礦

物質。沒有刺鼻的硫磺味，洗後皮膚備感光滑柔

細，所以被譽為「溫泉中的溫泉」。） 

6.礁溪溫泉分佈的範圍？（溫泉區是礁溪鄉最熱鬧的

地帶，大致包括火車站附近方圓 2 公里的地區，約

在礁溪路（原中正路）、中山路、德陽路一帶。礁

溪溫泉源於德陽村福崇寺後的山下至礁溪市中心

湧出。） 

（三）影片欣賞及討論： 

1.欣賞「礁溪溫泉」短片。（宜蘭縣政府寬頻影音媒

體中心 網址：http://media.e-land.gov.tw/） 

2.由片中你看到礁溪居民如何運用珍貴的溫泉資

源？ 

（泡湯、溫泉觀光、溫泉種植、溫泉養殖。補充：生

產礦泉水） 

（四）統整： 

1.礁溪的發展與溫泉是密不可分的，早在吳沙開墾蘭

陽時就被先民挖掘發現，築圍沐浴，稱為湯圍。日

治時期，日本人設置公共澡堂和旅舍，開始將溫泉

作為商業用途。近年來，礁溪規劃為溫泉觀光特定

區，並以溫泉從事各項農漁業的耕種養殖以及礦泉

水的生產，因此，溫泉可以說是繁榮礁溪的重要經

濟命脈。 

2.欣賞或哼唱「礁溪溫泉」歌曲，感受詞曲情境。 

3.完成學習單（家庭作業） 

----------《第第第第八八八八節完節完節完節完》---------    
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九九九九、、、、礁溪的礁溪的礁溪的礁溪的產業產業產業產業    

教學準備：師生共同準備家鄉的特產，如：溫泉蔬

果、茶葉、新鮮金棗、蜜餞、礦泉水等。 

（一）品味家鄉特產－美食特攻隊： 

教師讓學生品嚐礁溪鄉特產，並引導學生發表： 

1.說一說你所品嚐特產，它的味道與特色。 

2.教師介紹什麼是特產？（「特產」是指一個地方因

特殊的自然環境或用特別的方法，利用某些「資源」

所生產出來的食品、日常用品或藝術品等。） 

3.你最喜歡家鄉哪些特產？為什麼？ 

4.你知道這些特產產在哪裡嗎？（做為下一個活動

「細說礁溪產業」之引導，讓學生猜猜看） 

（二）講述說明： 

『細說礁溪產業』投影片介紹：（在介紹的同時，也

請學生一一將礁溪產業分類，並填入學習單中） 

1.礁溪產業介紹： 

○1 農業：溫泉蔬菜、花卉種植、柑橘金棗、坡地茶

園、稻米種植 

○2 漁業：熱帶魚養殖、甲魚養殖 

○3 工業：礦泉水生產 

○4 食品加工業：蜜餞製造生產 

○5 觀光業：旅館飯店、餐飲服務 

（三）促銷活動： 

1.將學生分成數組。 

2.每組選擇一項礁溪鄉特產，討論如何推銷家鄉特

產？ 

3.將討論結果書寫在海報紙或是小白板上 

4.各組上台報告促銷特產的方法及使用這種方法的

理由。（發表型式不拘，除老師的評分外，也可進

行小組互評。） 

（四）綜合活動： 

1.礁溪鄉特產的名稱及特別的地方。 

2.頒獎：教師可視各組得分情形，分別給予獎勵，第

一名的組別由教師頒發「礁溪特產通」獎狀。 

----------《第第第第九九九九節完節完節完節完》---------    
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十十十十、、、、愛我家鄉愛我家鄉愛我家鄉愛我家鄉    

（一）說明： 

教師提出下列假設情境：「如果有外地的親戚或朋友

到你家，你要如何介紹他認識礁溪？」 

（二）分組活動： 

將學生分成數組，每組自定主題，請學生依此主題討

論介紹礁溪的方式，如： 

1.礁溪地名的由來。 

（如由我們向親戚或朋友介紹……） 

2.礁溪的交通。 

（如帶親戚或朋友搭乘各種交通工具……） 

3.礁溪的名勝古蹟。 

（如帶親戚或朋友拜訪礁溪名勝古蹟……） 

4.礁溪的特殊資源。 

（如帶親戚或朋友參觀、體驗……） 

5.礁溪的特產。 

（如請親戚或朋友品嚐……） 

6.礁溪的節慶活動。 

（如帶親戚或朋友到活動會場參觀……） 

（三）報告： 

1.學生分組報告討論結果。 

2.鼓勵表現好的組別。 

----------《第第第第十十十十節完節完節完節完》---------    
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