學習單：改進實務現況的行動研究

1. 困難的陳述。敘述自己想改善有關教學的一個困難處（problem）。實際的狀況是什麼？

2. 為什麼解決這個困難對我而言非常重要呢？

3. 這個狀況是如何形成的？（可經由內省、人際或語文管道探索）

4. 我個人對這個問題可以影響的程度是？

5. 我可以請哪些貴人、益友參與我的研究計劃？

6. 我將進行的基本研究設計是

a. 研究對象

b. 場所與情境

c. 創新之教學、評量法

d. 所需要的資源與支援

7. 本研究的時間表

8. 我可以用什麼方法蒐集資料，以確定困難得到解決了？

9. 我可以用什麼方法分析資料，以確定困難得到解決了？

10. 我在研究後的發現與結論是

11. 我對教學改進所提出的建議是

