
宜蘭縣玉田國小 106 學年第二學期戶外教學-山野探索與文化相遇 

活動實施計畫 

壹、 計畫依據: 

一、 本校環境教育實施計畫。 

二、 本校行事曆。 

貳、 實施目的 

   一、透過山野探索活動，認識野外求生技能與基本知識。 

   二、透過山野活動體驗，學習群體合作，並瞭解團隊合作的重要。  

   三、透過生態探察的體驗，培養對環境生態的察覺力。 

   四、透過參訪三清宮，認識宗教文物保存的意義。 

肆、 活動日期:106年11月14日 

伍、 活動時間:早上8點至下午4點 

陸、 活動對象:全體師生 

柒、 活動地點:宜蘭縣大進國小、三清宮、與梅花湖。 

捌、 實施方式: 

     一、 活動行前籌畫 

          教育訓練: 

          (一)知識性教育訓練: 結合生活課程、自然生活科技與社會課程，由任教

之老師採取融入教學的方式，簡單介紹大進國小環

境生態、具備野外求生知能的原因、三清宮的地理

環境及梅花湖生態。 

          (二)行的安全與裝備說明:導師利用彈性時間或導師時間說明參與活動應

準備之裝備、適合之服裝及行進間應注意之安全事

項及作為。 

          (三)家長同意書與通知單:發給每位學童活動意願調查表與家長同意書，請

老師鼓勵學童全程務必參與活動(正式課程的安

排)，若有特殊情形的學童，可以請假在家休息。

意願調查表收齊交給學務組，由學務組彙整。(表

單如附件一) 

          (四)接洽交通車 



              學務組接洽交通車，並完成租車契約簽訂事宜。 

          (五)全校以班級為單位，由各班老師將班級分為數小組，每一小組有一個

隊長和一個副隊長，由導師負責各班級學生的安全與參觀引導。 

  二、當天活動 

      (一)山野教育體驗: 

          1.由大進國小校長主持，進行活動前熱身運動，並說明活動進行時應遵守

知安全守則與規範。 

          2.由宜蘭縣大進國小教師協辦山野體驗活動的進行，將全校分成三大組(低、

中、高三組)分別進行體驗活動。 

      (二)參訪三清宮:由三清宮委員協助導覽參觀廟內建築、文物特色，讓學生認識

宗教文化與藝術結合的面貌與文化傳承的可貴之處。 

      (三)探查梅花湖:由三清宮沿著山徑漫步至梅花湖風景區，透過實地踏查，提升

學生對自然生態的察覺力，培養對環境議題的關懷情操。 

      (四)心得回饋與分享:利用回程在車上的時間，將今日所見所得所思與同學們分

享，彼此交流見解與看法。 

玖、 活動經費:交通費部分由補助專案支付，不足部分由學生自行付費(學生活動費專

案經費項下支出)。 

壹拾、本實施計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

承辦人: 吳婉瑜                          總務主任:施文彬 

教務主任: 陳姿吟                                校長:郭又方 

  



 

宜蘭縣玉田國民小學 106 年第二學期戶外教學-山野探索與文化相遇 

意願調查表 

 實施日期：106 年 11 月 14 日(星期二)              ＊活動地點：大進國小、三清宮與梅花湖                

 活動時間：上午 07:40 至下午 3：55。 

 活動對象:一至六年級學生 

 活動費用：交通費部分由申請專案支付，不足部分由學生自行支付 

 活動交通工具:接駁車(遊覽車) 

 活動型態：體驗探索暨生態探查。 

 攜帶物品：背包、食物(補充乾糧)與開水（量要足，約 1000CC）、輕便雨衣 

 服裝：運動服裝(洋蔥式穿法，內著排汗衫、休閒褲，外加保暖衣物或外套) 

 午餐：學校統一訂購。 

 當日活動規畫表 

活動時間 活動地點與內容 備註 

7:40-8:00 本校操場集合，行前說明。  

8:00-9:30 搭遊覽車到大進國小  

9:30-11:30 參訪大進哦小山野體驗  

11:30-13:30 參訪三清宮  

13:30~15:00 漫步梅花湖  

15:00~15:50 搭遊覽車回學校，並分享今日體驗之心得  

15:50~15:55 放學  

 注意事項: 1.集合及接回地點均在學校，上學及放學時間與平日相同。 

              2.請備足開水及雨具或防曬。 

              3.行走步行，請穿著舒適的運動鞋或跑鞋。 

 校外教學屬於正式課程，若有特殊情形無法參加，請務必依請假程序幫孩子請假。 

敬祝      闔家平安快樂 

                                               
校長 

郭又方 敬啟 

------------------------------------ (請沿線撕下)---------------------------------------- 

                    參       與      回        條 

□  參  加               

□  不  參  加(必須請假) 

學生班級:      年      班   學生姓名:             家長簽名:             


