
宜蘭縣礁溪鄉玉田國小 105年度 

環境教育-空氣品質暨防範措施宣導活動實施計畫 

 

壹、 依據：本校 105年度至 108年度環境教育實施計畫實施。 

貳、 實施目的： 

一、知道何謂懸浮微粒及造成的主要原因。 

     二、了解懸浮微粒對人體健康的影響，懂得避免暴露在危險的

場境中。 

     三、知道懸浮微粒的危險，並願意做的愛護環境的人。 

      

叁、活動日期：105年 10月 13日 

 

肆、 活動時間：8：00-8：40 

 

伍、活動地點：三樓綜合教室 

陸、參加對象：全體師生(玉田國小) 

 

時 間 內 容 講師 

8:00-8:10 空氣的品質亮起了紅燈? 吳色珠護理師 

8:10~8:30 懸浮微粒是啥? 吳色珠護理師 

8:30~8:40 防範措施 吳色珠護理師 

 

柒、 預期目標: 

一、 能了解懸浮微粒對人體健康的影響，避免暴露在危險的環

境中。 

二、 能在日常生活中做到減碳的活動，如盡量走路或騎自行車

上下學、隨手關燈……等。 

三、 知道空氣不良時的防範措施，以保護自身的健康。 

  

捌、 本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 
 


