宜蘭縣國民教育輔導團國中國語文學習領域教師書法研習講義
壹、講師簡介：賴棟材
    老師覺得寫字畫畫不是一種單純浮面的得獎、表現、掌聲、沽名釣譽的事，而是與深層心靈緊緊相繫在一起，不可分離的，唯有用最真誠的心靈感受運筆、造境、去和畫布搏鬥、扣問，如此這般才能創造出感動自己、進而感動少部分有緣知音的好作品，也就是有血、有肉、有生命熱誠，眾裡尋他千百度，驀然回首那人卻在燈火闌珊處的精心作品。
◎現職：書法教師；宜蘭縣美術學會監事。

◎專長：書法、水墨、油畫、吟詩

◎學而齊書法工作室創辦人。

◎曾任：宜蘭社區大學書法吟詩班講師、宜蘭縣美術學會 常務監事

◎藝術經歷：
‧水墨入選南瀛美展二次，宜蘭縣美展優選、佳作
‧書法獲三次宜蘭美展首獎
[image: image1.jpg]


‧書法榮獲全國書法比賽二次特優
‧書法二次入選何創時實驗與傳統雙年展

‧宜蘭縣地方美術83、85年書法部第一名。 

‧2000年宜蘭縣傳統語文台語吟詩第一名。 

‧2007年應邀於國父紀念館，為中央機關美展開幕作 現場吟詩揮毫 

‧2008年度南瀛美展油畫入選 

‧2008年宜蘭美展(書法)優選、油畫入選 

‧2008年代表宜蘭參與北 臺灣八縣市美展
‧2009年宜蘭美展(書法)優選
‧2010年榮獲日本形象畫派58回聯展油畫海外研修賞
‧2010年榮獲台北行天宮人文獎書法創意類成人組第三名 
貳、老師的文章

(一)國立宜蘭大學個展展旨說明：

    法國大文豪雨果曾說過：「比海的景觀更大的是天，比天的景觀更大的是靈魂的內裡。」因此我深信一個真正的藝術家靈魂是可以上、下、左、右馳騁幾萬里，可以瀰漫宇宙無邊無際，而且有些時候更會接續前世、今生與來世，所以我更確信一個真正的藝術家是活的、是廣的，是派別和時代地域所不可規範，是放諸四海皆可感動人的。
    我不敢說我的每張畫都具有生龍活虎的靈魂，但是我每一分每一刻都朝這個方向在邁進、在自勉，不怕穿林打葉聲，不怕打船對風頭，腳步穩健，未曾懷疑，因為我深信人的僅有一次生命機會是絕對有造物者的旨意，絕對有值得追尋叫人「衣帶漸寬終不悔」的生命深沉呼喚，絕對有比有形看得見的東西更值得為他如痴如醉，我叫祂為靈魂遊騁，也就是這次畫展的主題。

    線條和色塊是構成我的畫作的主要元素，因為我對線條有一種說不出的依戀和道不明的契緣，有時當線條由畫筆從畫布上畫出時，就好像一個很有力量的靈魂在帶著、綁著我，叫我為之癡狂，為之落淚感嘆！色彩也隨著我年紀的增長而和少年時期的感受有所不同，色彩有時叫我熱，有時叫我冷，所以在作畫時，我的心總是忽冷忽熱，情感也隨之起舞，隨之忽冷忽熱。
    以靈魂遊騁作畫展的主題，其實很明白的要告訴觀畫者的是：當你站在我的畫作前，請放下一切身體重量，讓你的靈魂也隨我ㄧ起遊騁吧！

(二) 你找到了嗎？                                        

    明月幾時有，把酒問青天，蘇東坡這把酒問天真是大哉問啊！我常想：當一個人能把酒問天時，非到中年的歲數是問不出所以然的。東坡這一大哉問似有與高更的問我是誰，我從何處來，我又從何處去，有同工異曲之妙，也就是當一個人的生命走到人生中段時，他自然會去叩問自己生命的底層意義，進而調整自己走過的來時路，回歸精神，回歸內在，我叫他為生命的成長。
    藝術之路亦然，初級者在線條，顏色或在形式及派別風格上打轉，耗盡年輕歲月那是當然的，但是若是一輩子在這些浮面的枝枝節節上打轉，甚或到了晚年還在向外追求，而不去叩問自己內在心靈深處的東西，執迷不悟的一輩子出賣造物者所賦予最珍貴，屬於唯一的自己靈魂，我總覺得可惜啊！我認為藝術要有反省要有回歸要有叩問，像畢卡索所說：用一輩子的努力追求就是要回歸到天真的兒童畫，我想這是覺悟之語，也就是畢卡索畫到最後的頓悟，這個覺悟最大的收獲者，當然是畢卡索自己的心靈，說個更具體一點也就是藝術的真諦，他是要幫助藝術家找到自己生命的意義，而呈現在畫作上，在畫作上很清楚可以看到藝術家的精神的歸向，當此之時該藝術家會自我會心一笑，因為他很清楚的找到了，找到了自己，孔夫子云「朝聞道，夕死可矣」也正是找到了，找到了生命藝術的意義，果真如是，則藝術真可貴，藝術真偉大，否則窮一輩之力在浮面外再追求，在附庸風雅，我總覺得可惜！願與有志的畫友共勉之。
(三)宜蘭文化局、國父紀念館個展：

    以前我寫字、畫畫的初衷，大底只在求一點自己的肯定，滿足成就及對人炫耀一下罷了。近日則心裡頭起了一點不一樣的感觸，每當夜深人靜，獨自一人面對畫布或宣紙時，常浮現在心頭的念頭卻有別於從前，依時也無法述說得很清楚，但總覺得寫字畫畫已不復再是一種單純浮面的得獎、表現、掌聲、沽名釣譽的事，而是與深層心靈緊緊相繫在一起，不可須臾分離的，唯有用最真誠的心靈感受去運筆、造境，去和畫布做搏鬥、叩問，如此這般才能創出感動自己，進而感動少部分有緣知音的好作品，也就是有血、有肉、有生命熱忱，眾裡尋他千百度，驀然回首那人卻在燈火闌珊處的驚心之作。
    因此要畫什麼？怎麼畫？其實我覺得不是最重要的，真正重要的應該是要怎麼感動自己和知音，要怎麼賦予作品靈魂生命才是最重要的，誠如我們看林布蘭的浪子回頭、米勒的晚禱、孟克的吶喊、梵谷的星月、潘天壽的墨荷、張旭的狂草、黃賓虹的山水......等，記得劉其偉先生曾說過：藝術只有感動二字而已。我覺得這真是一針見血的卓見，所以我的淺見認為技術不等於藝術，如有人說某人的畫或寫字的技法很好，其實我覺得也沒什麼了不起，充其量也不過跟泥水匠和木工師父相彷彿罷了，「藝術的可貴，就在於它不等於技術」。有時候我觀看沒有繪畫技法的兒童畫，總覺得張張精彩，張張至真、至善、至美，一點也沒有大人的矯飾取巧味，古人有言；「為學日益，為道日損。」真有道理也。
    本次個展書法站十分之二，其餘十分之八由水墨油畫平分，而作品的創作年份也是近三年新作，當然風貌異於從前，因為今日之我非昨日之我，所以作品風貌變更是自然之事，也是應該之事，更是不可不變之事，因為藝術作品是在反應紀錄藝術創作者的心靈當下現象，所謂喜則喜象，憂則憂容，均可在作品中一覽無遺，且可清楚讀出創作者的生命律動。

    最後我要說的是：藝術本是一條精神之路，是孤寂沉悶之路，是眾人皆醉唯我獨醒之路，是一條有生命熱度之人必經之路，也是一調值得珍愛及自豪之路，更應是值得世人尊敬的一條不歸路。因為我深信人的生命機會只有一次，如能在這僅有一次的生命機會中品嚐到一些藝術滋味，應是可喜、可賀，可狂奔於山巔海涯之事也，鄭板橋說：「千磨萬擊還堅，任爾東西南北風」常是我的座右銘，也願與衣帶漸寬終不悔、有志一同的藝術夥伴共勉之。
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