
宜蘭國民小學縣本土化課程 9 小時彙整表 

學期別：第一學期 

項目 

 

年級 

課程規劃情形 

於領域課程實施 於彈性學習節數實施 

一年級 

國語/第三課：上課了(1) 
數學/單元 1：數到 10 (1) 
生活/ 3-1 走向大自然(1) 
     3-2 和植物做朋友(1)  
     3-2 和小動物做朋友(1) 

校園探索/我的新家 
         認識師長 
         校園走走(2) 
 
校園探索/花花綠綠的世界 
         千變萬化的葉子(2) 

二年級 

國語/第二單元奇妙的大自然/第七課
樹林裡的祕密(1) 
生活/4-1 可愛的動物/動物與我(2) 
    /4-2 我的動物朋友(2) 

校園花路米(一)/綠色好鄰居(中山公園) 
              我的樹朋友(2) 
 
校園花路米(一)/綠色好鄰居(中山公園) 
              拜訪動物的家(2) 

三年級 

自然/1-3 植物的莖和根/ 
        植物的花和果(2) 
社會/4-1 班級的自治活動(1) 
     4-2 召開班級會議(1) 

校外教學/參觀羅東林場、 
         羅東鎮農觀光工廠(6) 
 
特色課程/頭家來開講(4) 

四年級 

社會/我們的家鄉/1 發現家鄉(2) 

    /家鄉的產業/1 居民與產業活 

               動(2) 

校外教學/參觀蘭陽博物館(3) 
 
探索古早味/美食大搜查 
           美食報乎給你知 
           酒廠巡禮(4) 

五年級 

國語/二、護送螃蟹過馬路(1) 
    七、服務人群(1) 
數學/第四單元、整數四則計算(2) 
社會/第一單元、臺灣在哪裡 
    /第一課、認識我們的家園(2) 

理財小達人/1.對「正」下「要」(1) 
           2.「省長」，我來當(1) 
           3.儲蓄好所在(1) 
           4.參訪台銀(3)  

六年級 

國語/第一課、臺灣的孩子(2) 

社會/第六單元、福爾摩沙我的家 

    /第 1 課、親近生活中的歷史(2) 

宜蘭大人物(4) 

 



學期別：第二學期 

    項目 

年級 
課程規劃情形 

於領域課程實施 於彈性學習節數實施 

一年級 

國語/第二課找春天(1) 
    /第三課春天的小樹(1) 
數學/量與實測/二、有多長(1) 
生活/ 2-1 感受春天(1)  
     2-2 迎接春天(1)  
     2-3 舞動春天(1)  

校園探索/認識校園的植物 (1) 
 
校園探索/小小觀察家 
         角色扮演 
         手腦並用(2)   

二年級 

國語/第一單元、我愛大自然 
     第 1 課、走進大自然(1) 
    /第二單元、好鄰居/ 
     第 6 課、邀請(1) 
健體/第三單元舒適的環境 
     3.親近大自然(1) 
綜合/第六單元我的暑假生活 
     活動一、戶外活動樂趣多(2) 

校園花路米(二)/鄰鄰總總(中山公園) 
          蘭城巡禮/九芎故事多(2) 
 
校園花路米(二)/鄰鄰總總(中山公園) 
          關愛和諧/生命最珍貴(2) 

三年級 

社會/1-1 認識居住的地方(2) 
     4-2 參與地方的活動(2) 
     5-1 居住地方的故事(2) 

     5-2 地方的特色(2) 

 

校外教學/參觀綠色博覽會(6) 
 
特色課程/九芎故事多(4) 

四年級 

社會/1-2 善用家鄉的機構與組織(2) 
    /4-2 家鄉的傳統民俗(2) 
    /5-2 家鄉文化的展望(2) 
本土語/海洋世界(1) 

校外教學/參觀傳統藝術中心(3) 
 
特色課程/波麗士大人-蘭陽 e 點通 
         為我們服務的人 
         波麗士大人(4)                

五年級 

國語/十四、瓶中信──時空寄情 (1) 
自然/一、璀燦的星空(2) 
社會/第五單元、臺灣的區域與交通 
     第三課、寶島行透透(2) 
藝文/二～1 寶島風情(1) 

再唱丟丟銅/ 
        1.九芎樹(1) 
        2.丟丟銅森林造型模仿(2) 
        3.九芎樹的意象(1) 

六年級 

國語/第參單元、藝術天地 
          第七課 從空中看地球(2) 
本土語/三、成長的過程 

 4. 我已經大漢(2) 
社會/第一單元放眼世界看文化 
     第 2 課穿越時空看文化(2) 

回首向陽時 (4) 

 

 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第一學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

▓一年級 □二年級 

□三年級     □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 陳秀蘭 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：蠟藝館校外教學 

日期：104 年 12 月 08 日 

有助於提昇學生

哪 些 基 本 能

力？  

▓自我瞭解，發展個人潛能 ▓欣賞、表現、審美及創作能力 

▓生涯規劃與終身學習能力 ▓表達、溝通和分享的知能 

▓尊重他人，關懷社會與團隊合作  ▓文化學習與國際瞭解 

▓規劃、組織與實踐的知能  ▓運用科技與資訊能力 

▓主動探索和研究的精神與能力 ▓獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  ▓LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

▓優 90%~100%  □良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 認識蠟筆的製作過程，與參與蠟筆的不同型態的製作與操作使用不同

原料所製成的蠟筆。 

 知道家鄉的產業有「蠟筆」這一項。 

彩色筆的製作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

造型蠟筆的製作 

 
水性蠟筆的運用 

 
蠟筆的運用 

 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第一學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

█一年級 □二年級 

□三年級     □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 任美玲 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：參觀蠟筆工廠及宜蘭運動公園 

日期：104 年 12 月 8 日 

有助於提昇學生

哪些基本能力？  

█自我瞭解，發展個人潛能 █欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 █表達、溝通和分享的知能 

█尊重他人，關懷社會與團隊合作  █文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

█主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：█好 YI-LAN  □LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

█優 90%~100%  □良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 參觀蠟筆工廠 DIY 課程安排過繁，易顯倉促。 

 因天候不佳，無法完善運用運動公園場地。 

 
 

學生於運動公園分組活動。 

 
 

學生於蠟筆工廠聆聽簡介。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第 一 學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

□三年級 □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 陳怡婷 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

領域名稱：校外教學  單元名稱：蠟藝館+宜蘭運動公園 

日期：104 年 12 月 8 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 □欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 □表達、溝通和分享的知能 

□尊重他人，關懷社會與團隊合作  □文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

□主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  □LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑：□優 90%~100%  □良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%

以下 

省思或改進： 

 在蠟藝館，學生不但可以認識蠟筆及彩色筆的製作過程，還可以體驗

身體彩繪的樂趣，更可以透過 DIY，做出自己專屬的彩色筆及蠟筆，

是個兼附知識性與娛樂性的地方，學生總是能快樂及投入的參與活動。 

 學生在宜蘭運動公園裡用餐、休息，個個跑跑跳跳，玩得不亦樂乎。

運動公園場地夠大也安全，還可以遮雨，是個不錯的休憩地點。 

 

 

 

 

蠟藝館-彩色筆 DIY 

 

 

在運動公園用餐休息 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第一學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

■一年級 □二年級 

□三年級     □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 毛玲玲 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：走向大自然、上課了 

日期：104 年 12 月 08 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

■自我瞭解，發展個人潛能 □欣賞、表現、審美及創作能力 

■生涯規劃與終身學習能力 ■表達、溝通和分享的知能 

■尊重他人，關懷社會與團隊合作  □文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

■主動探索和研究的精神與能力 ■獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：■好 YI-LAN  ■LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  ■良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 實施日期碰上下大雨，實施課程地點受限，是唯一美中不足之處。 

 
蠟筆工廠 DIY 活動。 

 
運動公園室內跑道活動。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第一學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 ■二年級 

□三年級 □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 呂孟珠 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：校外教學---廣興農場 

日期：104 年年 10 月 06 日 

有助於提昇學生

哪些基本能力？  

■自我瞭解，發展個人潛能 ■欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 ■表達、溝通和分享的知能 

■尊重他人，關懷社會與團隊合作  □文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

■主動探索和研究的精神與能力 ■獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  □LOHAS 學習  □E 級表

現 

實施效益評鑑： 

■優 90%~100%  □良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 生態豐富，吸引孩子主動求知與探索。 

 能自己 DIY 搓地瓜湯圓並品嘗農場女主人所準備的風味餐。 

 

隨隊家長指導孩子認識搓地瓜

湯圓所用的食材，並請孩子觸

摸看看。 

 

 

 

家長先將材料混合後，再讓孩

子輪流攪拌，待軟 Q 度 OK

後，大夥兒就一起搓湯圓了。 



 
 

  

 透過小書的製作，孩子將廣

興農場之旅的學習活動紀錄

下來，並與家人分享。  

 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第一學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 ■二年級 

□三年級     □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 賴月汝 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：廣興農場 

日期：104 年 10 月 6 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

■自我瞭解，發展個人潛能 ■欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 ■表達、溝通和分享的知能 

■尊重他人，關懷社會與團隊合作  ■文化學習與國際瞭解 

■規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

■主動探索和研究的精神與能力   ■獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  □LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

■優 90%~100%  □良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 活動圓滿，親師生快樂的活動。 

 

 
 

親師生校外教學合影 

 

 

 
 

地瓜圓 DIY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第一學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 ■二年級 

□三年級     □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 游麗萍 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：宜蘭廣興農場 

日期：104 年 10 月 6 日 

有助於提昇學生

哪些基本能力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 ■欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 ■表達、溝通和分享的知能 

■尊重他人，關懷社會與團隊合作  □文化學習與國際瞭解 

■規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

□主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  ■LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  ■良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 教學者應該可以先行探訪農場，針對農場內的設施，預先跟學生做行前

簡報。 

 農場設施感覺有點老舊，帶學生前去時，務必要請學生吃東西前要洗手。 

 

 
透過參訪廣興農場的過程，讓孩子看

到二三十年前的宜蘭人的生活，養雞、養

豬，是大部分宜蘭鄉間的生活型態。 

鄉間的生活不同於他們現在讀書、上

才藝課的緊湊步調，別有一番不同的體

驗。 

 

 
這是 50年代以前的磨米石，宜蘭人過

年過節做粿必須用的器具，將米磨細再做

成各種粿，許多小朋友沒見過，無法想像

其過程，倒是有在蛋糕工廠哩，看過蛋糕

的製作過程。  

 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第一學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

三年級     □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 李佳卉 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：頭家來開講 

日期：一○四年十一月十二日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 □欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 □表達、溝通和分享的知能 

□尊重他人，關懷社會與團隊合作  □文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

優 90%~100%  □良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

1.小朋友經由參觀來認識宜蘭的伐木歷史以及羅東鎮的由來 

 

 

 
 

校外教學—參觀羅東林場 

 

 
 

林場解說員講解以前伐木的工具 

 

 
校外教學—參觀羅東鎮農會 

 

 
小朋友製作炒冰的過程 

 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第一學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

█三年級     □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 鄭嘉莉 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：校外教學 

日期：104 年 11 月 12 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 █欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 █表達、溝通和分享的知能 

█尊重他人，關懷社會與團隊合作  □文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

█主動探索和研究的精神與能力 █獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  █LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  █良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 天氣不佳，所以地上濕滑，有幾位學生滑倒，應更注意安全。 

 因為颱風警報，校外教學改期，所以本來預約的導覽沒了，學生就沒

有辦法非常深入的了解羅東林場。 

 

 
 

參觀羅東林場 

 
 

羅東鎮農會-炒冰 DIY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第一學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

■三年級     □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 李國龍 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：校外教學參觀羅東林場、羅東鎮農觀光工廠 

日期：104 年 11 月 12 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 ■欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 ■表達、溝通和分享的知能 

■尊重他人，關懷社會與團隊合作  □文化學習與國際瞭解 

■規劃、組織與實踐的知能  ■運用科技與資訊能力 

■主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：■好 YI-LAN  □LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

■優 90%~100%  □良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 學生在這個學習階段總是充滿了好奇心，藉由體驗古早搖搖冰製作過

程，讓學生得以了解先人製冰原來是透過這種方法，並引發了學生學

習自然領域的興趣。 

 

 

 

 
 

 

 

 

體驗古早搖搖冰製作 

 

 

 

 
 

 

體驗以前伐木工人的艱辛 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第一學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

□三年級     ■四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 林芳怡 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：宜蘭縣立蘭陽博物館 

日期：104 年 10 月 13 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 ■欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 ■表達、溝通和分享的知能 

□尊重他人，關懷社會與團隊合作  ■文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

■主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：■好 YI-LAN  □LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  ■良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 透過此次教學讓學生對於宜蘭在地文化能有更進一步的了解。 

 透過此活動讓學生對於宜蘭自然及人文資源有更清楚的認識與概念。 

 (條列式寫出省思或改進三) 

 

 

 

蘭博解說員解說蘭陽博物館建築的特色及其含

義 

 

 

 

介紹宜蘭搶孤民俗活動的由來、過程和意義 

 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第一學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

□三年級     ▆四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 林嘉倩 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：校外教學─蘭陽博物館 

日期：104 年 10 月 13 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 □欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 ▇表達、溝通和分享的知能 

▇尊重他人，關懷社會與團隊合作  □文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

□主動探索和研究的精神與能力 ▇獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  □LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  ▇良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 (條列式寫出省思或改進一) 

 (條列式寫出省思或改進二) 

 (條列式寫出省思或改進三) 

 

 

照片貼

在這裡 

蘭陽博物館踏查 

 

 

照片貼

在這裡 

蘭陽博物館踏查 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第 1 學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

□三年級     ▓四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 黃世昌 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：校外教學/蘭陽博物館、宜蘭酒廠 

日期：104 年 10 月 13 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 ▓欣賞、表現、審美及創作能力 

▓生涯規劃與終身學習能力 □表達、溝通和分享的知能 

□尊重他人，關懷社會與團隊合作  ▓文化學習與國際瞭解 

▓規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

▓主動探索和研究的精神與能力 ▓獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：▓好 YI-LAN  ▓LOHAS 學習 ▓E 級表現 

實施效益評鑑： 

▓優 90%~100%  □良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 不同場域的學習，學生注意力更集中 

 主辦單位認真執行，學生收穫滿滿 

 校外教學安全擺第一 

 
學生在聆聽蘭博族群館內的族群類別 

 
聆聽宜蘭酒廠歷史與酒廠名產的誕生 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第一學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

□三年級     □四年級 

■五年級 □六年級 

自評者簽名 劉盈娟 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：社會領域:台灣的先民:史前文化 

日期：104 年 11 月 29 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 □欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 ■表達、溝通和分享的知能 

■尊重他人，關懷社會與團隊合作  ■文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

■主動探索和研究的精神與能力 ■獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  ■LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  ■良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 若行前讓學生分組討論探索路線可使活動進行更順利 

 
 

 

 
 

 

照片貼在這裡 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第一學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

□三年級 □四年級 

□五年級 ▓六年級 

自評者簽名 蔡春麗 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：宜蘭大人物 

日期：一○五年一月十八日 

有助於提昇學生

哪些基本能力？  

▓自我瞭解，發展個人潛能 ▓欣賞、表現、審美及創作能力 

▓生涯規劃與終身學習能力 □表達、溝通和分享的知能 

□尊重他人，關懷社會與團隊合作  ▓文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

□主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：▓好 YI-LAN  □LOHAS 學習  □E 級表

現 

實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  ▓良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 「宜蘭大人物」這個主題的立意非常好，以一個來自宜蘭國小畢業的

校友作為孩子的標竿人物，讓孩子能深刻感受到夢想不再只是一個

「夢」，它是可實現的，非常激勵人心。 

 因為只是欣賞網路上的介紹和演講，無法與主講者互動，是一大憾事。 

 

 

 

 
 

透過網路上的影片讓孩子認識「不一樣的許芳

宜」，了解許芳宜女士如何活出屬於自己的人生。 

 

 

 

 

 
 

看完關於許芳宜女士的介紹和演講，引導孩

子思考自己未來的夢想，如何去「做自己」。 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第一學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

□三年級 □四年級 

□五年級  六年級 

 

自評者簽名 陳美玉 

 本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據  本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

 單元主題：成長列車啟航了 

日期：104 年 12 月 29 日 

有助於提昇學

生哪些基本能

力？  

 自我瞭解，發展個人潛能 □欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 表達、溝通和分享的知能 

 尊重他人，關懷社會與團隊合作文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

□主動探索和研究的精神與能力  

□獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  LOHAS 學習  

□E 級表現 

 實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正

60%以下 

省思或改進： 

1.透過彩虹媽媽 12 次生動活潑又知性的課程，讓學生對青春期

的自己有更多的認識。 

2.英語是世界的語言，透過闖關活動，讓學生輕鬆接觸英語，  

  但學生的程度落差，隨著年級的增長，也越來越大。 

 

 
      

      彩虹媽媽為學生進行的青春啟航課程 

 

      
       

      參加全校英語闖關活動，獎品豐富。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第一學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

□三年級     □四年級 

□五年級 ■六年級 

自評者簽名 江仲凱 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：紅磚屋、丟丟銅森林、防空洞 

日期：105 年 01 月 12 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 ■欣賞、表現、審美及創作能力 

■生涯規劃與終身學習能力 □表達、溝通和分享的知能 

□尊重他人，關懷社會與團隊合作  ■文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

■主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  ■LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  ■良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 學生們對於建築的理念及設計由來並不是那麼重視。 

 在紅磚屋旁聽故事及主動探索時注意力較能集中，可從這個角度切入

介紹。 

 時間停留長些，可連同幾米公園宜並介紹及欣賞。 

 

  
 

主動探索防空洞，不亦樂乎 

 

 
 

用自己學過的方法測量柱的周長 

 



 

 
 

丟丟銅森林合照 

 

 
 

向孩子們訴說舊城門坎興門的歷史沿革 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第二學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

☑一年級 □二年級 

□三年級     □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 陳秀蘭 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：找春天 

日期：105 年 03 月 29 日 

有助於提昇學生

哪些基本能力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 □欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 ☑表達、溝通和分享的知能 

□尊重他人，關懷社會與團隊合作  □文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

□主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  □LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  ☑良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 走出教室走向大自然是小朋友最喜愛的學習方式。 
 容易和植物做朋友但辨識較困難。 

 不易和小昆蟲做朋友，怕受傷怕有毒。 

 
摸摸樹幹(觸覺) 

 
聞聞花香(嗅覺) 

 
發表春天的繪圖內容。 

 
發表春天的旅行經驗。 

 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第二學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 
一年級 

自評者簽名 任美玲 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：綠色博覽會 

日期：105 年 4 月 26 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 █欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 █表達、溝通和分享的知能 

█尊重他人，關懷社會與團隊合作  █文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  █運用科技與資訊能力 

█主動探索和研究的精神與能力 █獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：█好 YI-LAN █LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

█優 90%~100%  □良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 人力不足，影響學習成效。 

 部份學生對金錢使用及價值概念薄弱，應於教學前先進行指導。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和同學一起參觀綠博真快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認真體驗收獲多。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第 二 學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

■一年級 □二年級 

□三年級 □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 陳怡婷 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

領域名稱：校外教學  單元名稱：綠色博覽會 

日期：105 年 4 月 26 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 ■欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 ■表達、溝通和分享的知能 

■尊重他人，關懷社會與團隊合作  ■文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

■主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：■好 YI-LAN  ■LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑：■優 90%~100%  □良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正

60%以下 

省思或改進： 

 今年的主題是「糧心」，園區內有各種造景、主題展覽或表演探討食

安問題；也有介紹泰雅族的傳統建築和小米文化、還有一些利用武荖

坑本身的山水環境安排的生態活動，讓孩子在潛移默化中了解和自然

環境和諧共存的重要性。是一趟寓教於樂的快樂之行。 

 園區範圍很大，活動也多，還好有許多愛心爸爸媽媽幫忙，讓孩子可

分成小組活動。每組掌控的人數少，相較安全，也更能依個別喜好選

擇參觀活動。但另一方面，因為分的組數太多，以致每組都只有兩~三

個孩子，也少了和同學一起出遊同樂的樂趣，權宜之計就是邀請家長

建議他可以兩組一起活動，會比較熱鬧。 

 

 

價 

 

認識香草植物 

餵食小動物 

 

戲水休憩 

 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第二學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

■一年級 □二年級 

□三年級     □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 毛玲玲 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：小小觀察家  

日期：105 年 04 月 26 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 □欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 ■表達、溝通和分享的知能 

□尊重他人，關懷社會與團隊合作  □文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  ■運用科技與資訊能力 

■主動探索和研究的精神與能力 ■獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：■好 YI-LAN  □LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  ■良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 學生開心學習<趕寫家長熱心參與協助。 

 

 
學生在綠色博覽會稻草紮的母雞前合影。 

學生在電動車站前拍照。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第二學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 ■二年級 

□三年級 □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 呂孟珠 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：校外教學---綠色博覽會 

日期：105 年 4 月 26 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

■自我瞭解，發展個人潛能 ■欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 ■表達、溝通和分享的知能 

■尊重他人，關懷社會與團隊合作  □文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

■主動探索和研究的精神與能力 ■獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  □LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

■優 90%~100%  □良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 生態豐富，吸引孩子主動求知與探索。 

 能自己 DIY 自製果凍，了解食安問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

良心 糧心，民以食為天，糧

食是生活必需品，要讓大家

吃的用的都健康，這可是良

心呢？ 

 
 

青山綠水，寬廣的草皮，孩

子盡情的奔跑玩耍，親近大

自然，了解大自然，珍惜大

自然的一草、一木、一物。 

 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第二學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 ■二年級 

□三年級     □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 賴月汝 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：綠色博覽會校外教學 

日期：105 年 4 月 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

■自我瞭解，發展個人潛能 ■欣賞、表現、審美及創作能力 

■生涯規劃與終身學習能力 ■表達、溝通和分享的知能 

■尊重他人，關懷社會與團隊合作  ■文化學習與國際瞭解 

■規劃、組織與實踐的知能  ■運用科技與資訊能力 

■主動探索和研究的精神與能力 ■獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  ■LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

■優 90%~100%  □良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 學生體驗戶外學習的樂趣，增長見聞與提升學習動力。 

 增進親師生良性互動。 

 

 
     親師生一起體驗有趣的戶外活動 

   
 

 

 
 到戶外走走一起體驗綠色博覽自然生態之

旅，了解的宜蘭本地的自然、農業與食物的現

在與未來 

 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第二學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 ■二年級 

□三年級     □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 游麗萍 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：校外教學---綠色博覽會 

日期：105 年 4 月 26 日 

有助於提昇學生哪

些基本能力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 ■欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 ■表達、溝通和分享的知能 

■尊重他人，關懷社會與團隊合作  □文化學習與國際瞭解 

■規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

□主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  ■LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  ■良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 綠博場地廣大，非常適合低年級孩子，雖然知識性的學習他們無法大量

吸取，但環境教育的潛移默化，卻覺他們開心不已。 

 

 
 

綠博設計一些趣味的遊玩場地，讓孩

子提高體能與膽量。小朋友玩得非常開

心。 

 
 

裝置藝術展現傳統農家生活，同時也

介紹原住民的飲食，讓孩子了解不同族群

的生活迥異。 

 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第二學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

三年級     □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 李佳卉 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題:校外教學/參觀綠色博覽會 

日期：一○五年四月二十一日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 □欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 □表達、溝通和分享的知能 

□尊重他人，關懷社會與團隊合作  □文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  □LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

優 90%~100%  □良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 學生藉由展覽館認識糧食、生態與食品安全的重要。 

 
分組參觀展覽館 

 
綠色博覽會入口處合影 

 
學生好奇的觀察小龍蝦 

 
解說員解釋用稻草編織器具的過程 

 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第二學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

█三年級     □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 鄭嘉莉 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：參觀綠色博覽會 

日期：105 年 4 月 21 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 █欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 □表達、溝通和分享的知能 

█尊重他人，關懷社會與團隊合作  □文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  █運用科技與資訊能力 

█主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  █LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

█優 90%~100%  □良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 因為場地很大，所以由家長帶隊分 6 組參觀，但有些組未準時到達集

合地點，讓多數人等待，下次要提醒家長集合時間應準時。  

 有些同學在參觀時會脫隊，要不斷提醒。 

 

 
參觀綠博 

 
參觀綠博 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第二學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

■三年級     □四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 李國龍 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：校外教學參觀宜蘭綠色博覽會 

日期：105 年 4 月 21 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

■自我瞭解，發展個人潛能 ■欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 ■表達、溝通和分享的知能 

■尊重他人，關懷社會與團隊合作  □文化學習與國際瞭解 

■規劃、組織與實踐的知能  ■運用科技與資訊能力 

■主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：■好 YI-LAN  □LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

■優 90%~100%  □良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

配合宜蘭綠色博覽會，讓學生更了解在地風情及傳統農村文化，也透過活

動明瞭環境保護議題的重要性。 

 
 

體驗臺車的手動行進方式 

 
 

親身感受實地了解溪流之重要性 

 

 
 

參觀國外團體表演，體驗不同文化 

 
 

藉由踩踏打氣筒，了解栽培植物成長的辛苦 

 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第二學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

□三年級     ■四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 林芳怡 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：國立傳統藝術中心 

日期：105 年 4 月 26 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 ■欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 ■表達、溝通和分享的知能 

■尊重他人，關懷社會與團隊合作  ■文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

■主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：■好 YI-LAN  □LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  ■良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 透過此次教學讓學生對於宜蘭在地文化能有更進一步的了解。 

 透過此活動讓學生對於宜蘭自然及人文資源有更清楚的認識與概念。 

 (條列式寫出省思或改進三) 

 

 

參觀國立傳統藝術中心的踩街大戲: 

「孫悟空、鬧龍宮」 

 

 

 

志工解說文昌祠廟宇的涵義 

 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第二學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

□三年級     ▇四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 林嘉倩 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：參觀傳統藝術中心 

日期：105 年 4 月 26 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 ▇欣賞、表現、審美及創作能力 

▇生涯規劃與終身學習能力 □表達、溝通和分享的知能 

▇尊重他人，關懷社會與團隊合作  ▇文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

▇主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：▇好 YI-LAN  □LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  ▇良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 學生對此課程設計深感興趣，亦有 DIY 實做，收穫良多。 

 

 

 

 
照片貼在這裡 

志工導覽 

 

 

照片貼在這裡 

 
 

DIY 時間 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第 2 學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

□三年級     ▓四年級 

□五年級 □五年級 

自評者簽名 黃世昌 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：校外教學/國立傳統藝術中心 

日期：105 年 4 月 26 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 ▓欣賞、表現、審美及創作能力 

▓生涯規劃與終身學習能力 □表達、溝通和分享的知能 

□尊重他人，關懷社會與團隊合作  ▓文化學習與國際瞭解 

▓規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

▓主動探索和研究的精神與能力 ▓獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：▓好 YI-LAN  ▓LOHAS 學習 ▓E 級表現 

實施效益評鑑： 

▓優 90%~100%  □良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 傳藝中心是個非常適合孩子校外學習的場域 

 導覽人員認真解說，學生收穫滿滿 

 校外教學安全擺第一 

 
學生在聆聽文昌祠的歷史故事 

 
學生在專心彩繪陀螺 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第二學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

□三年級     □四年級 

■五年級 □五年級 

自評者簽名 葉定基 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：理財小達人 

日期：105 年 6 月 28 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

■自我瞭解，發展個人潛能 □欣賞、表現、審美及創作能力 

■生涯規劃與終身學習能力 □表達、溝通和分享的知能 

□尊重他人，關懷社會與團隊合作  □文化學習與國際瞭解 

■規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

■主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  ■LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  ■良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 可以在多花一些時間深入了解並實踐記帳及預算規劃。 

 可結合生涯規劃、認識職業…等，了解自己未來想過的生活，需要多

少收入，現在該如何努力。 

 學會合理控制慾望及正確購買真正需求的物品，並透過設定目標達成。 

 
 

介紹賺錢的方法：儲蓄及利息 

 
 

每天省下 30 元，透過儲蓄及利息的效果。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第二學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

□三年級     □四年級 

□五年級 五年級 

自評者簽名 賴盈秀 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：遊冬山河 

日期：105 年 6 月 28 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

自我瞭解，發展個人潛能 欣賞、表現、審美及創作能力 

生涯規劃與終身學習能力 表達、溝通和分享的知能 

尊重他人，關懷社會與團隊合作  □文化學習與國際瞭解 

規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

主動探索和研究的精神與能力 獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  □LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 讓學生自行查時刻表，並購買火車票。 

 學生騎自行車時對剎車的使用的觀念要再加強。 

 學生對於家鄉能有更進一步的了解。 

 

 

 

 
照片貼在這裡 

 

 

 

 

 

搭乘火車至冬山車站 

 

照片貼在這

裡 

 

 

 

 

 

騎自行車遊冬山河 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第二學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

□三年級     □四年級 

□五年級 五年級 

自評者簽名 張靜華 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：再唱丟丟銅 

日期：105 年 5 月 12 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 □欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 表達、溝通和分享的知能 

尊重他人，關懷社會與團隊合作  □文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

□主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 學生對於宜蘭名產的由來感到十分有興趣，比平常上課發言踴躍。 

 能邊吃邊看影片邊學習的方式，同學皆意猶未盡，希望多些這類課程。 

 學習單的內容可再修正，以求更接近教學目標。 

 

 

 
 

將五種蜜餞分別剪成小塊，分給各組，讓每組

都能吃到五種不同口味。請同學猜猜看是哪種

水果製成的? 

 

 

 

 
 

找介紹宜蘭金棗製作的影片，讓同學了解蜜餞

的製作過程。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第二學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

□三年級     □四年級 

■五年級 □六年級 

自評者簽名 劉盈娟 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：社會領域:多元的經濟活動 

日期：105 年 06 月 28 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 ■欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 ■表達、溝通和分享的知能 

□尊重他人，關懷社會與團隊合作  ■文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

■主動探索和研究的精神與能力 ■獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  ■LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  ■良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 若行前讓學生分組討論探索路線可使活動進行更順利 

 

 
 

 
 

 

照片貼在這裡 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第二學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

□三年級     □四年級 

□五年級 ▓六年級 

自評者簽名 蔡春麗 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：回首向陽時 

日期：一○五年六月七日 

有助於提昇學

生哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 □欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 ▓表達、溝通和分享的知能 

▓尊重他人，關懷社會與團隊合作  ▓文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

□主動探索和研究的精神與能力 ▓獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：▓好 YI-LAN  □LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  ▓良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 校史資料甚少,如能多補充,會有更深入的了解. 

 引導學生回顧六年的小學生涯,引發其感恩懷舊之心. 

 引導學生思考並建議現在的學校可以改進的地方. 

 

 

 
 

“回首過去,正視現在,仰望未來”,了解學校的

歷史,知往鑑來,給予母校最中肯的建議,期待

母校愈來愈好. 

 

 

 

 
 

“回首過去,正視現在,仰望未來”,了解學校的歷

史,知往鑑來,給予母校最中肯的建議,期待母校愈

來愈好. 

 

 

 

 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第二學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

□三年級 □四年級 

□五年級  六年級 

 

自評者簽名 陳美玉 

 本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據  本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

 單元主題：用心生活 

日期：105 年 4 月 29 日 

有助於提昇學

生哪些基本能

力？  

 自我瞭解，發展個人潛能 □欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 表達、溝通和分享的知能 

 尊重他人，關懷社會與團隊合作□文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

□主動探索和研究的精神與能力  

□獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  LOHAS 學習  

□E 級表現 

 實施效益評鑑： 

□優 90%~100%  良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正

60%以下 

省思或改進： 

1.透過世界地球日的介紹，希望學生珍惜資源，隨手關燈，節

約用水。 

2.透過交通標誌的介紹，讓學生知道遵守交通規則對安全的重

要性，並身體力行。 

 

 
 

節能減碳愛地球：中午關燈午休 

 

      
       

      交通標誌的認識(運動會趣味競賽)。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



宜蘭縣宜蘭國民小學 104 學年度第二學期縣本課程實施成效自評表  

學年名稱 

□一年級 □二年級 

□三年級     □四年級 

□五年級 ■六年級 

自評者簽名 江仲凱 

本學期本學年縣本課程實施成效如何？ 

依據 本校 104 學年度學校課程計畫書。 

課程（活動） 

名稱及日期 

單元主題：幸福轉運站  

日期：105 年 6 月 15 日 

有助於提昇學生

哪些基本能

力？  

□自我瞭解，發展個人潛能 ■欣賞、表現、審美及創作能力 

□生涯規劃與終身學習能力 □表達、溝通和分享的知能 

■尊重他人，關懷社會與團隊合作  ■文化學習與國際瞭解 

□規劃、組織與實踐的知能  □運用科技與資訊能力 

■主動探索和研究的精神與能力 □獨立思考與解決問題的能力 

配合學校願景之課程主題軸：□好 YI-LAN  ■LOHAS 學習  □E 級表現 

實施效益評鑑： 

■優 90%~100%  □良 80%~90%  □尚可 60%~80% □待修正 60%以下 

省思或改進：(數量不拘，以簡單、明瞭的文字呈現。) 

 參觀今年新完成的幸福轉運站，寓教於樂 

 體驗玩沙、大型景觀裝飾、拍美照打卡的同時，也明白將幸福轉運協

助之意 

 從了解社會上有弱勢的人需要協助，反思對現有生活的滿足與珍惜 

 

 
 

新景點幸福轉運站，還有過半的同學尚未來過 

 

 
 

與幾米的人物結合，每個角度都是最佳景點 

 
體驗式的設施，讓孩子們找回童年的歡笑 

 
手牽著手讓世界變得更美好，就是要將幸福傳

遞下去 
 


