第一講：中國書法簡史及各種書體介紹
中國書體的演變，從甲骨文、金文、篆書、草書、行書、楷書經歷了一個漫長的歷史階段。大致而言，可分為兩大系統，一為先秦文字，包括甲骨文、金文、篆書；至於隸書以後的字體，則稱為新體文字。
至於書體的分類，眾說紛云，依據張光賓中華書法史書體的衍變，將中國書法依衍進次第分為篆、隸、草、真四體；也有認為應該分為篆、隸、草、行、真五體，其實行書是一種輔助字體，因此以前一說較為正確。
1、 篆書
一般而言，篆書大致包括大篆與小篆，甚至也有人提出涵蓋甲骨文字，這三種書體中只有小篆的結體較具有統一性，比較合乎書體的必備條件要求，至於另外二種則變化較大，缺乏統一性，因此嚴格來說，篆書應該專指秦朝成熟規矩的小篆。
造形：成縱長方形，具有威嚴、崇高的意象。

代表書家或書蹟：

秦朝李斯、唐朝李陽冰、清朝吳昌碩、趙之謙、楊沂孫、吳大澂等。

2、 隸書
隸書真正成熟完成時期屬於東漢時代，但濫觴期應早在於秦朝之前的春秋戰國時期，因此有主張秦帛書、西漢的古隸皆隸屬於隸書；另有以朝代為界的分類，認為隸書應該僅包括東西漢的書體，秦帛書則應該歸於篆書之列。至於在1901年首度發現以及後來陸續發現的簡牘，無論筆法、造形、
布白都跟石刻隸書沒有兩樣，只是書寫筆法較為率性、明快。

    隸書是中國書法史中重要的分水嶺，隸書之前尤其在書法藝術的發展

造形：成扁方形，透露出穩定、寬博的性格；但是因為橫畫的蠶頭雁尾深具動感，也由於這項特徵而增強了書法的藝術性。

代表書家或書蹟：

孔廟三碑（乙瑛、史晨、禮器）、漢簡、張遷碑、西狹頌等。

3、 草書
中國書法在帛書、隸書時期，書法的草寫形式在這個時候也出現了，不過草書的真正成熟時期應該是在東晉時代；草書大致分為章草、今草、狂草。
造形：由於草書沒有具體的形象，因此側重發展線條的純粹性與節奏的韻律性，具極高的抽象性質，把書法的抽象藝術推向極致。
代表書家或書蹟：

後漢張芝；西晉索靖；東晉王羲之、王獻之；唐朝懷素、張旭；宋朝四家；明清諸家等。

四、真書（楷書）

楷書的形成也是由隸書演變而成，（因此我們肯定隸書在中國書法歷史的地位）楷書的初始期應在三國時代，成熟期在隋、唐，尤其是唐朝，更是楷書發展的顛峰。
造形：由於方塊形狀具有穩定性，想要具有動態的表現，除了線條的因素之外，改變造形也是一種方法。楷書的造形呈現梯形，具有動態之外，各部份的有機組合更是楷書結構的一大特色，所以結構而言，楷書是最為困難的。

代表書家或書蹟：

唐朝歐陽詢、顏真卿、褚遂良、虞世南等；魏碑、六朝碑等。
第二講：中國初始文字----甲骨文

甲骨文是現代漢字體系的鼻祖，但卻是最後才被人們所認識的古字體。
一、流變由來：
（一）從象形符號演進而來。
（二）因為文字刻於獸骨與龜甲之上而得名。
（三）1895年清朝王懿榮、劉鶚發現。

（四）河南安陽一帶出土。

二、文化意義：

（一）於AC1401年，距今3400年，能認得1000多字（漢字常用3000～4000字）。
（二）卜辭用。又名甲骨刻辭、貞卜文字、殷墟書契、殷墟卜辭等。

（三）預測、概率

三、造形特徵：
（1） 先書後刻或直接刻，具有刀鋒痕跡。

（2） 超越圖畫文字，以簡單線條符號創作文字。

（3） 瘦硬、尖刻、勁直、勻稱。

（4） 線條單一，有直線、折線（橫、直、斜）、弧形線的弧度大。

（5） 董作賓《安陽發掘報告》、《甲骨文斷代研究例》：
二書將甲骨文劃分五個時期：

1、 氣勢磅礡

2、 工整凝重

3、 頹廢草率

4、 粗獷峭峻
5、 規整嚴肅
四、藝術美感：

（一）雙刀刻法具有毛筆書寫的特性。(具有粗細)
（二）由上而下的章法格式，開啟書法趨向縱式行氣之審美觀。

（三）線條的書寫特性、讓字體演變中取得求簡、求速、求準、和求美的機制。
（四）視覺空間的方塊形態結構，為書法在空間造形的藝術化過程中提供了最初的基本單位。

（五）方塊形體的視覺空間中，有機地同時呈現具有多變化（字形結構）與單一化（筆畫線條），造成變與不變的視覺反差，而這正蘊藏著書法藝術辯證法的初始因子。
（五）甲骨文方塊形體的單位空間構成，提供了書法藝術最佳的空間審美形式(由變化的筆畫所表現出的平衡與對稱的視覺穩定感)。
第三講：講求線條質感的金文(大篆)
廣義說，凡鑄刻在金屬物體上的文字皆可稱做金文；但傳統的金文概念，是指秦漢(商AC1400周AC1100~AC256)以前的青銅器銘文。種類以禮器（鼎）與樂器（鐘）最常見，故又稱鐘鼎文。亦名彝器文字、吉金文字；是權力與財富的象徵，屬王者和貴族所有。由於器物文字與主人有關，故稱銘文
一、流變由來：
（一）殷周青銅器出土地遍及長江與黃河流域，涵蓋河南安陽的殷墟一地，證明青銅器文化是興起於殷代。文字共3005字，可辨識出的約1800字。
（二）是文化人與工匠共同參與的成果。
（三）用澆鑄或是書刻；過程是書、刻、鑄、清砂四個步驟；呈現形式有二種：凹下去的陰文叫“款”即“空”的意思；凸起來的陽文叫“識”，識是“標誌”的意思。
（四）陶範區分內外模範，所以銘文可鑄於在器物的內外壁。
二、文化意義：
（一）具有功能性（器皿）與禮儀文化（祭典訓誥征伐功勳賞賜策命書契盟約婚嫁等）的綜合性。
（二）“子子孫孫永寶用”是常見的一句結語，可見當時重視家族之意識。
（三）講求「莊嚴」「穩重」「規整」「有序」「精美」的文化內涵
三、造形特徵：
（一）方形與圓形的團塊被線條取代，使文字具有線條化與平直化。
（二）線條具有渾圓的造形，結體益形方正，且走向長方造形，開啟秦朝小篆之先河。
（三）章法保持自上而下，自右而左的排列方式，具有天地皆齊平的整體方整性。
（四）從有行無列趨向有行有列的佈局，甚至有界格的章法型態也已出現。
四、藝術美感：
（一）筆畫線條純粹，曲直線條交互利用，豐富多彩。
（二）從單字的獨立發展到觀照整篇的分行佈白。
（三）已經注意到筆畫的肥瘦，結構之疏密，轉折的方圓，位置的高低之和諧性。
（四）具有圓潤、凝重、厚實、質樸的線質，後人稱之為金石氣，是金文的一大特色。
金文比甲骨文更多樣變化，因此藝術性也相對提高，只可惜後來漸漸朝向規矩、嚴謹的造形，所以單一造形的秦朝小篆，雖為中國書法立下某種規範，但也種下日後負面的影響。
第四講：具備平行、均勻、對稱之美的小篆介紹與賞析
所謂篆書，掾書也；就是官書。
一、流變由來：
(一)許慎稱「引書」。「引」拉弓，弓張為引。小篆運筆縱向下拉，圓轉而挺修，使字形呈長方形，字形的下半部往往是勻淨修長的字腳，這說明了篆書書寫的運筆動作，以及形體結構的主要特徵。(二)繼承西周晚期文字，漸趨規整風格基礎上生發而成。
(三)可以推論小篆乃勻稱大篆線條，增長字腳，改變字形，形成縱長型之字體體勢。
二、文化意義：
(一)春秋戰國時代的文字特徵為異形化與裝飾美術化，缺少明顯的規整勻稱趨勢。
(二)秦國勢力強大，統一文字，秦篆包容特有的裝飾性；拉長字腳，更能夠表現出心理崇高的符號意義。
(三)功利主義特點形成尚實趨用的文化傾向。
三、造形特徵：
(一)字形修長，上密下疏，縱勢伸引，深具視覺心理基礎。
(二)線條勻稱，純淨簡約，婉通圓轉。
(三)縱橫皆成行的有序性。
(四)同時兼具秦篆正體之圓筆與權、量、詔版的方筆筆法與造形。
(五)高度純化的等線條

四、藝術美感：
(一)勻稱等距，婉轉圓潤，嚴謹工整(秦刻石)。

(二)具有崇高靜穆之美(秦刻石)。

(三)錯落傾斜，大小間雜，具有天真濫漫，裝飾而情趣盎然(權、量、詔版)。
秦朝李斯、唐朝李陽冰、明朝李東陽合稱小篆三李。但以藝術而言，小篆書法藝術以秦朝、唐朝、漢清朝為三大高峰期，尤其清朝更能推陳出新，這足以告訴世人，更新審美意識是藝術發展的活水源頭。

第五講：兼具空間與時間變化的書體―隸書介紹與賞析
隸書又名八分，是漢朝最為通行的文字書體，歷史上以漢朝與清朝為隸書的兩個高峰期。
一、流變與起源

是大篆捷書過程中逐漸形成的。
促進書體演變的文化機制：

(一)求速求易

1、快速書寫的文化需求。

2、生活節奏加快。

3、文化信息傳遞增多。
(二)追求規範與通行

1、文字使用面向社會下層擴散。
2、文化形態多樣性的發展。
(三)文字書寫的審美需求。
二、文化意義
(一)是古體書與今體書的分水嶺。
(二)隸書是篆書的輔助字體。
(三)隸書是書體的第一次大革命；草書、行書、楷書均源於隸書。
(四)佛教、道教、神靈文化、獨尊儒術、孔子崇拜、厚葬風氣、與喪葬文化造成碑碣盛行，提供漢隸表現的舞台。
三、造形特徵
(一)線條

1、蠶頭雁尾的線條不但具有律動感，而且保有水平穩定之平衡感。
2、蠶不二設、雁不雙飛兼具變化穩定之功能。
3、發揮毛筆書寫自然形態功能，使線條具有粗細、方圓、藏鋒、露鋒等特性，符合生理運動節奏。
 (二)結體
1、橫勢。  2、左右開張。  3、形狀扁方(如龜如鱉)。
四、藝術美感
(一)線條的視覺形象豐富。
(二)視覺藝術的節奏感提高。
(三)在視覺心理作用下產生三度空間。
(四)紙的使用與隸書碑刻的大量湧現，在章法空間構成上提出新的視覺要求。
(五)解放毛筆的書寫特性，使筆劃運動的節奏點散佈於字的四周邊緣。
一般而言，隸書分為古隸與八分；古隸大多為西漢時期書風，較少波折，八分為東漢時期風格，具有波折。

漢簡隸書大多出於下層人士之手；東漢碑刻大多出於上層文人之手，所以漢隸書風的高度繁榮是整體社會文化發展特別，是士族文化漸升為社會文化主體之後的產物。
漢隸精美的藝術特色，不但是書寫經驗的藝術升華，也是時代審美傾向演變的折射，開始改變「寓巧於拙」、「寓美於樸」的審美觀，漸趨為「樸拙漸消、巧美漸增」的書法風格。
第六講：強烈的時間性所塑造出的韻律美-----草書的介紹與賞析
在隸書通行時候，草書作為一種簡便、利於快速書寫的書體，在漢代已普遍使用。許慎《說文解字‧敘》說:漢興有草書。趙壹《非草書》說:草書之興起自秦末。對照秦漢簡牘墨跡、西漢居延簡中已有構成完備形態的草書筆劃、符號以及成篇的整體性，可以說明草書起於秦漢之際，並經過很長的草化過程。

草書分為章草今草與狂草。
一、起源流變
1、草有草稿之意，把字寫得雜亂無章。
2、草書符號是篆書隸化和篆書草化交融的結果。
3、草書符號特徵之一是筆畫帶有勾連。隸化橫勢，提供左右勾連的依據；篆書筆劃的縱勢提供上下勾連之草化依據。
4、左右勾連、上下勾連只停留在單字之內，這是章草的特色，是經過加工的波挑，鮮明筆劃勾連呈現「波」形，字字獨立，字形扁方，筆帶橫式，點畫偏旁、結構的簡約和映帶，以及符號化已經出現約定俗成傾向，為草法最終形成奠定基礎。
5、今草是因為每字的收筆筆觸不向右旁發鋒，改為回鋒停駐，不但具有左右連筆也同時具有上下映帶之勾連。
二、文化意義
1、章草的急就章和今草的千字文是兩種識字啟蒙讀本。
2、漢字有三套符號系列，以小篆為代表的古書體，以隸楷為代表的今書體，以今草為代表的草書體。
三、造形特徵

1、草化的方法為省筆和連筆。
2、省筆方法
3、省去字形結構的一部分或部分筆劃，如(時)(長)

4、以同一種符號代表不同的部首，如(糸)(歹)(子)相同
5、連筆的順序由上而下，由左而右，由外而內，與省筆緊密結合；省筆可方便連筆，增加書寫速度。
6、抑左揚右的造形

7、王世鏜《論草書章今之故》:今喜牽連，章貴區別；今喜流暢，章貴頓挫；今喜放宕，章貴謹飭；今喜風標，章貴嚴重；今喜難作，章貴易識；今如風雲雷雨，變化無窮；章如日月江河，循環一致；今喜天然，天然必出於工夫；章貴工夫，工夫必不失天然；今適于大，章適于小；今險而章逸，今奇而章偶…….
四、藝術美感
1草書省筆和連筆強化和豐富了漢字點畫符號的線條化表現。
2草書的連筆線條拓展點畫的空間展示能力，而且生成新的筆劃型態，豐富筆劃表現能力。
3草書的表現較少束縛，增強點畫線條的抽象表現能力。
4章草連筆重在字內用“〜”；今草的連筆由字內拓展到字外，用“S”形，筆勢構成是開放式的。
5草書具有圓弧的動感與線條的抽象美，如希臘(畢達哥拉斯學派)所言，一切立體圖形中最美的是球形；一切平面圖形中最美的是圓形。而草書之省筆與連筆所造成的結果正是如此。
第七講：輔助字體----行書介紹與賞析
一起源流變
(一)行書之稱謂，始於西晉衛恒《四體書勢》一文中。書體之出現應該源於東漢時期。

(二)張光賓認為楷書是行書的收斂而端肅的書體，而行書是草書寫的較為規矩書體。

(三)裘錫圭《文字學概要》把這種書體稱為新書體，認為是在草書的影響下，由八分向楷書過渡的面貌。
二、文化意義
(一)是世俗、實用和藝術相交溶的書體。

(二)是一種輔助的書體，也因此不受其法度所束縛也，於是也就發揮的更為自由了。

(三)通俗易懂是行書的文化個性；雅俗共賞是行書的藝術個性。
三、造形特徵

(1) 沒有形成獨立的行法(書寫方法)，所以只是一種書體，而不是字體。

(二)是草書向楷書演化過程中的一種中介書體，由於具有游移於兩個字體之中特性，決定了它不需要自己的字法，所以有楷法、草法、篆法、隸法而沒有行法。

(三)書寫特點為省筆與連筆。(與草書的書寫特性有些雷同)
四、藝術美感
行書發展可以分五個階段，這五階段中有三次的大變革與飛躍。

第一階段：東晉二王時期，具有高度藝術典範性。

第二階段：南北朝至初唐，延續二王風格定於一尊。(智永、虞世南、歐陽詢、褚遂良)

第三階段：唐朝中期至宋朝，顏真卿、蘇東坡對二王書風的反動。

第四階段：元朝至明朝中葉，師承二王與唐宋書風而自創自己風貌。(趙孟頫、祝枝山、文徵明、董其昌)

第五階段：明末至清初，此期浪漫奇逸、縱筆放任、不拘點畫。特色為具有個性化、平民化而且創造用北碑筆法入行書風格。

第一次飛躍：東晉尚風神的藝術感染，作了一次質的飛躍。

第二次飛躍：唐朝李北海的寬博體勢、顏真卿的篆籀氣息和圓勢筆法，以及蘇黃的追隨。
第三次飛躍：明末至清朝，出於群體傾向的浪漫奇趣風格，並用藝術思維重新創造了源於民間的碑書體格，提供創新發展之借鏡。
第八講：確立三度空間的書體—楷書

起源流變
一、從草隸脫胎而來。

二、沙孟海根據《永壽二年陶甕墨書》(156)、《谷朗碑》(272)等作品，認為楷書起源於三國時代。至於楷書確切成熟時，一般認為應該首推三國時代魏明帝太和四年的鍾繇(151~230)。
文化意義

一、字體的演化過程順序是由草隸脫胎為隸書、草書，最後才出現楷書，然而楷書的運筆動作比較適合漢文縱勢的書寫方式，所以楷書比隸書流便。

二、楷書發展有四個時期：

1、 秦漢～三國-楷書成形期。

2、 兩晉南北朝是勃興期（南帖北碑之分別）。

3、 隋唐之興盛期。

4、 宋代之式微期（與宋代發明活字印刷具有很大的關係）。

造形特徵

1、 具有三度空間的造形。

2、 具有豐富的筆法。

3、 結構多樣性。

4、 筆法、結構皆具有嚴謹的法度
藝術美感
一、楷書雖是最晚形成的字體，但是卻有著豐富的易簡為繁的筆法，增強藝術的表現力。
二、用筆的複雜性，意味著線條變化的豐富性，而書法藝術就是以用筆線條為基本形質的。
三、如果以逆向或雙向方式介入先前字體，夾雜著渾沌的筆調，讓各字體互為影響。

唐孫過庭（書譜）；“圖真不悟，習草將迷”，“草不兼真，殆于專謹”真不通草、殊非翰札。真以點畫為形質，使轉為情性；草以點畫為情性，使轉為形質。 

第八講：確立三度空間的楷書介紹與賞析
一、起源流變
(一)從草隸脫胎而來。

(二)沙孟海根據《永壽二年陶甕墨書》(156)、《谷朗碑》(272)等作品，認為楷書起源於三國時代。至於楷書確切成熟時，一般認為應該首推三國時代魏明帝太和四年的鍾繇(151~230)。

二、文化意義

(一)字體的演化過程，其順序是由草隸脫胎為隸書、草書，最後才出現楷書。

(二)楷書的運筆動作比較適合漢文縱勢的書寫方式，所以楷書比隸書流便。

(三)楷書雖是最晚形成的字體，但是卻有著豐富的易簡為繁的筆法，增強藝術的表現力。

三、造形特徵

(一)楷書雖然也是方塊字，但是呈現左窄右寬的造形，則兼具動感與穩定之功能。

四、藝術美感

(一)點畫方法與形態嚴謹複雜，具有一定的規矩變化與豐富性。

(二)造形具有三度空間，部分與部分之間的安排有一定的協調性。

(三)線條之間的連接，折筆多於轉筆，因為楷書的藝術性是以用筆線條為基本形質的。

(四)如果以逆向或雙向方式介入先前字體，夾雜著渾沌的筆調，則在藝術性會讓各字體間互為影響。
第八講：中國書法史演進(確立三度空間的楷書介紹與賞析)楷書

起源流變
一、從草隸脫胎而來。

二、沙孟海根據《永壽二年陶甕墨書》(156)、《谷朗碑》(272)等作品，認為楷書起源於三國時代。至於楷書確切成熟時，一般認為應該首推三國時代魏明帝太和四年的鍾繇(151~230)。
二、文化意義
字體的演化過程順序是由草隸脫胎為隸書草書最後才出現楷書然而楷書的運筆動作比較適合漢文縱勢的書寫方式所以楷書比隸書流便

楷書雖是最晚形成的字體但是卻有著豐富的易簡為繁的筆法增強藝術的表現力如果以逆向或雙向方式介入先前字體夾雜著渾沌的筆調讓各字體互為影響
孔廟三碑線條、造形及美感之比較                 2004、12、13
名稱由來

目前存於山東曲阜孔廟之內而得名，均與祭孔有關。

三碑包括

一、乙瑛碑(桓帝永興元年；西元153年)

內容：表彰魯國前宰相乙瑛、廟祝卒史、三名文書隻功績
賞析：(東漢隸書風格絢爛多采，尤其桓、靈二帝時期篆意已失分勢成熟)

1、點畫骨肉勻稱，波磔分明。
2、結體造形扁方整齊，方正凝重，體勢動人。
3、風格飛動逎勁，渾融蕭逸。
二、禮器碑(桓帝永壽二年；西元156年)

內容：碑陽記述魯相韓敕等九人造碑事蹟，碑陰刻立碑出資者姓名及官職和金額。
賞析：
1、筆劃細而不弱，鐵畫銀勾，雁尾捺筆呈現方形，比例也較大。

2、結體造形是平正中充滿奇逸，險絕中保持均衡。

3、風格清超而逎勁，端莊凝重，完美地統一方圓，粗細，動靜，向背，進而熟能生變。
三、史晨碑(靈帝建寧二年；西元169年)

內容：魯相史晨記述祭孔之碑，有前後碑之分。
賞析：
1、筆劃精細工整，圓秀典雅。

2、結字方正，體勢秀潤。

3、風格具有理性肅穆，節制中散發出「中和之美」。
結語：
