· 教學流程 

由基本筆劃開始,再進行部首教學。教師先示範範字,並加以說明,然後立刻讓學練習書寫,以了解學生的理解程度,教師再作補強教學。

1. 基本筆劃:

	橫
	起筆時注意字口,收尾時有頓挫,整體橫畫由左向右略為上揚,呈左低右高之勢,千萬不可水平。

	豎
	豎為垂直線,要點有二:字口與垂直。

	方口
	造形上寬下窄,為結構體中最基本的造形,避免寫成正方,甚至完全沒有形狀,關鍵在於緊湊度。

	撇捺
	撇捺向左右伸展,略呈90度角。撇的起筆須有字口,由右上方斜至左下方,略微彎曲。捺由左上方斜向右下方,結束前有一小彎折,書法中叫雁尾。

	鉤
	強調鉤部,向上鉤出,避免平行或向下鉤。

	點
	可分為三類:一為當頭上點,二為左右二點,三為一般單獨的點。


2.部首(舉例說明): 

	人部
	絕大部份與單人旁搭配的部首,筆畫均較單人旁多,故單人旁須收窄,以空出位置給右邊。 

仙仇仍億俄儘

	月部
	月不論在左或在右,都必須寫成瘦長形,重心垂直,不可歪斜或變形,因月只佔半邊位置,所以不能寫太胖,否則字形會太橫扁,緊湊感不足,月字中兩小橫左邊必須與直線相連,右邊與右豎連不連均可,月的左撇第一筆不要寫太彎曲。 

朋玥明期堋

	走部
	注意第二橫與直線相交時,左右長短非等長,須左長而右短,下段小橫極細小,幾乎是小點的寫法,最後一筆平捺要伸展,雁尾結束時伸出右側部首的外緣。 

赴起趙趨越超

	皿部
	皿都是位在字的最下面,是字的底盤,攸關整體字的穩定與架勢,須小心安放,定位在最正中,方形的外框須上寬而下窄,千萬不可成正方,以免鬆垮,下橫須左低右高略向上揚,不可太長,亦不可水平,甚至下垂,中二小豎須注意等分方口內的空間。 

孟益盒盤

	穴部
	內部二小點須向中間靠攏,以免鬆散,避免寫得過大。 

空窄窐穿窗窮

	言部
	言位於右側須注意橫畫的長短分配,上橫特別長,中二橫極短,上橫絕大部份點的左側,右段只突出點右一小段,明顯的左秀右枯。 

記許說諭論讓

	門部
	門是由二組相似部首橫成,左小右大,左短右長,左低右高,整體而言呈左枯右秀之勢,右直鉤須最低,以利中間空出位置,上段方框不要寫太大,以免影響中空。 

問間閑開闕關


　資料來源:江育民,《硬筆書法》

