宜蘭縣100年度國小生活課程轉化教學活動設計
	教學領域
	生活課程

	教學單元
	班親會我來上菜
	教材來源
	自編

	教學對象
	二年級
	教學時間
	 600 分鐘，共 15 節

	設計者
	蔡孟耘

	十大基本

能力
	ˇ了解自我與發展潛能　  　(欣賞、表現與創新

(生涯規劃與終身學習　  　ˇ表達、溝通與分享
ˇ尊重、關懷與團隊合作　　(文化學習與國際瞭解
ˇ規劃、組織與實踐　    　(運用科技與資訊

(主動探索與研究　      　ˇ獨立思考與解決問題

	重大議題
	(資訊教育 　(環境教育     　ˇ性別平等教育      (人權教育

(生涯發展教育 　ˇ家政教育   (海洋教育

	生活課程

課綱理念
	ˇ以學生為學習的主體 　   ˇ培養學生生活能力 　

ˇ真實情境脈絡下的教學  　ˇ多面向的學習

	教學準備
	1. 食譜閱讀策略工作單(附件一)
2. 媽媽請幫幫我學習單(附件二)

3. 採購清單學習單(附件三)

4. 與行政聯絡班親會活動需支援項目

5. 給家長的信說明活動進行及需家長配合事項(附件四)

	教學媒體
	單槍、電腦

	(如：轉化原因、教材分析、學生經驗分析)

教    學    研    究
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    在我長大了這個單元裡，學生只是抽象的說自己學會什麼，但卻沒有具體行為證明，而且在學會的事項裡，多數是幼稚園就會的，也缺乏實際生活上獨力完成一件事的成長。

    學區地處偏僻鄉區，學生家庭多數為隔代教養、外籍配偶，家長多數忙碌於營生，無暇教導生活能力，如果家長沒空回家煮飯，學生就只能吃泡麵或麵包裹腹。也有許多家長是將學生寶貝的保護著，或是認為孩子做太麻煩，連家事也不讓學生動手做，造成孩子連抹布也不會洗的狀況。

    由於少子化，多數家庭孩子成員只有一個，從小沒有手足相處的經驗，到了學校常無法與人合作，自我觀念意識強，缺乏團體合作的能力。

    由以上認為應該教給孩子自我生存的能力、自我生活的能力、團體合作的能力。

    透過一連串的學習與實際操作、訪問媽媽的經驗，讓父母一起參與如何教導孩子生活的能力；小組討論分享的過程，學習合作的精神。藉由班親會時展現學習成果。

	教    學   目   標 
	能力指標
	具體目標

	
	1-3 探索生活中的人、事、物,並體會各種網絡之間的互賴與不可分離性

3-1 嘗試運用各種生活素材,表現自己的感受與想法
3-2 練習並運用探究人、事、物的方法,解決生活的問題、美化生活的環境、增加生活的趣味
3-3 養成動手探究事物的習慣,並能正確、安全且有效地行動
4-2 學習體會他人的立場、體諒別人,並與人和諧相處
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作,並完成任務
5-1 相信自己只要能真切的觀察、細心的體會,常可有新奇的發現
5-3 喜歡探討事情演變的原因,並養成對周邊訊息做適切反應的態度 
	A能將課堂學習的知識，連結運用到生活

B能用蠟筆拼塗出寒色(暖色)系色塊

C能利用訪問學習生活技能

D能將文字資料，轉化成實際操作，並能正確、安全且有效地行動
E能體會他人的立場、體諒別人,並與人和諧相處
F能與小組合作學習，遵守規則、一起工作,並完成任務
G能從活動中發現平常不知道的事

H能從活動中觀察並處理日常生活技能

	具體目標代號
	教 學 活 動
	教學資源
	時間
	效 果 評 量

	ADF

ACDG

B

EFH

ADEFGH

ADEFGH
	【活動一】食譜閱讀策略

1. 老師利用單槍指導閱讀策略：邊閱讀，邊用兩種顏色圈出工具和食物兩類。

2. 每人一張食譜，進行閱讀策略工作單

3. 三人一組分享、討論食譜上每個人圈的食物和工具，並做修正。

4. 分組上台分享。

5. 老師總結食譜內的工具和食物分類。

6. 各組完成食譜學習單

【活動二】媽媽請幫幫我
1. 按照食譜分配各組組員要帶的工具和要採購的食物。

2. 將自己要帶的工具、組內要採買的蔬菜、水果、調味料登記在「媽媽幫幫我」的學習單上

3. 回家訪問媽媽工具使用的方法和食物採買要注意的事項，並把重點記錄下來。

4. 學習單完成後，分組將每個媽媽說的重點寫在條子上，貼到食譜海報上，跟全班分享媽媽的智慧。

5. 每組將海報製作插圖、張貼，全班利用下課時間進行閱讀。

【活動三】美術桌墊DIY
1. 介紹寒色調和暖色調的概念

2. 圖畫紙上用鉛筆以曲線畫出區塊

3. 選出粉蠟筆裡的暖色調或寒色調系列蠟筆

4. 將區塊進行塗色

5. 完成後護貝。

【活動四】採購團出擊
1. 分組討論將購物清單完成。

2. 全班討論出外採購要注意的安全事項

3. 到超市後，分組進行蔬菜、水果、調味料的選購

4. 回到教室進行金額登記

5. 全班檢討外出時大家的優點和需改進的缺失

6. 將自己出外採購的優點和缺失寫在A4紙上，提醒自己下次活動時要注意。

【活動五】小廚師開工囉！
1. 指導學生穿戴衛生帽、口罩、塑膠袋手套

2. 指導學生看著食譜的步驟從洗菜開始，接著利用削皮刀將小黃瓜和紅蘿蔔削成薄片
3. 指導學生將削片完成的小黃瓜和紅蘿蔔加入鹽巴並用手揉捏，等候30分鐘讓它出水軟化。
4. 試吃味道，一個人試不準，要兩個人三個人都吃吃看說說看，再決定要不要再加
5. 把小黃瓜用手捏乾，加入糖、醋、香油進行調味，試吃味道，一個人試不準，要兩個人三個人都吃吃看說說看，再決定要不要再加
6. 最後全班都試吃看看，做最後的調味調整，放在旁邊入味備用。
7. 指導學生看著食譜的步驟量米、洗米、煮飯。

8. 指導學生看著食譜的步驟使用削皮刀將水果削皮、水果刀切塊，並串成水果串

9. 飯煮好後，指導學生看著食譜的步驟捏成飯糰小球，沾肉鬆和香鬆，做成雙色飯糰。

10. 指導學生看著食譜的步驟將綠茶和養樂多倒進水壺，調整口味

11. 將準備的飯菜裝盛到餐盤上

【活動六】班親會上菜囉！

1. 學生將桌椅擺設整齊，將桌墊鋪設桌上

2. 將晚餐端至父母親面前，並說:「媽媽(爸爸)請用餐。」

3. 老師利用家長品嘗時間，說明整個活動流程，並進行親師溝通。

4. 利用家長到視聽教室聆聽行政說明的時間，指導學生進行善後工作：餐具的刷洗、桌椅的清潔及復原、地板清潔工作、餐具資源回收分類。

5. 回家寫一篇煮飯給爸媽吃的心得短文
	（附件一）食譜閱讀策略工作單

(附件二)媽媽請幫幫我學習單、海報紙、色筆、膠水

八開圖畫紙、粉蠟筆、護貝膠膜

(附件三)採購清單學習單、A4白紙

衛生帽、口罩、塑膠袋手套、削皮刀、水果刀、電鍋


	40分

40分

80分

120分

240分
80分


	1.能運用閱讀策略閱讀食譜

2.能完成學習單並做適當修正

1.能完成學習單並與媽媽互動

2.能合作完成海報

能利用寒暖色調仔細塗滿色塊

1. 能與組員合作完成採購

2. 能反省檢討自己的行為

1.能與組員合作學習

2.能將食譜轉化成行動

1.能有禮貌的完成上菜

2能與小組合作完成清潔工作

3.能完成一篇100字心得短文




教學成果

	【活動一】食譜閱讀策略

1. 老師利用單槍指導閱讀策略：邊閱讀，邊用兩種顏色圈出工具和食物兩類。

2. 每人一張食譜，進行閱讀策略工作單

3. 三人一組分享、討論食譜上每個人圈的食物和工具，並做修正。

4. 分組上台分享。

5. 老師總結食譜內的工具和食物分類。

6. 各組完成食譜學習單
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	【教學省思】

第一次閱讀食譜時，採分組進行，一組共同閱讀一張，而且只標示生難字詞的注音，以為孩子的閱讀能力夠，所以只將部分難字注音標示，但是孩子似乎還是很依賴注音，有些孩子覺得他看不懂。另外，因為是一組一張，所以造成有的人在發呆，無法同時進行思考。因此第二次進行閱讀時，改變方式，每人一張食譜閱讀單，先個人閱讀圈完後，再進行小組討論。

第一次閱讀圈完後，全班一起討論大家的成果，有的組圈「皮刀」，這是什麼？有的組把「擠壓」’當成是工具？「冰箱」是工具嗎？這裡老師跟大家討論了一下，老師告訴孩子，這張單子老師要你整理出的工具，是為了到時候要帶到學校的，所以冰箱還是我們需要的工具嗎？他們有的人還是堅持，冰箱是需要列入的工具。老師又說，學校有冰箱可以冰，這樣冰箱還是需要的工具嗎？還是有個孩子堅持須要列入單子上，他說因為就是要冰啊，沒有冰箱怎麼冰？

也是有道理，那就各自決定要不要寫上去囉！
在與學生互動的過程中，老師發現原本自己設定的工具和材料應該分得清楚，但討論中卻發現，孩子的生活裡，爸媽是不准他們碰也沒教他們使用這些工具，所以孩子根本不知道這些工具的名稱(量米杯、容器......)，閱讀起來比較難分辨出來。閱讀能力，還是跟背景知識有關

經過第一次的討論，接下來的三張食譜閱讀，學生越來越熟練，很容易就可以區分完成。


	【活動二】媽媽請幫幫我

1.按照食譜分配各組組員要帶的工具和要採購的食物。

2.將自己要帶的工具、組內要採買的蔬菜、水果、調味料登記在「媽媽幫幫我」的學習單上

3.回家訪問媽媽工具使用的方法和食物採買要注意的事項，並把重點記錄下來。

4.學習單完成後，分組將每個媽媽說的重點寫在條子上，貼到食譜海報上，跟全班分享媽媽的智
慧。

5.每組將海報製作插圖、張貼，全班利用下課時間進行閱讀。
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	【教學省思】

班親會活動，應該要讓家長也一起參與才有意思！

所以，工具使用就請媽媽幫忙，一方面希望孩子從媽媽身上學到一些本事，另一方面也期待親子間的互動，能夠從生活上的點滴開始。
因為每個媽媽給的經驗不一樣，到時候我們出去採買時，為了讓同組的人都能知道秘訣，所以把媽媽交代的絕招寫在紙條上，貼到海報上展示，全班都去看看大家寫的，採購時比較有概念。順便讓孩子知道海報設計的概念，以後就不必都是老師動手啦！

我們從孩子小時候就會常常阻止孩子做一些事情，但是如果不教孩子正確使用方式和注意事項，孩子永遠被阻擋在外，多年後，我們又開始教訓孩子都不動手做、不幫忙做，埋怨孩子生活能力差，這能怪孩子嗎？

我做飯時，女兒會在旁邊想要幫忙，我讓他打蛋、洗菜，順便碎碎念一些廚房要注意的事情，剛開始他打得滿身是蛋、洗的滿身濕，但一次、兩次、三次後，越來越完美，他還說要上阿基師的節目當打蛋高手。

我想，陪在孩子旁邊、給他能力，才是我們應該放手的前奏曲。


	【活動三】美術桌墊DIY

1. 介紹寒色調和暖色調的概念

2. 圖畫紙上用鉛筆以曲線畫出區塊
3. 選出粉蠟筆裡的暖色調或寒色調系列
4. 蠟筆將區塊進行塗色完成後護貝。
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	【教學省思】

老師：「要不要鋪桌巾？這樣比較美~」
就因為這句話，老師又思考起來，是需要美化一下桌面，那就自己畫桌墊吧！

其實孩子對於寒暖色調還不是很清楚，但這是第一次介紹，所以並沒有那麼強調。孩子還是喜歡五彩繽紛的感覺！


	【活動四】採購團出擊

1.分組討論將購物清單完成。

2.全班討論出外採購要注意的安全事項

3.到超市後，分組進行蔬菜、水果、調味料的選購

4.回到教室進行金額登記

5.全班檢討外出時大家的優點和需改進的缺失

6.將自己出外採購的優點和缺失寫在A4紙上，提醒自己下次活動時要注意。
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	【教學省思】

班親會前一天，我們出發去採購材料囉！

剛開始計畫這個活動時，本來想著讓大家分組帶材料，但是考慮到怕增加家長的麻煩，而且我們的菜單也會提前曝光。於是，老師改變計畫，我們一起出去採買食材吧！在【媽媽幫幫忙】的活動單中，請媽媽告訴孩子買東西、挑水果蔬菜的秘訣，其實生活的智慧就在不知不覺間傳授了。

我們總共分了四道菜四組，各組要採買的東西列在單子上，要從家裡帶的東西和數量是前一天討論好了。

大家帶著這張單子去採購。採購完回學校後，再一起統計金額到單子上。

（三島香鬆這一欄的價錢，寫著898989元，表示89元的買三罐。這次活動沒有涉及金錢管理，因為他們尚未學到那麼多位數的加減，所以我只要他們登記下來就好。）

涼拌小黃瓜組的，正在挑選小黃瓜，還需要醋和糖，「這一包的小黃瓜比較長」
「可是他比較少條...」
水果串串組，正在認真的挑選水果，「我媽說要拿起來重重的」「我媽說皮要漂亮的，不能有傷痕的」

雙色飯糰組，正在挑選香鬆種類，「我媽說肉鬆要新東陽的比較好」
綠茶養樂多組，原本要拿小瓶的養樂多一排，忽然有個小孩說上面大瓶的比較划算，他們就決定拿大瓶的。

只要是活動式的，孩子就特別興奮又認真學習，這應該是第一次他們自己買東西、自己決定怎麼買，看著他們的模樣，我在旁邊拍照都覺得很感動，尤其對話時真的在討論應該怎麼買的那種神情，一般課堂上是看不見的。
老師只負責拍照和觀察，在超市要忍住不教訓孩子，回到教是我們討論了剛剛自己沒注意到的行為，和自己表現好的行為，每個人都說說看，最後寫在單子上。其實孩子很有自省能力，很清楚自己哪裡做得不好，經過這樣的對話，下次在有是外課要進行時，孩子也越能夠掌握分寸。

	【活動五】小廚師開工囉！

1.指導學生穿戴衛生帽、口罩、塑膠袋手套

2.指導學生看著食譜的步驟從洗菜開始，接著利用削皮刀將小黃瓜和紅蘿蔔削成薄片
3.指導學生將削片完成的小黃瓜和紅蘿蔔加入鹽巴並用手揉捏，等候30分鐘讓它
出水軟化。
4.試吃味道，一個人試不準，要兩個人三個人都吃吃看說說看，再決定要不要再加
5.把小黃瓜用手捏乾，加入糖、醋、香油進行調味，試吃味道，一個人試不準，要
兩個人三個人都吃吃看說說看，再決定要不要再加
6.最後全班都試吃看看，做最後的調味調整，放在旁邊入味備用。
7.指導學生看著食譜的步驟量米、洗米、煮飯。

8.指導學生看著食譜的步驟使用削皮刀將水果削皮、水果刀切塊，並串成水果串

9.飯煮好後，指導學生看著食譜的步驟捏成飯糰小球，沾肉鬆和香鬆，做成雙色飯糰。

10.指導學生看著食譜的步驟將綠茶和養樂多倒進水壺，調整口味

11.將準備的飯菜裝盛到餐盤上
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	【教學省思】

經過兩週的準備活動，終於在今天要登場了！

老師怕小朋友分組一起行動，會混亂不堪，而且有的孩子只有學到自己的那一道菜這樣很可惜。所以做菜活動是維持一整天的。

早上第二節，先開始進行需要時間入味的涼拌小黃瓜。

從洗菜開始，接著利用削皮刀將小黃瓜和紅蘿蔔削成薄片。(這個方法是因為老師其實也不太會做菜，對於怎麼將小黃瓜切薄片有困擾而想到的)
使用刀具，老師一定要在旁邊監控，以策安全。

緊接著第二道菜，雙色飯糰，首先要先洗米煮飯

他們光量米，就花掉一節課，是什麼原因呢？因為我們的米是一人帶一杯來，用塑膠袋裝，他們起先把塑膠袋剪開，卻發現米會不斷掉出來，無法準確倒進量米杯裡。再來就是發現忘記量了幾杯米了，又重來~ ^_"但是老師忍住了要說的話，讓他們自己去發現問題，並研究解決方法。還好我們提早開始~~再來就是加水，為了要煮出好吃的飯，水分很重要，這裡老師忍不住出嘴了，要把量米杯平放，才能量得準確。
下午大部分小朋友去上社團，趁這個空檔，三個沒上社團的小朋友，就開始整理教室，這工作本來都是老師在班親會前，汗流浹背的獨自做的，現在可好，我可以在旁邊拍照、喝咖啡，讓他們來完成就好啦！
整理好後，小朋友一直說肚子餓，而且味道好香，好想吃喔！還好剛剛老師怕飯不夠，在捏飯糰前，要他們再煮兩杯米的飯，這次煮飯的動作老師完全沒有參與，順便檢驗是不是已經學會煮飯的技巧了。一群人白飯配肉鬆，就吃得津津有味，自己煮的飯果然比較好吃。
做完飯後的收拾也很重要，每一組要將自己的部分收拾整理乾淨。


	【活動六】班親會上菜囉！

1. 學生將桌椅擺設整齊，將桌墊鋪設桌上將晚餐端至父母親面前，並說:「媽媽(爸爸)請用餐。」

2. 老師利用家長品嘗時間，說明整個活動流程，並進行親師溝通。
3. 利用家長到視聽教室聆聽行政說明的時間，指導學生進行善後工作：餐具的刷洗、桌椅的清潔及復原、地板清潔工作、餐具資源回收分類。
4. 回家寫一篇煮飯給爸媽吃的心得短文
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	【教學省思】

這次的活動經過仔細的安排，我們從容的順利的完成這項挑戰。

孩子一邊活動一邊說，我們煮一餐要花那麼久，那媽媽每天都要煮好辛苦，而且煮完還要打掃清洗，真是累人。

班親會出席的家長很踴躍，大家都想吃孩子做的飯，還有個孩子不得已要請假去南部吃喜酒，吵著不要去，要留在這裡煮菜，家長打電話要老師勸勸孩子~

聽到這樣的反應，即使準備活動很累，卻也很開心。

經由活動、生活上的學習，孩子表現出高度的興趣，連經常惹禍的孩子也能專注的在這個活動上，老師不必一直糾正不良的行為，我想，這個活動讓我看見孩子的另外一面。


(附件一)

班親會上菜~涼拌小黃瓜
組員：                                         
做法：
1. 把小黃瓜、紅蘿蔔洗乾淨
2. 將小黃瓜和紅蘿蔔的頭尾切掉
3. 用削皮刀將小黃瓜和紅蘿蔔削成片狀
4. 小黃瓜片和紅蘿蔔片放在大容器裡，加入鹽攪拌一下，放15分鐘
5. 將小黃瓜片和紅蘿蔔片揉一揉，加入冷開水搓揉清洗掉鹽份
6. 將小黃瓜片和紅蘿蔔片用手擠壓，瀝乾水分
7. 加入糖、醋和香油，攪拌均勻，放進冰箱冷藏
小朋友，請你閱讀完上面的做法後，將下面的
重點紀錄完成
＊我們要準備(     )人份的
	材   料
	數 量
	
	工  具
	數 量

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


班親會上菜~雙色飯糰
組員：                                         
做法：
1. 用量米杯量米(一杯米煮出來大約是兩碗滿滿的飯)

2. 將米用水洗兩次，洗的時候用手輕輕攪拌，將水倒出來時要用手阻擋一下，米才不會跟著水流出來，要把水盡量倒乾
3. 用量米杯量水，幾杯米就加幾杯水進去鍋子裡
4. 把鍋子放進電鍋，用量米杯，看杯子上的刻度，幾杯米就加幾格的水到鍋子外面
5. 將電鍋插電，按下開關
6. 電鍋開關跳起後，再等15分鐘才能開
7. 把肉鬆、三島香鬆倒到盤子上預備
8. 手沾點冷開水，將飯捏成小球的形狀
9. 把飯球放到肉鬆及三島香鬆上滾一滾，就完成了
＊我們要準備(     )人份的  
	材   料
	數 量
	
	工  具
	數 量

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


班親會上菜~水果串串
組員：                                         
做法：
1. 將蘋果、梨子洗乾淨
2. 把蘋果、梨子用削皮刀削皮
3. 用刀子先把水果切成四份，再將裡面的果核去除
4. 把水果切成四方形小塊
5. 用容器裝冷開水，加點鹽攪拌均勻
6. 將切好的水果放進冷開水一下就撈起來，放在盤子上備用
7. 用長竹籤把水果串起來
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
＊我們要準備(     )人份的  
	材   料
	數 量
	
	工  具
	數 量

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


班親會上菜~養樂多綠茶
組員：                                         
做法：
1. 先將保特瓶裡的綠茶倒出一半到另一個瓶子裡
2. 將養樂多加進綠茶裡，把蓋子轉緊，搖一搖
3. 放到冰箱備用
＊我們要準備(     )人份的  
	材   料
	數 量
	
	工  具
	數 量

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


(附件二)

班親會上菜~媽媽請教教我
姓名：           我負責的是哪一道菜？             
	我要負責帶來的工具是什麼：


	我要請媽媽教我如何使用             

把媽媽說的重點寫下來


	我們這一組要買的材料是什麼？


	我要請媽媽教我如何挑選            
把媽媽說的重點寫下來


	【老師給媽媽的話】：謝謝媽媽協助我們完成這項工作哦！孩子從媽媽身上學到最棒的本領！
【媽媽給我們的話】：                                                         

                                                          


(附件三)

班親會上菜~購物清單
菜名：                       姓名：         
	我要從家裡帶來的東西
	數量

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	我們這組要買的東西
	數  量
	價  錢

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


我們總共花了多少錢：
(附件四)



親愛的爸爸媽媽：

    這次的親師座談會，老師想到一個好點子！我們將準備晚餐給爸媽享用哦！

    請爸媽先填寫參加人數，讓我們可以討論、準備材料的份量。這個主題將進行兩週，也請媽媽在孩子的學習單需要您的專業時，給予協助哦！

    當天所有使用的食材，前一天我們還會有採購的行程，所有金額由全班平均分攤，結束後老師會將金額統計完成，再請小朋友繳交費用。

[注意事項]

1.因為班親會9月23日(五)流程時間：

  6:30~8:00班級親師溝通(上菜時間)

  8:00~8:30校務說明
2.班親會當天請爸媽「準時」出席即可，不要刻意提早到， 

  影響孩子的準備專注力。

4. 家中的其他小孩盡量不要參加，讓您的眼神專注在我們的
 孩子身上，這樣孩子會有受到重視的感覺哦！

                                              ○○老師  敬邀
-------------------------------    回    條   -----------------
學生：              家長簽名：                
1. □ 我要參加                       (請填上要參加人之稱謂)

2. □ 我無法參加
                                                謝謝您！
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