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性教育重點在兩耳之間、而不是在兩腿
之間，性教育有四大重點：「愛」、「
尊重」、「隱私」、「負責任」



情感教育從性別教育開始

你知道，你也被性別歧視了嗎？.pptx
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學校對因性或性別傾向而處於不利處境
之學生可做什麼

▪ 我們可以教會全校學生︰

▪ (1)了解每個人都有不同的性別屬性特質，尊重每個人所
具備的特質。

▪ (2)了解人身自由權，並懂得如何保護自己，不因外界眼
光而改變自己。

▪ (3)在選擇工作時，可以依照自己的能力、興趣去判斷選
擇，不會因「性別角色」因素來考量。
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文化型塑

▪ 文化決定我們認為怎樣才是受歡迎的，我們的文化
對於男性及女性意味著什麼，有著深切的認知，而
且這些認知常以隱微的及無意識的方式被型塑出來
。



Slide # 6

缺乏性別意識的輔導通常越搞越糟

▪ 被取笑娘娘腔 國一生墜樓亡 唐嘉邦、陳俊雄／新北市
報導(中國時報2011,10,31)
新北市蘆洲卅日晚間驚傳國中生墜樓死亡案，一名國一楊
姓男學生疑因遭親友指責是「娘娘腔」憤而尋短，從自家
七樓窗戶跳樓，送醫急救不治。警方調查，楊生身材瘦弱
矮小，平時在校多和女生玩在一起，在國小時曾有遭同學
霸凌的紀錄，為此導師不僅對他加強輔導，還和家長商量
後建議楊姓學生加入籃球校隊。警方表示，外傳楊生還未
入隊，就被同學嘲笑個子太小，以及「娘娘腔」。校長指
出，楊生平時在校作息正常，但較為內向，沒有發現任何
異狀，也未曾向師長表示曾受到同學欺負。



Slide # 7

缺乏性別意識經常會對很多事情視而不見

▪ 北一女中學生自殺事件，於1994年發生於台灣宜蘭縣的兩
位女學生的集體自殺自件。北一女中學的兩位二年級女學
生，林青慧與石濟雅，相約至宜蘭縣蘇澳鎮一間旅館，以
燒炭方式自殺。兩人的遺體及遺書在1994年7月25日中午
被旅館人員發現，並報警處理。此事在當年度成為台灣重
大社會新聞之一。兩名女學生的遺書中沒有透露尋死原因
，其家長也認為兩人沒有自殺動機，新聞媒體曾猜測兩人
動機起於女同性戀。

▪ 北一女校長丁亞雯鄭重否認說：「我們北一女沒有同性戀，她強調
，絕對沒有可能。因為班上同學及輔導室內並沒有相關的說法及訪談
紀錄。」

▪ 記者陳香蘭引述師大附中輔導室主任黃福的話——“勸社會大眾不要
做任何的判斷，因為任何涉及感情的判斷，事關小孩子的名節。”

▪ 遺書內容

517國際反恐同日- 517凱道見!!.mp4
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幫助案主改變自己，用符合社會期待的
方生活，未必對案主來說是有益處的，
有時也可能傷害案主。（娘娘腔實驗）

娘娘腔實驗
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比兩性更多一點：多元性別

9

▪ 當我們細緻探討一個人身上與性別相關的屬性時，其實可
以從下面這張表格裡，找到一個人身上可以有多少種不同
的性別屬性：
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（1）生理性別：以生下來的性別而言，除了公與母 ，也有人
同時具有兩性性徵。

（2）性別認同：自認為是百分百的男生（或女生） 也只是人
類的一部份，很多人在內心找到很像 女生（或男生）的自己
。

（3）性別氣質：而陽剛與陰柔中間的差異。

（4）性傾向：性學大師金賽早就將人的性傾向劃成七等份，兩
端才是百分百的異性戀與同性戀， 大多數人依受到同性（異
性）吸引的程度不同。

10
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Q請兩人一組討論看看下列問題

▪ 如果光譜的兩端分別代表1~7分，妳如何界定
自己的生理性別、性別認同、性別氣質、性
傾向。（可以拒絕回答）

▪ 有別於傳統二分的方式，若改採光譜的觀點
，對於妳認識自己跟他人，會有什麼不同？



Slide # 12

當面對差異時，同理的四個層次

▪理解、尊重、接納、喜愛

因瞭解而避免偏見：
父親參加婚禮；兩個老同志、更多元的認識、不該問同志的問題

一個父親參加女兒的同志婚禮 (中文字幕).mp4
在一起54年的男同志伴侶.mp4
Faces - United Nations Free & Equal.mp4
幾個不該問同志的問題


如何辨別情人是不是有暴力傾向?
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如何辨別情人是不是有暴力傾向?

▪ 他（她）企圖使你在他的控制之下嗎？他是否常以一種關
心但過於干涉的方式慣控妳？例如管束你如何穿著、交哪
些朋友、參加哪些活動。（塑造）

▪ 他（她）在極度憤怒或傷心時都做些什麼？特別留意那些
缺乏自制力的行為表現，例如言詞恐嚇、破壞物品、傷害
自己或他人（有MAN）（包裝成失控）

▪ 他（她）是否以自我犧牲的程度，作為愛你的表現或證明？

▪ 他（她）是否很容易忌妒以及猜疑？

▪ 他是否打過妳或是前女友？

▪ 當妳想到要跟他結束關係，妳是否會對他的反應感覺到害
怕。

你塑造的我 (1).mp4
有Man才敢大聲 (剪輯版).mp4
想再見他一面…女奪命連環call　7天2.7萬通前男友崩潰.docx
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如何安全的與危險情人分手
▪ 想清楚自己為什麼要分手？避免使用分手作為威脅對方的

手段跟工具。妳想要離開是因為想離開，不是觀望看看對
方是否可能改變。

▪ 儘可能溫和、堅定，一次搞定。
▪ 溝通重點在於自己的感受、還有無法繼續下去的理由。而

非不斷數落對方的缺點與過失。
▪ 要在約對方談分手之前，依據對方的性格，先做好沙盤推

演，可以找朋友或社工進行模擬與討論。
▪ 慎選談分手的時間和地點，時間最好是白天、公開、安靜

、有旁人，但不會干擾你們談話的地方（預謀）
▪ 告訴親近的人，你要去談分手的「人、時、地、事、物」

，及何時回來；或請親近的人在離地點不遠的地方等你
▪ 分手當下跟剛分手幾個月，是最危險的階段，以最高標準

面對自己可能面對的風險。
▪ 分手後保留一段情感的「真空期」也沉澱自己的情感，並

整理在這段情感中的學習。

情殺事件 預謀犯罪高達5成.docx
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分手的準備與法則（被動分手）
▪ 在對方提出分手後，要先保持冷靜，聽完對方怎麼說，

別從「我被甩」、「是我不好」的角度聽事情，而是從
「這段關係無法繼續下去的理由是什麼？」。關係的開
始需要兩個人，結束也與兩個人有關。

▪ 一般來說，被動分手的人會比主動分手的人需要更長的
心理調適和恢復期。如果自己悲傷的時間較長，是自然
的，千萬別怪自己。

▪ 痛苦別往自己的肚子裡吞，找親近、信任的人分擔你的
悲傷和壓力。

▪ 也讓自己有一段情感的真空時期，避免在混沌、雜亂的
情緒中，有新情人無形中成為替代品。情感的真空期，
有助於讓分手經驗有正面的意義和產出新的力量。



與孩子進行性與情感教育



Slide # 21

不同的性行為問題，需要不同的介入

▪ 1.正常性發展

▪ 2.冒險的性嘗試

▪ 3.當事人因為性資訊不足的過度擔心

▪ 4.是偶發的性問題

▪ 5.是僵固的性問題

▪ （如果是正常性發展，冒險性嘗試或是性資訊不足，需要
提供正確的性知識，減輕不必要的羞恥與罪惡感）

▪ （如果是異常或僵化的問題行為，也就是該行為已經持續
三到六個月以上，妳需要協助當事人深入瞭解體內這個不
能控制的慾望，希望藉著自覺幫助案主找到與這個慾望和
平共處的方法。）
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狀況題：要是我的孩子不跟我談：

▪ 大部分青少年都希望保有隱私，即使孩子很開放
，也不見得願意跟老師、父母討論自己的愛情跟
性。可以找一個不會讓孩子感覺被侵犯的討論方
式。

▪ 你們可以討論其他人—他的朋友、新聞、電視人
物、偶像劇的劇情，讓他可以自在的聽你的意見

▪ 尊重孩子的意願，不要勉強孩子加入性的討論或
是完成性有關的作業。

賤男騙開店圓夢 少女為愛賣淫千次.docx
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童話故事中的王子根本就是危險情人麻

▪ 透過生活經驗，自然引導孩子進行思辯
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學習用預備不足的概念看案主的性問題
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如果理解

青少年的問題性行為

是因為 缺乏 充分 學習環境

於是 尚未發展 出足夠 能力

導致 無法 表現出適當 社會化行為 的結果。

那我們對於：

1. 其問題性行為

2. 限期介入改善的壓力

都會比較寬容。
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案例：不安全性行為

情緒能力
自我照顧

人際能力
認知與表達

生活技能
學校生活

經驗累積的總和

重要關係
家庭狀態

因家庭衝突及課程低
成就而長期處在痛苦
與壓力當中。不知如
何消化情緒
身體變化帶來不安感

-學業低成就。
-缺乏避孕的知識
-生活封閉且缺乏問
題解決能力
-區隔不了愛與控制

-面對一再的索討進一步
身體接觸不知如何對應
？也擔心拒絕破壞關係
-無法信任自己的感受與
直覺

與父母、老師關係
疏遠，情人是最重
要的情感支持
對於建立新的家庭
有不合理的想像

沒有被尊重過的經驗
（我都是為妳好，我
愛你，所以你得聽從
我的要求。）

少年來當家-02.mp4
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性需求與探索

實際、普遍，卻甚少

被關注與討論的地方

他人的權益

原本的介入重點

引自龍冠華心理師
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成長與探索

實際、普遍，卻甚少

被關注與討論的地方

法律

原本的介入重點

引自龍冠華心理師
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實務難題：孩子間的性遊戲

▪ 老師的任務：

1. 確認是否被迫參與

– 被迫參與或被奚落，甚至受侵犯，會留下羞辱或恐懼
陰影，孩子會將這些感受與性行為連結而阻礙健康發
展。

– 評估年紀差距，相差越大越可能涉及脅迫。差距大到
不會自然玩在一起，就不該一起玩性遊戲。
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他們⋯⋯，是在自慰嗎？

▪ 孩子其實是藉由碰觸或撫摸的方式，接收不同感
官及快感的刺激

▪ 接納孩子的愉悅感受，而非羞辱讓其對於性產生
錯誤認知及恐懼陰影

▪ 摸起來很舒服，但只能私底下摸，不能摸別人，
也不可以讓別人摸！

引用自陳彥琪諮商心理師
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實務難題：孩子間的性遊戲

▪ 小提醒：

▪ 給孩子機會表達自己的感受

▪ 別將自己的恐懼與憤怒加在孩子身上

▪ 別問些無可彌補的事

▪ 如打算告知對方家長，也讓孩子知道

▪ 朋友不該逼他做不想做的事，之後發生可以
怎麼應付

小二男童互玩下體 男導呼九掌 被罰 道歉.doc
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不好的幽默只讓自己開心
好的幽默可以讓自己跟別人開心
有時自娛會比娛人效果更好，

也更少爭議！
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▪ 引自周雅婷-性教育應該是怎麼樣子
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把犯錯的時刻當成成長的時刻

➢ Connection before correction

➢ 犯錯是學習的大好機會（當你覺得困難的時候，就是你的

大腦在成長的時候）

➢ 老師是孩子遲來的父母

➢ 當案主（孩子）感覺好的時候，會做得更好

引自JOYCE老師

韓國小孩學武術.mp4
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愛從愛中學！

• 親子關係和諧中的孩子：

– 平均更晚開始的性行為

– 有性行為後的頻率或伴侶數也較少

– 較善於處理人際關係

– 覺得自己是「好孩子」而自愛，較能發展出成熟的
態度去處理負責的性行為



Slide # 36

▪ 「不怕小孩問，寫給父母的親子性教育指南」

大辣出版社、2008年出版。

▪ 性啟萌：青少年性教育讀本Let’s Talk About Love Love作者： 許佑生大
辣出版社

▪ 「金賽性學報告」張老師文化出版社、1992年出版。

▪ 電影裡的愛情學分：51部電影，陪孩子談情說愛作者： 李偉文 出版社：親
子天下

▪ 親子天下2018年1-2月號(97期)

進階閱讀

歡迎臉書搜尋:黃柏嘉諮商心理師

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E8%A8%B1%E4%BD%91%E7%94%9F&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E6%9D%8E%E5%81%89%E6%96%87&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=cw

