
宜蘭縣 106 學年度國立高中、職校各科具備能力參考表 

學校名稱: 國立蘇澳高級海事水產職業學校 

職群名

稱 
科別 科別所需具備能力 高 中 低 核心課程及具備特質 備註(特殊需求能力) 

1.聽覺理解能力 *   

2.口語表達能力 *    

3.閱讀理解能力  *   

4.書寫能力(打字能力)  *   

5.數學能力(邏輯概念、計算) *   

6.社會技巧(人際互動) *   

7.手眼協調能力 *   

8 身體運動能力 *   

9.空間藝術能力  *  

10.音樂才能   * 

11.自然觀察能力 *   水產群 漁業科 

12.其他: 

*   

1.核心課程:漁具漁法與實習、航海與

實習、船藝與實習、海圖作業實

務、海洋學、氣象學、水產資源學、

航海儀器。 

2. 因本科核心課程涵蓋海洋生物資

源、船舶航行操作技術、漁撈作業

技能，須具備視力、聽力，口語表

達能力、手眼協調能力與人際互動

能力者就讀為佳。 

3. 課程著重實作技能的實務操作，須

具備視力、聽力，口語表達能力、

手眼協調能力與人際互動能力。 

海上工作須符合漁船

船員體格檢查，體格檢

查，符合下列要項規定

者，判定體格檢查不合

格： 

1.視力：在距離五公

尺，以萬國視力表檢

驗，任一眼裸眼視力未

達○‧一或矯正視力 

未達○‧五者。2.變色

力：不能辨別紅、綠、

藍三原色。3.聽力：兩

耳不能聽到 5 公尺距

離的說話聲音者。4.

語言障礙：不能發聲溝

通者。5.頭頸部、脊柱

及四肢、關節：有障

礙，致不堪勝任工作

者。 

若有上述要項者，宜慎

重考慮。 

1.聽覺理解能力 *   海事群 輪機科 

2.口語表達能力  *   

1.核心課程:焊接實習、金工實習、船

用配電實習、可程式控制實習、車床

對數字敏感度較低、邏

輯思考運用困難、上肢



3.閱讀理解能力 *    

4.書寫能力(打字能力)  *   

5.數學能力(邏輯概念、計算)  *  

6.社會技巧(人際互動)  *  

7.手眼協調能力 *   

8 身體運動能力 *   

9.空間藝術能力  *  

10.音樂才能   * 

11.自然觀察能力  *  

12.其他:    

實習及主輔機拆裝實習等課程。 

2.本科課程屬於機械、機電及動力之整

合為核心，因此，適合喜愛動手操作

且邏輯概念者為佳。 

3.本科之課程技能偏向實作訓練及理

解能力，須具備良好的邏輯及手眼協

調者，因實習課程較容易耗費體力，

建議學生需不怕熱、不怕髒及不怕苦

者為佳。 

活動困難及視力困難

者宜慎重考慮。 

1.聽覺理解能力  *  

2.口語表達能力  *   

3.閱讀理解能力  *   

4.書寫能力(打字能力)  *   

5.數學能力(邏輯概念、計算)  *  

6.社會技巧(人際互動)  *  

7.手眼協調能力 *   

8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力  *  

10.音樂才能   * 

11.自然觀察能力  *  

食品群 
水產食

品科 

12.其他:   * 

1. 核心課程:烘焙食品實習、中餐烹調

實習、中式點心實習、食品檢驗分

析實習，食品加工、食品化學、微

生物學…等。 

2. 因本科核心課程涵蓋實習及食品加

工、食品化學、微生物學，適合喜

愛動手製作食品，且具備理解能力

與操作能力者就讀為佳。 

3. 課程著重實際加工製作的實作訓

練，須具備理解、實作、人際互動，

因長時間需久站及體力的負荷，學

生負荷較重。 

對體力較弱、邏輯思考

運用困難、上肢活動困

難困難者宜慎重考慮。 

1.聽覺理解能力  *  

2.口語表達能力  *   

3.閱讀理解能力  *   

4.書寫能力(打字能力)  *   

5.數學能力(邏輯概念、計算)  *  

6.社會技巧(人際互動)  *  

水產群 水產養

殖科 

7.手眼協調能力 *   

1. 核心課程:水產養殖學、餌料生物

學、基礎生物、基礎化學、水生植

物栽培實習、水質學實習、水產生

物概要、水產概論及水族景觀設計

實習等。 

2. 因本科核心課程涵蓋基礎生物

學，適合喜愛生物或化學領域之學

對審美觀較差、缺乏耐

心、細心與愛心者宜慎

重考慮。 



8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力 *   

10.音樂才能   * 

11.自然觀察能力 *   

12.其他:    

生，且具備空間藝術概念與手眼協

調能力者就讀為佳。 

3. 課程著重水產養殖繁殖、水生植物

栽培與餌料生物培養的實作訓

練，須具備耐心與細心或藝術創作

等能力。 

1.聽覺理解能力 *   

2.口語表達能力  *   

3.閱讀理解能力 *    

4.書寫能力(打字能力)  *   

5.數學能力(邏輯概念、計算) *   

6.社會技巧(人際互動)  *  

7.手眼協調能力  *  

8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力  *  

10.音樂才能   * 

11.自然觀察能力  *  

電機電

子群 
電子科 

12.其他:   * 

1. 核心課程有: 
基本電學、電子學、數位邏輯(數位
電子學)、微處理機、程式設計、電
腦繪圖 等。 

2. 由本科核心課程延申相關實習課程
有： 
基本電學實習、電子學實習、數位
邏輯實習、基礎電子實習、數位電
路實習、電子電路實習、專題製作、
微處理機實習、單晶片實習、介面
技術與實習、網頁設計、組合語言
等。 

3. 專業理論及專業實習課程分別著
重： 
電腦基本操作技能、電腦拆裝及設
定相關實作訓練；基本電子元件判
別及電路焊接或插件；數位邏輯電
路規則思考及設計，並組成電路；
需會視圖、佈線、焊接。實習操作
中有操作電腦及應用程式，組成電
路佈線並焊接，以上無論觀看螢幕
或判別及焊接電子元件需有好的眼
力及思考判斷力，長時間下來，學
生視力負荷較重。 

對數字及邏輯符號的

運算，以及手指的零活

度要求較高。 

若其對數字運算、邏輯

思考運用、上肢及手指

活動感到困難及視力

辦別及辦色困難者宜

慎重考慮。 

1.聽覺理解能力  *  

2.口語表達能力  *   

商管群 商業 

經營科 

3.閱讀理解能力  *   

1. 核心課程：會計學、商業概論、經

濟學、專題製作、門市服務、多媒

體製作與應用、電腦軟體應用、資

本科重視學生特質開

發，學生可選擇個人專

長及偏好發展。 



4.書寫能力(打字能力)  *   

5.數學能力(邏輯概念、計算)  *  

6.社會技巧(人際互動)  *  

7.手眼協調能力  *  

8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力  *  

10.音樂才能  *  

11.自然觀察能力  *  

12.其他: 

  * 

料庫、商業簡報、行銷學、電腦數

位影像設計及試算表。 

2. 本科核心課程涵蓋會計學、經濟

學，適合喜愛數字、探討經濟時事，

且具備邏輯概念與計算能力者就讀

為佳。 

3. 本科核心課程包含計算機概論、電

腦數位影像設計，搭配多項文創設

備，適合喜好創作、發揮創意者就

讀。 

4. 本科核心課程包含商業簡報、行銷

學，課程融入專題製作、論文發表、

與行銷實務探討，適合喜好從事研

究、探討時事及追求自我突破者就

讀。 

1.聽覺理解能力 *   

2.口語表達能力 *    

3.閱讀理解能力 *    

4.書寫能力(打字能力)  *   

5.數學能力(邏輯概念、計算)  *  

6.社會技巧(人際互動) *   

7.手眼協調能力  *  

8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力   * 

10.音樂才能   * 

11.自然觀察能力  *  

餐旅群 
觀光事

業科 

12.其他: 
   

1.核心課程:餐旅服務、日語會話、餐

旅概論、餐旅英文與會話、旅遊實

務、飲料與調酒、旅館管理、客房實

務、觀光行政與法規 

2.本科特重語文能力發展，語文相關課

程除英文外還有日文，並輔導學生參

加英語檢定及日語檢定。 

3.由於本科畢業生未來工作環境，在旅

行社、各大飯店從事第一線的服務工

作，並將歡樂帶給顧客，因此我們期

待樂於與人接觸，個性活潑、開朗、

大方、樂觀、進取的同學加入我們的

行列。 

樂於與人溝通協調喜

歡服務社會大眾擅長

第二外國語文者。 

 



宜蘭縣 106 學年度國立高中、職校各科具備能力參考表 

學校名稱:國立羅東高級工業職業學校 

職群名

稱 
科別 科別所需具備能力 高 中 低 核心課程及具備特質 備註(特殊需求能力) 

1.聽覺理解能力  *  

2.口語表達能力  *   

3.閱讀理解能力  *   

4.書寫能力(打字能力)  *   

5.數學能力(邏輯概念、計算) *   

6.社會技巧(人際互動)  *  

7.手眼協調能力  *  

8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力  *  

10.音樂才能  *  

11.自然觀察能力  *  

電機 

電子群 
資訊科 

12.其他:   * 

1. 核心課程：基本電學、電子學、數

位邏輯、微處理機、網路概論等專業

理路課程；機器人控制、程式設計、

資訊技術、電腦硬體裝修、網路架

設、單晶片及電腦網路等實習課程。

2. 因本科核心課程涵蓋電學計算、邏

輯分析、程式設計、資訊技術、網

路佈建，適合具備計算能力、邏輯

概念、思考設計者就讀為佳。 

3. 課程著重電腦技能的實作訓練，須

具備思考靈活與手眼協調能力，且

因長時間使用電腦，學生視力負荷

較重。 

對數字敏感度較低、邏

輯思考運用困難、上肢

活動困難及視力困難

者宜慎重考慮。 

1.聽覺理解能力 *   

2.口語表達能力  *   

3.閱讀理解能力 *    

4.書寫能力(打字能力)    * 

5.數學能力(邏輯概念、計算) *   

6.社會技巧(人際互動)  *  

7.手眼協調能力 *   

8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力  *  

電機 

電子群 

電子科 

10.音樂才能   * 

1. 核心課程:基本電學、電子學、數位

邏輯、計算機概論、單晶片、CPLD、

程式設計、感測器、微處理機、電

子電路。 

2.因本科核心課程涵蓋基本電學、電子

  學、數位邏輯、程式設計、電路製作

  設計與銲接，適合喜愛恩考，且具備

 邏輯概念與計算能力者就讀為佳。另

 銲接的工作安全也需。 

3.實習課程著重電路板銲接技能的實 

 



11.自然觀察能力  *  

12.其他:    

作，因工作具危險性,須具備手腦協

調性佳者，在電子元件的顏色辨別

上亦須具備。 

1.聽覺理解能力  *  

2.口語表達能力    * 

3.閱讀理解能力 *    

4.書寫能力(打字能力)    * 

5.數學能力(邏輯概念、計算) *   

6.社會技巧(人際互動)  *  

7.手眼協調能力 *   

8 身體運動能力 *   

9.空間藝術能力   * 

10.音樂才能   * 

11.自然觀察能力  *  

電機 

電子群 

電機科 

12.其他:    

1. 核心課程:基本電學、電子學、電工

機械、數位邏輯、基本電學實習、

基礎配電實習、可程式控制實習、

機電整合實習、電子學實習、數位

邏輯實習、專題製作等。 

2. 因本科核心課程涵蓋電學，適合理

解能力強，且具備邏輯概念與計算

能力者就讀為佳。 

3. 課程著重電工技能的實作訓練，須

具備雙手協調能力，因長時間使用

工具，學生體力負荷較重。 

 

1.聽覺理解能力  *  

2.口語表達能力    * 

3.閱讀理解能力  *   

4.書寫能力(打字能力)    * 

5.數學能力(邏輯概念、計算)  *  

6.社會技巧(人際互動)   * 

7.手眼協調能力 *   

8 身體運動能力 *   

9.空間藝術能力   * 

10.音樂才能   * 

11.自然觀察能力   * 

機械群 機械科 

12.其他:    

1. 核心課程:機械製造、機件原理、機

械力學、機械材料、機械基礎實習、

機械製圖、數值控制實習等。 

2. 因本科核心課程涵蓋機械力學、機

件原理，適合喜愛數字，且具備邏

輯概念與計算能力者就讀為佳。 

3. 課程著重機械技能的實作訓練，須

具備長時間站立及操作，因此體力

負荷較重。 

1.空間視圖能力。 

1.聽覺理解能力  *  機械群 製圖科 

2.口語表達能力  *  

1、 核心課程:專業課程部分計有機械

力學、機械製造、機件原理、機械

對圖形或空間敏感度

較低、邏輯思考運用困



3.閱讀理解能力  *  

4.書寫能力(打字能力)  *  

5.數學能力(邏輯概念、計算) *   

6.社會技巧(人際互動)  *  

7.手眼協調能力  *  

8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力 *   

10.音樂才能   * 

11.自然觀察能力   * 

12.其他:  *  

材料等科目；實習課程部分大約可

分為電腦繪圖實習、機械製圖實

習、機械基礎實習等。 

2、 因本科核心課程涵蓋數學，適合喜

愛數字，且具備邏輯概念與計算能

力者就讀為佳。 

3、 實習課程著重電腦技能的實作訓

練，須具備識圖及製圖能力，因長

時間使用電腦，學生視力負荷較重。

難、上肢活動困難及視

力困難者宜慎重考慮。 

1.聽覺理解能力 *   

2.口語表達能力  *   

3.閱讀理解能力  *   

4.書寫能力(打字能力)  *   

5.數學能力(邏輯概念、計算)  *  

6.社會技巧(人際互動) *   

7.手眼協調能力 *   

8 身體運動能力 *   

9.空間藝術能力  *  

10.音樂才能   * 

11.自然觀察能力 *   

動力機

械群 
汽車科 

12.其他: 

   

1.核心課程:  引擎原理與實習、機械工

作法及實習、機電識圖與實習、應用

力學、電工概論與實習、電子概論與

實習、專題製作ⅠⅡ、動力機械概

論、機車實習ⅠⅡ、汽車學  IⅡⅢ、

噴射引擎、汽車電系實習、汽車底盤

實習、車輛電路檢測實習、噴射引擎

實習、車輛保養實習等。 

2.因本科核心課程涵蓋車輛、機械、電

子及實作，適合喜愛物理和實際操

作，且具備一定邏輯概念與手眼協調

能力者就讀為佳。 

3.課程著重車輛各部總成維修技能的

實作訓練，有一定的危險性所以須具

備：手眼協調能力、聽覺理解能力及

身體運動能力。 

手眼協調能力、聽覺理

解能力及身體運動能

力不足者慎選。 

1.聽覺理解能力 *   

2.口語表達能力 *    

土木建

築群 

建築科 

3.閱讀理解能力 *    

工程材料、測量實習、製圖實習、工程

力學、電腦繪圖實習、建築製圖實習、

測量應用實習、電腦輔助建築製圖實

需具備數理及空間藝

術能力 



4.書寫能力(打字能力)  *   

5.數學能力(邏輯概念、計算) *   

6.社會技巧(人際互動)  *  

7.手眼協調能力 *   

8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力 *   

10.音樂才能  *  

11.自然觀察能力  *  

12.其他:    

習、材料試驗、應用力學。 

 



宜蘭縣 106 學年度國立高中、職校各科具備能力參考表 

學校名稱:國立羅東高商 

職群名稱 科別 科別所需具備能力 高 中 低 核心課程及具備特質 備註(特殊需求能力) 

1.聽覺理解能力  *  

2.口語表達能力 *    

3.閱讀理解能力 *    

4.書寫能力(打字能力) *    

5.數學能力(邏輯概念、計算) *   

6.社會技巧(人際互動) *   

7.手眼協調能力  *  

8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力  *  

10.音樂才能  *  

11.自然觀察能力  *  

商管群 國貿科

12.其他:   * 

1. 具備國際貿易基本知識及貿易文件的製作

與運用能力，故須有較佳的英文基礎和計算

能力，核心課程如國際貿易理論與實務、會

計學、經濟學、貿易表單製作、商業英文。

2. 因本科課程涵蓋會計學及商業計算，適合喜

愛數字，且具備邏輯概念與計算能力者就讀

為佳。 

3. 亦著重電腦技能的證照訓練，須具備打字能

力，因長時間使用電腦，學生視力負荷較

重。課程科目如：商業簡報、文書處理、計

算機概論、商業套裝軟體。 

4. 具備製作國貿專題之能力，要學習商業溝

通、國際行銷、專題製作等科目。 

英文及數理能力 

1.聽覺理解能力  *  

2.口語表達能力  *  

3.閱讀理解能力(程式語言、邏輯)  *  

4.書寫能力(打字能力) *    

5.數學能力(邏輯概念、計算) *   

6.社會技巧(人際互動)  *  

7.手眼協調能力(電腦操作)  *  

8 身體運動能力(電腦操作)  *  

9.空間藝術能力  *  

10.音樂才能   * 

11.自然觀察能力   * 

商管群 
資料 

處理科

12.其他:    

1. 核心課程:會計學、商業概論、經濟學、程

式語言、網頁設計、電腦軟體應用、資料庫、電

腦數位影像設計及試算表。 

2. 因本科核心課程涵蓋會計學、經濟、程式等

課程，適合喜愛數字，且具備邏輯概念與計算能

力者就讀為佳。 

3. 課程著重電腦技能的實作訓練，須具備電腦

操作、打字的能力，且因長時間使用電腦，學生

視力負荷較重。 

對數字敏感度較低、

邏輯思考運用困難及

視力困難者宜慎重考

慮。 

商管群 商業經 1.聽覺理解能力 *   1. 具備商業基本知能及工作價值，基礎科目為 對數字敏感度較低、



2.口語表達能力 *    
3.閱讀理解能力 *    
4.書寫能力(打字能力)  *  
5.數學能力(邏輯概念、計算)  *  
6.社會技巧(人際互動) *   
7.手眼協調能力  *  
8 身體運動能力  *  
9.空間藝術能力  *  
10.音樂才能   * 
11.自然觀察能力   * 

營科 

12.其他:   * 

商業概論、經濟學、行銷學。 
2. 具備商業經營之實務技能，輔導考取門市服務

丙級證照、門市服務乙級證照。 
3. 具備基本帳務處理及財報運用能力，會計學、

投資理財規劃等。 
4. 具備資料處理之知能，計算機概論、商業套裝

軟體等。 
5. 具備商業專題製作能力，學習市場調查、商業

簡報、專題製作。 

邏輯思考運用困難及
視力困難者宜慎重考
慮。 
門市服務課程著重操
作性，肢體動作不便
者宜慎重考慮。 

1.聽覺理解能力  *  
2.口語表達能力  *  
3.閱讀理解能力  *  
4.書寫能力(打字能力)  *  
5.數學能力(邏輯概念、計算)  *  
6.社會技巧(人際互動)  *  
7.手眼協調能力  *  
8 身體運動能力  *  
9.空間藝術能力 *   
10.音樂才能  *  
11.自然觀察能力  *  

設計群 
多媒體
設計科

12.其他:    

1. 核心課程:繪畫基礎、色彩原理、基礎圖學、
設計概論、造形原理、基本設計、電腦繪圖、
影像處理。 

2. 因本科核心課程涵蓋空間藝術能力，適合喜
愛美術，且具備基本繪畫能力者就讀為佳。 

 

課程著重手繪及電繪
的實作訓練，須具備
手動操作能力，因長
時間使用電腦，學生
視力負荷較重。 

1.聽覺理解能力 *   
2.口語表達能力  *  
3.閱讀理解能力 *    
4.書寫能力(打字能力)  *  
5.數學能力(邏輯概念、計算)  *  
6.社會技巧(人際互動)  *  
7.手眼協調能力  *  
8 身體運動能力  *  
9.空間藝術能力  *  
10.音樂才能  *  
11.自然觀察能力  *  

綜合高中 
綜合 
高中 

12.其他:   * 

1. 核心課程:高一課程以試探課程為主，除了共
同科目外，有四個專門學程(資料處理、國際
貿易、餐飲、多媒體設計)的試探課程，使學
生了解自己的興趣及能力。高二學生將選學
程進行分流，以利學生適性發展。高三為科
目專精及升學考試準備 

2. 綜高課程無論是選擇學程(自然、社會)、或
是專門學程，共同科目的能力都將是未來升
學很重要的一環，建議對國英數具基本能力
或是不排斥學習者為佳。 

綜高部定必修課程皆
安排在高一，因此高
一課程相當重要，列
入畢業門檻之一。建
議對於課程講述具備
理解能力者就讀為
佳，學習上較不會造
成吃重的負擔。 

 



宜蘭縣 106 學年度國立高中、職校各科具備能力參考表 

學校名稱:國立宜蘭高商 

職群名

稱 
科別 科別所需具備能力 高 中 低 核心課程及具備特質 備註(特殊需求能力) 

1.聽覺理解能力  *  

2.口語表達能力  *   

3.閱讀理解能力  *   

4.書寫能力(打字能力) *    

5.數學能力(邏輯概念、計算)  *  

6.社會技巧(人際互動)  *  

7.手眼協調能力  *  

8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力  *  

10.音樂才能  *  

11.自然觀察能力  *  

商管群 
資料 

處理科 

12.其他:   * 

1. 核心課程:計算機概論、專案製作基

礎、文書處理、中英文輸入、程式

語言、多媒體製作與應用、計算機

原理、專題製作、計算機應用。 

2. 因本科基礎課程實務操作較多，適

合學習電腦文書及打字者就讀為

佳。 

3. 課程著重電腦技能的實作訓練，須

具備長時間電腦實務操作能力，除

基本文書處理及打字外，學生視力

負荷較重。 

對上肢活動困難及視

力困難者宜慎重考慮。 

1.聽覺理解能力  *  

2.口語表達能力  *   

3.閱讀理解能力 *    

4.書寫能力(打字能力)  *   

5.數學能力(邏輯概念、計算) *   

6.社會技巧(人際互動)  *  

7.手眼協調能力 *   

8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力  *  

商管群 國際貿

易科 

10.音樂才能  *  

1.核心課程:商業概論、會計學(實

務)、經濟學、計算機概論、國際貿

易(實務)、行銷學概論、商經實務、

專題製作。 

2.因本科基礎專業課程偏向理解及記

憶較多，須具有基本數學計算能力，

適合閱讀理解及邏輯概念較高者就

讀為佳。 

3.課程著重商業知識培養及技能訓

練，輔導學生參加會計資訊、門市服

閱讀理解、邏輯、手眼

協調能力較差者及上

肢活動困難宜慎重考

慮。 



11.自然觀察能力  *  

12.其他:   * 

務及國貿實務等商業丙級檢定，手眼

協調能力也須具備。 

1.聽覺理解能力  *  

2.口語表達能力  *   

3.閱讀理解能力  *   

4.書寫能力(打字能力)  *   

5.數學能力(邏輯概念、計算)  *  

6.社會技巧(人際互動) *   

7.手眼協調能力 *   

8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力 *   

10.音樂才能  *  

11.自然觀察能力 *   

設計群 
多媒體

設計科 

12.其他:   * 

1. 核心課程:繪畫基礎、基本設計、基

礎圖學、色彩原理、設計概論、造

形原理、電腦繪圖、影片剪輯、專

題製作等。 

2. 因本科核心課程重視實習實作，適

合喜愛繪畫，且具備美感能力與空

間邏輯能力者就讀為佳。 

3. 總體課程著重手繪色彩造形、電腦

繪圖與專題製作的實作訓練，對手

眼協調與團隊合作能力有一定要

求。 

對色盲、視力困難、上

肢活動困難與人際互

動困難者宜慎重考慮。 

1.聽覺理解能力 *   

2.口語表達能力 *    

3.閱讀理解能力 *    

4.書寫能力(打字能力)  *   

5.數學能力(邏輯概念、計算)  *  

6.社會技巧(人際互動) *   

7.手眼協調能力  *  

8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力  *  

10.音樂才能   * 

11.自然觀察能力   * 

外語群 
應用外

語科 

12.其他:   * 

1.核心課程:英語聽講練習、英文寫

作、商業概論、文書處理、商用英文、

英語口語練習、歐美小說、英文閱讀

與習作、觀光英文、新聞英文。 

2.因本科核心課程大多與英語相關，且

包含商業概論及文書處理，具備英語

文能力、邏輯概念能力、對外語有興

趣者就讀為佳。 

3.課程中著重讀寫的的部分，因長時間

使用電腦(或紙本)大量閱讀，學生視

力負荷較重。 

4.課程中著重聽說的的部分，因長時間

使用電腦(或同儕)練習口說、聽力，

學生聽力負荷較重。 

對外語無興趣、邏輯思

考運用困難、視力、聽

力困難者宜慎重考慮。 

綜合  1.聽覺理解能力 *   1.核心課程: 高二選組時請依各學



2.口語表達能力  *   

3.閱讀理解能力 *    

4.書寫能力(打字能力) *    

5.數學能力(邏輯概念、計算) *   

6.社會技巧(人際互動)  *  

7.手眼協調能力  *  

8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力  *  

10.音樂才能  *  

11.自然觀察能力  *  

高中 

12.其他:   * 

[資訊應用學程]:計算機概論、專案

製作基礎、文書處理、中英文輸入、

程式語言、多媒體製作與應用、計

算機原理、專題製作、計算機應用。

[多媒體設計學程]:  繪畫基礎、基

本設計、基礎圖學、色彩原理、設

計概論、造形原理、電腦繪圖、影

片剪輯、專題製作等。 

[商業服務學程]:商業概論、會計學

(實務)、經濟學、計算機概論、國

際貿易(實務)、行銷學概論、商經

實務、專題製作。 

[應用外語學程]:英語聽講練習、英

文寫作、商業概論、文書處理、商

用英文、英語口語練習、歐美小說、

英文閱讀與習作、觀光英文、新聞

英文。 

[學術自然學程]:  物理、化學、生

物、地理、歷史、公民與社會等 

[學術社會學程]:  物理、化學、生

物、地理、歷史、公民與社會等 

2.綜合高中在二年級分流 

程需求能力做抉擇 

 



宜蘭縣 106 學年度國立高中、職校各科具備能力參考表 

學校名稱:國立頭城家事商業職業學校 

職群名

稱 
科別 科別所需具備能力 高 中 低 核心課程及具備特質 備註(特殊需求能力) 

1.聽覺理解能力  *  

2.口語表達能力  *   

3.閱讀理解能力  *   

4.書寫能力(打字能力)  *   

5.數學能力(邏輯概念、計算) *   

6.社會技巧(人際互動)  *  

7.手眼協調能力  *  

8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力  *  

10.音樂才能  *  

11.自然觀察能力  *  

商業與

管理群 

資料 

處理科 

12.其他:   * 

1. 核心課程:會計學、商業概論、經濟

學、程式語言、網頁設計、電腦軟

體應用、資料庫、電腦數位影像設

計及試算表。 

2. 因本科核心課程涵蓋會計學，適合

喜愛數字，且具備邏輯概念與計算

能力者就讀為佳。 

3. 課程著重電腦技能的實作訓練，須

具備打字能力，因長時間使用電

腦，學生視力負荷較重宜多加考慮。

對數字敏感度較低、邏

輯思考運用困難、上肢

活動困難及視力困難

者宜慎重考慮。 

1.聽覺理解能力  *  

2.口語表達能力  *  

3.閱讀理解能力  *  

4.書寫能力(打字能力)  *  

5.數學能力(邏輯概念、計算) *   

6.社會技巧(人際互動)  *  

7.手眼協調能力  *  

8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力   * 

商業與

管理群 

商業 

經營科 

10.音樂才能   * 

1. 核心課程:會計學、商業概論、經濟

學、計算機概論、行銷學、財務報

告、門市服務、門市禮儀、廣告學、

稅務法規等。 

2. 因本科核心課程涵蓋會計學、經濟

學、財務報告，適合喜愛數字，且

具備邏輯概念與計算能力者就讀為

佳。 

3. 課程著重電腦技能及門市服務的實

作訓練，須具備打字能力，因長時

對數字敏感度較低、邏

輯思考運用困難、上肢

活動困難及視力困難

者宜慎重考慮。 



11.自然觀察能力  *  

12.其他:    

間使用電腦，學生視力負荷較重。

另外門市服務須長時間站立及操作

POS 機，對於行動不便及精細動作較

差者宜多加考慮。 

1.聽覺理解能力 *   

2.口語表達能力 *   

3.閱讀理解能力  *  

4.書寫能力(打字能力)  *  

5.數學能力(邏輯概念、計算)  *  

6.社會技巧(人際互動) *   

7.手眼協調能力  *  

8 身體運動能力 *   

9.空間藝術能力 *   

10.音樂才能 *   

11.自然觀察能力 *   

家政群 
幼兒保

育科 

12.其他:    

1. 核心課程:家庭生活管理實務、嬰幼

兒照護實務、器樂、音樂與律動、

幼兒教保活動設計、創造性肢體活

動、幼兒戲劇、幼兒餐點設計與製

作、幼兒園實驗教學等。 

2. 因本科核心課程包含音樂與律動、

教保活動設計及校內外實習課程，

其中包括溝通表達、問題解決、資

訊運用、教學知能、健康照護、與

實務研究等能力，以具備喜愛幼兒

及富有教學熱忱者就讀尤佳。 

3. 課程重視溝通理解及表達能力，著

重分組討論、口頭及書面報告。 

對於羞於面對人群，肢

體粗大、精細動作不佳

者宜慎重考慮。 

1.聽覺理解能力  *  

2.口語表達能力  *  

3.閱讀理解能力  *  

4.書寫能力(打字能力)  *  

5.數學能力(邏輯概念、計算)  *  

6.社會技巧(人際互動)  *  

7.手眼協調能力 *   

8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力 *   

10.音樂才能   * 

11.自然觀察能力  *  

家政群 

流行服

飾科 

(服裝製

作科) 

12.其他:    

1. 核心課程:服飾實務、流行飾品設

計、基礎立體裁剪、電腦影像設計

與應用、服裝設計、整體造型設計、

縫紉、成衣打版攝影實務、流行櫥

窗設計、美容美姿、袋包設計、服

飾店經營實務、銀飾與琉璃、金工

飾品設計、梭織品設計製作等。 

2. 因本科核心課程涵蓋各式服飾設

計，適合具有創意巧思，具備溝通

理解及表達能力者就讀為佳。 

3. 課程以實際操作為主，強調視覺設

計與色彩判定能力。 

對於羞於面對人群，肢

體粗大、精細動作不佳

者宜慎重考慮。 



1.聽覺理解能力 *   

2.口語表達能力  *  

3.閱讀理解能力  *  

4.書寫能力(打字能力)  *  

5.數學能力(邏輯概念、計算)  *  

6.社會技巧(人際互動) *   

7.手眼協調能力 *   

8 身體運動能力 *   

9.空間藝術能力 *   

10.音樂才能  *  

11.自然觀察能力 *   

家政群 

美容科 

(美髮技

術科) 

12.其他:    

1. 核心課程:  美髮技藝、編髮與簡易

包頭、髮型梳理、美髮實務、男士

美髮、美顏、美顏實務、化妝造型、

美膚實務、韻律美姿、美容美髮職

場實習、藝術指甲等。 

2. 因本科核心課程涵蓋美髮、美顏及

美膚相關課程，適合具有創意巧

思，具備溝通理解及表達能力者就

讀為佳。 

3. 課程以實際操作為主，強調視覺設

計與色彩判定能力。 

對於精細動作不佳及

色彩辨識有困難者宜

慎重考慮。 

1.聽覺理解能力  *  

2.口語表達能力  *  

3.閱讀理解能力  *  

4.書寫能力(打字能力)  *  

5.數學能力(邏輯概念、計算)  *  

6.社會技巧(人際互動)  *  

7.手眼協調能力 *   

8 身體運動能力  *  

9.空間藝術能力  *  

10.音樂才能   * 

11.自然觀察能力  *  

餐旅群 

餐飲科 

(餐飲技

術科) 

12.其他:    

1. 核心課程:  中餐烹調、烘焙實務、

西餐烹飪、旅館管理、觀光概論、

飲料學、採購學、餐飲管理、餐飲

行銷、庫房管理等。 

2. 因本科核心課程涵蓋中餐烹調、烘

焙實務、西餐烹飪、飲料學相關課

程，適合喜歡實務操作及服務熱誠

者就讀為佳。 

3. 課程以實際操作為主。 

對於精細動作不佳者

宜慎重考慮。 
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