＊生涯檔案封面製作（必須包括國華國中、生涯檔案、學號、姓名等資料）
＊目錄與分隔頁（項目亦可自訂或增加）
成長歷程（自傳、我的經歷、語句接力完成測驗、同學眼中的我）

生涯輔導（生涯探索、心理測驗）

學習成果（成績單、各科學習單、作文、讀書心得、作品集……）

特殊表現（獎狀、幹部證書、服務證明、榮譽卡……）

＊自傳

建議內容如下：

1.家庭情形及成長與求學過程。

2.個人特質、興趣與專長等。

3.校內外優良表現（比賽、幹部或社團經驗）。

4.未來生涯規劃及自我期許。

5.個人照片。
