生涯輔導～我的成長故事　　　　  　年　班　號　姓名
	【休閒興趣】
	【專長】

	我喜歡從事的活動：（請填代號）
　1. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
　2. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
　3. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
　其他 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	我擅長的事：（請填代號）

　1. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
　2. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
　3. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
　其他 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	【各項活動】

	1. 修理或拆裝電腦、電器等物品
2. 組合模型
3. 打球、跑步等運動
4. 種植、整理植物
5. 飼養動物
6. 操作電器、電子設備
7. 組裝傢具
8. 烘焙、烹飪、手工縫紉
9. 做科學實驗及研究
10. 研究數學問題
11. 看科學知識節目、課外書
12. 益智遊戲
13. 研究天文、觀察星象
14. 看推理小說、影片
15. 參觀科學、天文類場館
16. 寫電腦程式
17. 塗鴉、畫畫
18. 演奏樂器、唱歌
19. 寫作及閱讀
20. 跳舞、編舞
21. 服裝或室內設計
22. 觀賞或參與藝文表演
23. 做手工藝品
24. 攝影
	25. 教同學功課、才藝
26. 傾聽他人心事
27. 幫助別人解決問題
28. 參加自我成長活動
29. 和小組同學合作完成任務
30. 到育幼院、養老院等進行服務學習
31. 協助照顧病弱、身心障礙者
32. 研究不同族群的文化、風俗民情
33. 籌劃辦理活動 
34. 說服別人支持自己的想法
35. 推銷物品
36. 競選或擔任幹部
37. 演說或辯論
38. 研究法律情境及條文
39. 擔任活動主持人
40. 擴展人際關係、結交朋友
41. 整理圖書
42. 上網找資料
43. 使用電腦做文書處理
44. 整理發票、記帳
45. 整理筆記、文件
46. 剪報或收集郵票、錢幣、卡片
47. 協助影印、裝訂資料
48. 校對資料



	【個性(人格特質)】
	【職業與我】

	請同學就您認識的自己作勾選，可複選。
	請與您所信任或比較了解您的師長、家人、親友討論後，填寫或勾選下列問題。

	請勾選符合自己的形容詞～
□穩定　□謙虛　□坦率
□沉默寡言　□堅毅　
□順從　□實際　□有條理
□善於分析　□喜歡思考
□有好奇心　□善於判斷
□觀察力敏銳
□保守　□謹慎　□獨立
□富想像力　□直覺
□情感豐富　□崇尚理想
□有創意　　□善於表達
□不墨守成規　□獨立
□善解人意　□人際洞察
□合作　　　□仁慈友善
□善於溝通　□助人
□有責任心　□有耐心
□樂觀積極　□受人歡迎
□外向　　　□有說服力
□有企圖心　□自信
□好冒險　　□善於規劃
□講求效率　□精確
□有恆心　　□順從
□實際　　　□有條理
□保守　　　□謹慎
其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	家人、師長或親友曾經建議我未來可選擇的職業：
　 　　
　
　　　　　　　　　　　
給我建議的人：
　　　　　
建議我選擇這項職業的原因：
　 
　　　　　　　　　　　　　
我最感興趣的職業：
　 
　　
　　　　　　　　　　　　
我對這職業感興趣的原因：
 　
　　　　　　　　　　　
這項職業需具備的學歷、能力、專長或其他條件：
　 　
我想要進一步了解哪些職業：



　　　　　　　　　　　
填寫日期：　　年　　月　　日

家長簽名：　　　　　　　　　

導師簽名：　　　　　　　　　
