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	類別
	□總類 □哲學類 □宗教類 ■自然科學類 □應用科學類 □社會科學類

□史地類（本國）□史地類（外國）□語文類（文學方面）□美術類

	佳句欣賞：

銀背豺守齋，當然不是出於宗教目的的齋戒，而是構造人生負重的預應力。
	查字典：

齋－－守戒，不吃葷菜。

	背景(人、事、時、地、物)敘述： 

銀背豺－－生性比狼更兇猛，但因為在野外時並不是都能獲得獵物，所以就算被關在牢籠裡，仍成集在同一天裡「守齋」，只是為了生存。

	內容大意：(開頭、接著、後來、最後)

昆明的圓通山動物園有一只大鐵籠，裡面養著十來隻銀背豺，牠們都有戶籍，都有固定的口糧。每天必須供應每隻豺一公斤半的生肉，但每隻豺一星期所要供應的生肉總數卻不是十公斤半，而只有九公斤，那是因為一星期中的其中一天要停止餵食，這並非為了節省經費，或是要虐待這些銀背豺，而是為了適應豺在野外時的進食節奏，因為銀背豺們雖生性兇猛，但並不是每天都可獲得食物，所以對銀背豺來說，挨餓是常事，也是令牠們生存必要的條件。



	心得感想與收穫：

現在的社會既安寧又幸福，許多家庭的孩子甚至已到了「茶來伸手，飯來張口」的地步。尤其是都市的孩子，沒法去體驗那艱困的日子，只天天沉溺於父母的疼愛，更別說有克苦耐勞的精神了。但你可曾想過：人生的道路總是崎嶇不平，不可能永遠一帆風順的，一旦發生挫折或是苦難，你可以勇敢、開朗的接受考驗嗎？我們是不是該常給自己一些鍛鍊的時間呢？下野勞動，出外露營，徒步郊遊都可以給我們一些生存的祕訣，不要小看這些看似沒什麼的運動，或許它們是我們在生死關頭的「救命藥」，讓自己吃一些苦、遭一點罪，是不是對自己更好呢？
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