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	類別
	□總類 □哲學類 □宗教類 ■然科學類 □應用科學類 □社會科學類

□史地類（本國）□史地類（外國）□語文類（文學方面）□美術類

	佳句欣賞：

生命既脆弱又堅韌。

生生死死，有生就有死。
	查字典：

堅韌－－堅固有韌性　例堅韌不拔

	背景(人、事、時、地、物)敘述： 

赤班羚－－又稱紅崖羊，毛色鮮艷，稀有保護類動物之一。

蔡教授－－中科院專門研究動物行為學教授。

	內容大意：(開頭、接著、後來、最後)

「赤班羚」又稱紅崖羊，數量稀少，為國家一類保護動物。近年來政府拯救瀕臨絕種的這一類動物，耗資數萬元，在當地山民的大力協助下，捕到三雄四雌，運到昆明，養在圓山動物園中，起初羊圈設在距離豹籠三十多公尺的一塊緩坡上，但因七隻赤班羚亢奮得像中了魔一樣亂吼亂叫，瘋子似地在羊圈裡亂竄亂撞，終於有一天那隻身架最大犄角的雄赤班羚七竅流血，倒地而亡。經解剖，死於心力衰竭。動物園的管理員這才慌了手腳，將赤班羚羊圈搬移到一處聞不到食肉獸的氣味，也聽不到虎嘯豹吼的平原地，結果赤班羚雖不像之前一樣，但卻隻隻懶得動，精神委靡不振，這才發現「對生命而言，不能有太大的壓力，也不能沒有壓力」。

	心得感想與收穫：

蔡教授說過：「生命壓力不能太大，也不能沒有壓力。」對生命而言，如果時時處在危險地帶，處處充滿危機，當壓力超過生命能忍受的限度，生命就會爆發變形，就會走向它的反面──死亡。但如果沒有了壓力，生命必然會鬆懈，必然會懶散。對赤班羚來說，在沒有虎嘯豹吼、聞不到食肉獸氣味、環境優越的平原地上，不必為食物擔憂，也不必要強健的體魄來躲避天敵，也不需互相依賴來抗拒天災，當然隻隻精神委靡不振。所以有人說過：「生命是劍，越磨礪越閃光。沒有壓力的生命是空虛的，沒有危機感的生命是低質量的生命。適當的壓力能點燃活力，能激活靈性。」.莫布島段
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