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	類別
	□總類 □哲學類 □宗教類 ■然科學類 □應用科學類 □社會科學類

□史地類（本國）□史地類（外國）□語文類（文學方面）□美術類

	佳句欣賞：

１挫折的苦難，是人生的常態，是無法迴避的現實。

２生命既脆弱又堅韌。

３適者生存是普遍的真理。
	查字典：

對峙－－互相對立

	背景(人、事、時、地、物)敘述： 

赤狐－－一種生活在雲南地區的狐類，雲南是塊紅土地，所以毛色自然都為棕紅色。

妹妹白狐－－捨下自尊心，懂得適者生存的道理。

姊姊白狐－－表現自己的清高及孤傲，使得赤狐們對牠的反感日益增加，更為嚴重。

	內容大意：(開頭、接著、後來、最後)

圓通山動物園有個規模頗大的狐館，養著三十多隻狐狸，毛色都為棕紅色，因毛色的關係，所以又稱為「赤狐」。這天，一位牧民在雪線附近抓獲了一對白狐，經鑒定為標準赤狐，便準備把牠們放進大狐館內。當作者把這對白狐放進大狐館內。情況卻跟以往大不相同，所有的赤狐都用嫉妒的眼光望著這兩隻白狐，從嫉妒到排斥。半個多月後，兩對白狐面容憔悴，瘦了整整一圈，最後一隻白狐捨下尊嚴，將身上亮麗的白色，慢慢轉為醬紅的赤色，終於牠與赤狐的關係日益密切，再也不用擔心會遭驅逐，另一隻卻因受不了環境的逼迫而病倒了。

	心得感想與收穫：

人們往往將變色龍比喻是一種投機取巧、變化無常的小人，但在弱肉強食的社會中，這不過是一種本能而已。人想要適應社會，就必須具有順應環境、順應社會的能力。生活中高尚的理想、偉大的情操，或許應該如泰山般的堅定，但有更多是非對錯的選擇，就必須隨機應變，採取靈活的策略，使自己在複雜的社會中，立於不敗的地位。

妹妹狐捨棄了自己如冰雪般的白毛，換來了赤狐對牠的信任，而終身幸福美滿。而姊姊狐呢？牠為了自己純潔的白毛而病倒了，這或許能讓牠在群體地位中顯得與眾不同，但卻讓自己陷入孤立無援的境地，你說對不對呢？
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