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珍妮因為手術後長期恢復不好的情緒而壓抑著，但，因為身旁沒有人鼓勵他，令他找不到支點，心情又更低落了。老師寫了一封紙條給珍妮，珍妮的心情變好了，因為有人需要他。

	心得感想與收穫：

每一個人，都是被需要的，而每一個人都會需要別人，想念別人。大家都需要被關愛、讚美與鼓勵的。在社會中，有許多人因為不善於表達，而喜歡掩飾自己的情感，大家都不習慣於使用愛、讚美、同意的這樣字眼，就連我也不例外，當母親節、父親節，總會不知道如何去開口說「我愛您」，因為大家都會不好意思。但，也許這些字眼，可能會帶給那些痛苦的人些許、短暫的安慰，也甚至有可能使他們原來沉悶的生活閃耀出一些光芒。或許有人想走上絕路，但你的一句話，有可能由他們的絕望變成希望！
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