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	類別
	□總類 □哲學類 □宗教類 □自然科學類 □應用科學類 □社會科學類

□史地類（本國）□史地類（外國）■語文類（文學方面）□美術類

	佳句欣賞：


	查字典：



	背景(人、事、時、地、物)敘述：



	內容大意：(開頭、接著、後來、最後)

　　「為什麼我常莫名其妙的昏倒？」
　　「為什麼一進入夜晚，我的記憶就變成一片空白？」
　　「我的心裡好像有很多不同的聲音？」
　　「我到底是誰？誰能告訴我？」


	心得感想與收穫：

人必須誠實的面對自己，當人生中遇到缺陷、痛苦的時候，也要有勇氣願意承受，才能了解人生考驗的真理意義在哪裡。只是一味的逃避這樣的考驗，也不是辦法，當你一直逃避，而心靈的疾病就會慢慢的在心中膨芽生長，慢慢的滋生……。或許，有些許的人有多重人格，可能連自己是誰的不清不處，不明不白的。所以，我們面臨的危機要勇於面對及突破，不要逃避，逃避了，只會在原地打轉，而解決了，對我們的身理或心理有更進一步的成長。「多重人格」？！我本來是不相信有這種病，但，看了這本書我才有所了解！多重人格是為了保護自身的安危，而分裂出不同、複數的人格。當這樣的人格他們的意識愈來愈強壯，甚至於壓制過主人格的存在的時候，人格們不在能保護主人格的存在，相反的人格們的出現，開始傷害主人格的生活空間！要恢復這樣原來的自己，必須靠心理醫生、家人、及周圍的人，最重要的還有自己的意志力來康復。
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