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內容:  每個人都想獲得幸福，都想打自己的人生天堂，但天堂得自己親自動手打造，幸福也要自己用心去挖掘擷取。人生最應該快樂的時刻就是現在，若想使明年 生活的好，現在就該付出，沒有現在，就沒有了一切。

感想啟示:  時間，一點一滴如流水般的過了，有時，我們可以停下腳步，好好的觀察週遭的變動，讓我發現，其實，停下了腳步，你會發現一些更美好的東西，讓自己有更美好的一天，把我當下，讓自己的人生過的更充實、更美好。
我的經驗談:  每天，我把我著每一分、每一秒，讓我的人生，充滿了色彩，時常我也會停下腳步，看看身邊週遭的景物，慢慢的欣賞......，有時我也會發現一不同的東西，也使我多了很多話題，可以與大家一起分享我所得到的幸福。
新人生箴言:  我們要把握當下，不可像一隻無頭蒼蠅，有時不防慢慢的停下腳步，慢慢得觀察，你會發現，週遭更美好。
令人印象深刻的字句:  『我未來的生命都將是充分發揮的結果』史坦慕尼漢

談幸福是什麼:  幸福，就是當你做了一件使自己開心，也使別人開心的是，那就是幸福。

製作心得:  作了這個報告，讓我深刻的體會到，作一件事情，要停下腳步，仔細的思考這件事是對或錯，也讓我學會，如何發現與尋找自己充滿人生及色彩的幸福。  二年五班29號張家綸.2005.12.29
