1. 書名：轉個彎，就是天堂

2. 篇名：珍惜此時此刻

3. 作者：游乾桂
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5. 內容：活在當下，珍惜每一刻，讓自己決定自己的命運選擇一條完美且不後悔的路程，就會發現人生是一個充滿美好世界！
六. 感想啟示：有時候似乎忘了珍惜現在，追求的若不是過去的美好，不然就是對未來的幻想，但也許當下才是最好的，有時不如停下腳步，看看身邊的景物，或許很美好也不一定，眼光要放遠，但是珍惜當下是不容許被忽視的，可能快樂和幸福就在眼前，只是我們沒發現而已，珍惜此時此刻，說不定會有意想不到的收穫呢！

七.新人生箴言：人生最應該快樂的時刻就是現在，若想使明天活得更好，現在就該珍惜當下，否則一切也不用談了！
八. 談幸福是什麼：幸福沒有所謂的一定，而是要看你用什麼角度看，人生可以不再是無聊的，他增添了閒情逸致，讓我們再人聲中活出了一點品味！人生一天只有２４小時，時間可以磬，事實上只是盲目的追求，一生需要不須太多，但人們卻追求更多，以致精疲力竭．柴米油鹽醬醋茶，也許可以不要，但琴棋書畫詩酒花，則是非要不可，這種人生才有意義！

九.令人印象深刻的字句：美國作家馬斯說：「人生最應該快樂的時刻就是現在，若想使明年生活得好，現在就該付出，沒有現在，就沒有了一切 」 〈P. 66〉
十. 我的經驗談：不管任何一件很平常的事，都會有匆匆忙忙走過的感覺，有時會希望時間能停下腳步來等等你，如果錯過的話，那種感覺是非常痛苦的，難以形容……
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