一、書名：轉個彎，就是天堂

二、篇名：珍惜此時此刻

三、作者：游乾桂

四、出版項：時報文化公司　2004年11月初版一刷

五、內容：敘述人應該活在當下，珍惜現在的每一刻，你會發現人生是一個充滿美好世界。

六、感想啟示：有的時候我們似乎會忘了珍惜現在，追求的若不是過去的美好，要不然就是對未來的憧憬，但也許當下才是最好的，有時不妨停下腳步，看看身邊的景物，或許很美好也不一定，人的眼光要放遠，但是珍惜當下也是不容被忽視的，因為快樂與幸福或許就在眼前，只是我們沒發現而已，珍惜此時此刻，說不定會有意想不到的收穫呢！ 

七. 新人生箴言：不感嘆自己缺了什麼，而是要珍惜自己有了什麼，才是聰明人。

八、幸福是什麼：幸福沒有所謂的一定，而是要看你用什麼角度看，只要用心過每一天，仔細看看身邊的人、事、物，任何一件事都是很幸福的。

九、令人印象深刻的字句：人生最應該快樂的時刻就是現在，若想使明年生活得好，現在就該付出，沒有現在，就沒有了一切 〈P. 66〉 

十、我的經驗談：曾經有過很珍惜每一分每一秒的人一定都知道，即使是很平常的事，也會有異於平常匆匆走過時光的感覺，我很清楚的體會到了，那種感覺是會讓你喜歡上他，甚至會希望時間能停下腳步，因為那種感覺是非常美好，難以用言語形容的……
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