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三.作者:游乾桂

四.出版社:時報文化
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 六.內容:

      這篇文章是告訴我們.要珍惜現在所有的一切.人生本是短短幾年.凡是只要看開一點.凡是忍一下.那你就會活的很快樂.過的很幸福..也就是星雲大師所說的.人生要懂得惜福.惜緣.惜陰.惜言..

 七.感想:

       這篇短文寫來.雖然是很簡單.但對很多人來講卻是很難.因為現在的人.哪個會那麼容易過著當下平凡的日子.而不去追求更豪華.更舒適的生活..但有時只要靜下心來.慢慢的去體會.研究研究.大師提示的這人生四惜.也許你我會有不同的人生觀..

 八.我的經驗談:

         " 珍惜現在"是多麼難做到的一件事啊!我們往往都會忽略身邊的一切.即使幸福就在身邊.也會因為我們的惡習而溜走

 九.新人生箴言:

       人生應該最快樂的時刻就是現在.若想使明年生活的更好.現在就該付出.沒有現在.就沒有了一切..

 十.令人印象深刻的句子..

        1.我未來的生命都將是充分發揮的結果(P.69)

         2.人生最應該快樂的時刻就是現在(P.66)

 十一.幸福是什麼？
       幸福的定義從每個人的嘴巴講出來都不相同吧!有的人覺得快樂就是幸福.有的人覺得吃好吃的東西就是幸福......可是我們覺得幸福是有個溫暖的家庭.有得吃.有得玩.過著無憂無慮的生活......
 十二.製作心得:

      製作了這個報告後讓我們更了解到了面對事物.面對挫折......的基本道理..凡事只要往正面的地方去想幸福就會逐漸的接近你喲!

 

 組員.. 205/03李宜君. 205/04李曉慈

 完成日..2005/12/28
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