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篇名：注意飲食

出版項：時報文化公司

內容簡介：

這篇的內容主要是在說明飲食的重要 (古代的食物就很好，只是少了精緻感) 、健康的重要 (『覆巢之下無完卵』”沒有身體，哪有生命”) 和常識、知識的重要，有加強說明「目前我們吃的極端食物」和「營養的食物」的食物群以及健康的理念，少使用農藥等等……

感想啟示：

因為曾經在”國語日報”中接觸過有關他的文章，較能體會他所說的話。我們的身體健康果然是最重要的，所謂「生我者父母，知我者還是父母」、「父母唯其疾之憂」，這篇讓我們瞭解健康是不能用錢換取得來的。「如果能在飲食上多用一點心，就可以避開很多不必要的疾病上身。」（但又有哪些疾病是我們所必要的呢？）套一句廣告台詞 「啊～天然ㄟ雄吼！」（果然廣告台詞是有理的……）

我的經驗談：

呃…我是沒什麼經驗啦…我只知道跑步跑到一半，突然有虛脫的感覺，才知道飲食、健康的重要。

新人生箴言：

「飲食乃健康之本」「規律的運動與健康的飲食就是長壽的秘訣」

令人印象深刻的字句：

「每天喝水兩千c.c.以上，少肉多菜早已成我的『家庭用膳新標準』」「肉類中以魚肉最好，其實指的是深海白肉魚類而言」 「研究得知：肉的汙染是蔬果的15倍」

幸福是什麼？

幸福就是健康；健康就是幸福。

座號： 35．38

日期：94年12月29日

製作心得：對於這次的報告，看來大家都有一些怨言，主要是因為報告接二連三的來吧……雖然說都是滿早之前說要做出來的，但是畢竟是第一次要弄那麼多的東西，對於第一次的我們，沒有怨言才怪勒……而且交報告的時間過於集中，搞的這幾天連睡覺說的夢話都是──”報告”
