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過動症(ADHD)相關資訊一覽表

（資料提供/台大醫院兒童心理衛生中心 主治醫師高淑芬）

	●成因：

早發性神經疾病，尚未發現明顯原因，可能與基因與環境交互作用，導致大腦病變有關。

	●症狀：

1.不專心：注意力短暫、分心、健忘、功課作不完。
2.過  動：喜歡跑來跑去、坐不住、玩耍時很吵、話多。
3.衝  動：沒耐心、搶答、不易排隊和輪流、好管閒事、情緒控制不佳。

	●未治療可能引發的問題：

1.孩童期：學習不良、親子關係差。
2.青春期：學業差、容易受挫、低自尊。
3.成人期：人際關係差、婚姻困難、上癮行為、犯法。

	●治療：

以往每天需服藥三次，目前已有長效型藥物（Concerta專思達），可穩定控制當事人情緒、副作用少。
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