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注意力缺陷過動症 (ADHD)
一、ADHD的行為型態：
一九八七年美國精神病協會修訂DSM第三版的時候，曾把注意力渙散加上過動所造成的問題，依其嚴重性綜合為十六個層次，排在愈前面的症狀愈輕微，愈後面愈嚴重。不管輕微或嚴重，下列的行為型態是ADHD的最好寫照。
1.幼小的孩子顯得煩躁不安，在座位上經常蠕動或扭曲身體。青少年的孩子不一定會坐立不安或不時的蠕動，但會在主觀上覺得無法靜坐下來。
2.在某些需要靜坐的場合如看電影、在餐館吃飯等，無法坐在自己的座位上，經常爬上爬下跑來跑去。
3.外面稍微有點動靜就會使他分神。甚至無關緊要的刺激，例如街上有人按汽車喇叭或教室前有人走過，一般孩子都是視若無睹，這種孩子卻會把功課丟在一邊，趕快跑出去探望到底是怎麼一回事。
4.無法耐心等待，尤其在團體遊戲中，往往還未輪到他，就會按捺不住，搶先去玩。這種孩子沒有輪流的習慣，更無法排隊等候。
5.由於一股無法自制的衝動，經常未經思考就脫口而出；甚至別人的問題還未說完，他已開始回答。
6.沒有辦法把別人交代的是或把大人的教導貫徹實施，所以他不照規定作功課，也無法完成父母交代的小差事。這種情形的發生是因為這個孩子注意力渙散，因而無法牢記工作或活動的內容，也無法採取適當的步驟來完成。這種情形與不聽話或是無法了解大人的意思不能混為一談。 
7.無法注意事物的細節，因而做事、作功課錯誤百出，或是把事情弄得雜亂無章。由於注意力渙散，經常一件事沒做完就開始另外一件事，到頭來費了九牛二虎之力還是一事無成。
8.看起來他根本心不在焉，人在心不在，所以別人說什麼就很難聽進去，或是別人話未說完他已開始行動。
9.對於需要動腦筋的事感到為難。因此，他會設法逃避這些事，例如作功課、下棋、畫圖等等。不過他之所以討厭這些事並不是因為他對別人的反抗，而是因為他無法專心做這些事。
10.即使是他最喜歡的遊戲或休閒活動，也無法專心而安靜的玩。就算是安靜的遊戲他也會喧嘩取鬧。
11.一打開話匣子就不能罷休，而且經常文不對題，不管有沒有人聽，只顧傾瀉。
12.在行動上也是一發動就不休不止。例如衣鞋還沒穿好就已衝出大門；在室內橫衝直撞，經常把東西碰撞得東倒西歪。
13.經常在學校的學習活動中、社會交遊的活動中，或其他休閒活動中，干擾他人的工作或遊戲，使人感到不悅。例如在談話中插嘴批評、不聽別人的指示、拿走別人的東西、觸摸不該碰的東西，做出小丑滑稽相等等。
14.在社交場合中，不能傾聽別人的談話，經常變化談話的主題，無法配合別人的談話，或是不遵守習俗和常規，因此引起別人厭煩。
15.無法建立良好的工作習慣。工作的工具或學校的課本不是損壞就是東丟西放，事物的安排也是雜亂無章。
16.由於過動和衝動，經常做出危險的舉動。例如衝入街道而發生意外、打破貴重的東西、無緣無故打開瓦斯爐，或是抓起火熱的鐵鍋等等。
二、ADHD的併發問題：
1.學習的障礙
2.社會人際關係與情緒的障礙
3.違抗與犯罪行為
三、ADHD的肇因：
1.腦部功能失常
2.遺傳因素
3.過敏反應
4.環境因素
四、ADHD的診斷：
DSM-IV的診斷標準
1.注意力渙散要在下列症狀中出現六種以上，而且這些症狀已有六個月以上的歷史。這些症狀的出現與正常兒童的成長應有相當大的差別：
（1）經常對事物的細微末節掉以輕心。作功課時、遊戲時或其他活動時，經常出現無心的錯誤。 
（2）經常對工作、功課或遊戲無法保持注意。
（3）當別人對他說話時，經常看似無法聽進去。
（4）經常無法完成指定的功課、遊戲或日常事務。
（5）經常無法把事務或活動連貫起來。
（6）經常避免或拖延一些需要費精神的活動，如學校功課或是需要動腦筋的遊戲。
（7）經常丟掉日常必須的東西如玩具、文具、書本簿子。
（8）外界稍有動靜就會轉移注意力。
（9）經常忘記日常的事務。
2.過動在下列症狀中出現六種以上，而且這些症狀已有六個月以上的歷史。這些症狀的出現與正常兒童的成長有相當大的差別：
（1）經常坐立不安，手足無措；勉強坐在椅子上也是不斷扭動身體。
（2）在教室中或是其他需要靜坐的地方，會經常離開座位。
（3）經常跑來跑去，爬上爬下。
（4）無法安靜的遊戲或是從事休閒活動。
（5）就如身上帶一個馬達，時時都在轉動。
（6）口無遮攔，早上一覺醒來就講個沒完。
（7）在教室中，老師的問題還沒講清楚，孩子就搶著發言回答。
（8）沒有辦法等待，沒有輪流的觀念。
（9）別人談話或遊戲時，插手打攪別人的活動。
3. ADHD的症狀在七歲以前就出現。
4. ADHD症狀所造成的行為問題要在兩種以上的場合出現。例如在學校、家中或工作場所都會出現相同的症狀。
5.孩子的行為症狀對人際關係、功課或是職業功能以及日常生活有相當的妨礙。
6.這些症狀的發生並非智能發展的問題、精神分裂或其他精神症狀；也不能用其他情緒問題、焦慮症狀或人格差異來解釋。
7.有的孩子注意力渙散與過動兩者兼而有之，有的主要症狀是注意力渙散，有的則是以過動為主要症狀。
五、教育的補救：
1.為了增加ADHD孩子的學習效果，盡量少用演講式的教學，多用手腦並用的實際操作教學。
2.孩子行為問題發生時，不要以取消課餘的活動作為處罰。ADHD的孩子每一段時間就要把精力發洩出來，而且要利用課餘的時間和其他的孩子打交道。
3.利用屏風在教室隔出一個小間，或在走廊的角落給ADHD的孩子設置一個小「辦公室」，因此，有時他可以獨自一個人在這個安靜的地方作功課，免除外界的打攪。但不要把這個「辦公室」當作處罰的地方，例如孩子不規矩就送到這裡來做暫停增強。
4.在每天固定的教學活動中，穿插一些需要活動筋骨的活動。
5.幫助孩子把身邊的環境安排的有條不紊。例如書桌裡外的書本文具用不同的顏色來分組；講義紙張用不同顏色的卷宗來分類。
6.多提供「休息」的機會。上課一段時間看孩子有點不專心，就讓他起來走動一下，伸伸懶腰，唱唱歌，或聽個小故事。
7.教室中的活動要有固定的順序。每天一開始就從事同樣的功課或活動。從固定的活動轉入新的活動時，可以提供一些預備的動作，例如站起來，摸摸腳趾頭，閉起眼睛，做三次深呼吸。這些動作表示孩子孩子要收下心來，從事一項新的學習活動。
8.把每一節課縮短或細分為幾個小段。例如三十分鐘的數學可以分為三小節各十分鐘或兩小節各十五分鐘，以便更換教學的內容。
9.教孩子檢查自己的作業並改正自己的錯誤。
10.考試或測驗要放寬時間的限制，並提供「休息」的機會，才能真正測出他們的能力或學習效果。
11.在孩子自修或自己做作業的時候，老師要先引起孩子的注意才把功課交給他。在做功課的過程中，隨時留意孩子是不是有分神的現象，並提醒他要專心完成指定的功課。
12.老師的教學要簡潔明瞭。如果孩子很不專心，老師在交代功課之後，要孩子大聲複誦老師交代的功課。但這樣做要避免造成孩子難堪的場面。
13.老師要特別教孩子「停下來、想一想、說一說、再來做」的策略，以控制無法自制的衝動。也就是孩子採取行動之前先「停下來」，「想一想」我到底要做什麼？「說」出我要去做的事，然後照自己所說的去做。
14.對於比較費神的功課如數學和作文，可以教孩子邊說邊做，以增進和維持注意力。 
15.在教學當中，盡量減少時間限制的壓力。同時要緩和同學之間的激烈競爭。因為這種情形會使ADHD的孩子更難自我控制。
16. ADHD的孩子遇到一在反覆而且索然無味的教材會使注意力更加渙散。相反的，新鮮而有趣的事物較能保持他們的注意力。同時，對孩子功課的要求要重質不重量。例如少做幾個數學題，但要孩子自己核對答案。這比多做問題而不知對錯有益處。
17.孩子是否完成指定的功課，要有具體的查對系統。例如孩子每完成一項功課，老師就給他一顆小星星，一方面是增強功課的完成，一方面可以讓孩子和老師知道一天當中完成多少功課。
18.接納孩子的建議並尊重他的選擇，看他們喜歡那些功課、活動和增強物；他又不喜歡那些功課、活動和增強物。
19.「抓住」孩子行為表現良好的機會，多給予注意和誇獎。
20.把教室中課堂外適當與不適當的行為交代得清清楚楚的。
21.老師對孩子行為的期望要有清楚的交代。好的行為會得到什麼獎賞，壞的行為會得到什麼後果，要讓孩子牢記在心中。
22.孩子有不好的行為發生，老師要立刻照規定呈現行為的後果，毫不含糊，毫無例外。
23.老師使用的增強物要經常變換，因而不會因為孩子生厭而喪失增強效果。
24.使用「暫停增強」的角落來作為不良行為的後果。這個角落愈少刺激愈好。孩子在這個角落的時間長短不要根據老師的規定，而是依據孩子在這個角落中的行為表現。只有行為良好，才可以回到原來的地方。
25.教ADHD孩子的老師需要大量的支援。要是老師覺得教學有窒礙難行之處或是到身心過份疲憊，最好尋求其他老師、學校行政人員或是ADHD專家的協助。老師也要和孩子的父母溝通彼此的期望，設立合理的教學目標。最重要的是父母和老師密切合作相互支援。
六、家庭的輔導：
1.面對現實，接納孩子的缺陷。
2.提供適當的活動讓孩子的精力有發洩的機會。
3.家中維持固定的秩序。
4.盡量避免讓孩子過份疲勞。
5.避免讓孩子涉足正式的場合。
6.建立家庭常規，堅持紀律。
7.不要使用體罰的方法來執行常規。
8.設法伸展孩子的注意力。
9.沖淡鄰居或親友的過度反應。
10.與孩子短暫的分離。
七、注意力的訓練：
1.「老師說」的遊戲。
2.尋寶的遊戲。
3.閃示卡片。
4.韻律的兒歌。
5.猜謎遊戲。
6.玩紙牌和擲骰子的遊戲。
7.電腦的遊戲。
8.社會交往的活動。
八、結論：孩子的挑戰
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