
    

 

一一一一、、、、依據依據依據依據    

（一）宜蘭縣 103 年特殊需求學生家長親職教育實施計劃。 

（二）宜蘭縣政府 102 年 09 月 03 日府教特字第 1020141068 號函辦理。 

二二二二、、、、計畫目的計畫目的計畫目的計畫目的    

    身心障礙孩子的出生影響了原本的家庭生活，而家庭環境也對身心障礙孩

子的發展有極大的影響；所以身心障礙孩子家庭的親職教育，對障礙孩子的身

心發展以及對家庭運作的影響是極為重要的，也是解決身心障礙孩子家庭壓力

最直接、最有效的方法。 

    因此，透過對身心障礙孩子家庭親職教育的推展與增能，是促進與嘉惠身

心障礙孩子發展的最佳方式，也是預防及解決家有身心障礙孩子壓力與問題的

最有效方法。 

    由於本區家長較為弱勢，對於特殊需求孩子的個人照顧呈現消極狀態，對

於社會資源所能給予的家庭支持服務，也一知半解。希望透過課程的辦理，協

助增進家長親職效能，也藉由親職教育的推展與增能，舒緩照顧特殊孩子成長

的辛苦與壓力。 

    (一)藉由多元的學習，提升家長親職效能，增強家長教養的智慧。 

    (二)提出適合家長的親職教育類別，以更貼近家長需求。 



三三三三、、、、執行單位執行單位執行單位執行單位    

    (一)主辦單位：宜蘭縣政府教育處 

    (二)承辦單位： 

        1.宜蘭縣特教資源中心 

        2.宜蘭縣蘇澳鎮育英國小 

        3.宜蘭縣蘇澳鎮馬賽國小 

        4.宜蘭縣蘇澳鎮文化國中 

    (三)贊助單位：財團法人昭華教育基金會 

四四四四、、、、活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱：：：：特殊需求學生之個人照顧及家庭支持服務    

五五五五、、、、活動時間活動時間活動時間活動時間：：：：103 年 3 月 21 日(星期五)晚上 6:30-9:30 

六六六六、、、、活動地點活動地點活動地點活動地點：：：：宜蘭縣蘇澳鎮育英國小。地址:蘇澳鎮福德路 134 號。 

七七七七、、、、活動方式活動方式活動方式活動方式：：：：育英國小、馬賽國小及文化國中三校共同辦理，親職教育計畫

由育英國小統一向宜蘭縣特教中心提出，活動流程如下表： 

時間 活動內容 活動地點 主持人 

18:30~19:00 報到 育英國小視聽中心 特教組長 

19:00~19:50 特殊需求學生之個人照顧 育英國小視聽中心 主講人 

19:50~20:00 中場休息，家長交流 育英國小視聽中心 特教組長 

20:00~20:50 特殊需求學生之家庭支持服務 育英國小視聽中心 主講人 

20:50~21:20 綜合座談 育英國小視聽中心 主講人 

21:20~21:30 領取餐盒，賦歸  特教組長 



八八八八、、、、工作人員工作人員工作人員工作人員::::    

   (一)領隊:校長:育英國小李明怡、馬賽國小林己煜、文化國中林琦瑄 

   (二)執秘:特教組長:育英國小林綺雯、馬賽國小簡嘉瑩、文化國中謝萬欉 

   (三)庶務組(含器材組、總務組):育英國小洪士元老師、馬賽國小張家偉老師 

九九九九、、、、報名方式報名方式報名方式報名方式：：：：    

(一) 報名地點:各校特教組 

(二) 報名時間：103 年 3 月 10 日~3 月 14 日 

(三) 參加人員：育英國小、馬賽國小及文化國中，特殊需求學生家長約 20 人。 

十十十十、、、、經費預算經費預算經費預算經費預算    

項目 單價/元 單位 數量 總計 備註 

1 講師鐘點費 1,600 小時 2 3200 

2 餐盒(含飲料) 
75 個 30 2250 

3 雜支 200 場 1 200 

4 總計  5650 

 

一. 外聘講師 1600 元。 

二. 餐盒數含講師、家

長及工作人員。 

三. 雜支用於辦理活動

各項雜項支出(含講

義影印費、場地佈

置…等)並含講師費

2%二代健保費。  

十十十十一一一一、、、、預期效益預期效益預期效益預期效益    

 (一)藉由學習和反思，增進家長對特殊需求孩子的親職教養功能。 

 (二)藉由對家長的瞭解，確實貼近家長親職教養需求。 

◎本計畫經費申請通過後實施，如有未盡事宜得適時補充修正。 

 

特教組長:                    教導主任:                  校長: 


