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H7N9  ࡼ௛ڋᆅࢉགᙴଣགࢬࡼ௛ڋᆅࢉགᙴଣགࢬࡼ௛ڋᆅࢉགᙴଣགࢬࡼ௛ڋᆅࢉགᙴଣགࢬ
 

੯ੰᆅֽڋ੯ੰᆅֽڋ੯ੰᆅֽڋ੯ੰᆅֽڋ 2013 ԃԃԃԃ 4 ДДДД 17 ВВВВಃಃಃಃѤѤѤѤހހހހ 

ӢࣁஎЬჹགࡀޑࢉምǴхࡴӵಒझགڙᏔޑ੝౦܄฻ӢનǴ

೯த࿥ࢬགੰࢥό཮གࢉΓᜪǶฅԶǴԖਔдॺ཮ၠຫނᅿࡀምԶޔ

ௗ໺ࢉΓᜪǴԶЇวठޑ܄ڮ੯ੰǶ 

Ҟ߻ӧύ୯εഌวғޑ H7N9 ҂ዴϪۘ܄གࣝ௃ǴӢ໺ኞ੝ࢬ

ܴᕕǴᙴᕍᐒᄬΓ঩ଞჹᅪ՟ H7N9 ᝼ࡌࢤǴ౜໘ٯੰࢉགࢥགੰࢬ

ᔈൻ኱ྗٛៈ௛ࡼǵ०ݣ໺ࢉϷௗ᝻໺ኞٛៈ௛ࡼϐচ߾Ǵ௦Չ፾྽

Ǵ଺߾চڋᆅࢉᙴᕍᐒᄬϐ࣬ᜢགٮӧගޑЇϐҞࡰǶҁࡼៈ௛ٛޑ

୺Չྣៈਔϐനե኱ྗǴฅӚൂՏӢးഢଛ࿼ೕ਱ό΋Ǵჴ୍୺Չࣁ

ᆶ፾Ҕ܄ၮҔǴϝሡ٩ჴሞϐёՉޑЇࡰҁܭӚ౦ǴӢԜჹݩރၶ܌

Ї߯٩Ᏽ౜ԖၗૻԶࡰሡϐբ཰ำׇǶҁ܌፾ӝൂՏࣁǴঅुϣϯ܄

 অुǶޑǴ҂ٰஒຎࣝ௃ว৖Ϸ࣬ᜢࣽᏢჴ᛾ၗ਑຾ՉѸाۓ

૟ଞჹᙴᕍᐒᄬ H7N9 ǵੰΓӼ࿼ڋ୏ᐒ௴ࡼ௛ڋᆅࢉགགࢬ

ᆶྣៈǵঁΓٛៈးഢǵᙯၮǵԝΫྣៈǵᕉნమዅϷ੃ࢥǵቲకނ

ೀ౛฻ǴᄔाᇥܴӵΠǺ
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΋ǵ౜໘ࢤᙴᕍᐒᄬ H7N9  ǴӵΠკǺڋ୏ᐒ௴ࡼ௛ڋᆅࢉགགࢬ

 

ຏຏຏຏ 1 

ੰΓ གࢉᆅٛڋៈ௛ࡼ  

1. ᙴៈΓ঩ᒥൻ኱ྗϷ०ٛݣៈ௛ࡼຏຏຏຏ 2Ǻ 

 ບǺଛᔎѦࣽα࿽ߐ
࡚ບᔠ໾ϩᜪǺᔈ๱ᖍ೽ٛៈ(Ѧࣽα࿽ǵ

ៈҞ᜔/ᖍ࿽)Ǵ٠ऀ႖ᚆՊϷᔎЋ঺Ƕ 
2. ๏ੰΓᔎ΢Ѧࣽα࿽Ǵӵคα࿽߾ा؃ੰΓ

 ѺቔᓶਔҔፁғર፿ՐαሷǶ܈჌ࠏ

ੰΓ຾Εߐບ࡚܈ບᔠ໾
ϩᜪ୔Ԗ࡚ڥ܄֎ၰੱރ 

ੰΓᅪ՟གࢉ H7N9  ག 1. ೯ൔፁғЬᆅᐒᜢ٠௦ᔠǶࢬ
2. ੰΓӵሡՐଣǴࡌ᝼ஒੰΓᓬӃӼ࿼ॄܭᓸ

႖ᚆੰൂ܈࠻Γੰ࠻Ǵ٠ᆢߐ܊࡭ᆙഈǶ 
3. πբΓ঩຾Εੰ࠻ᔈ௦፾྽႖ᚆٛៈ௛ࡼຏຏຏຏ

3Ƕ 

ੰΓዴۓགࢉ H7N9  གࢬ

 дບᘐځ
ख़ཥຑ՗
ٛៈ௛ࡼ 

ྣៈੰΓᔈុ࡭௦ڗ፾྽ޑ 
གࢉᆅٛڋៈ௛ࡼ 

ԃសԃសԃសԃស ɧ 12 ྃ ԃសԃសԃសԃស ɩ 12 ྃ 

Կࡼៈ௛ٛڋᆅࢉགڗ௦ុ࡭
ੰΓଏᐨࡕ 7 Ϻ 

Կࡼៈ௛ٛڋᆅࢉགڗ௦ុ࡭
ੰΓੱރр౜ࡕ 21 Ϻຏຏຏຏ 4 

ຏຏຏຏ 1ǺǺǺǺჴሞ୺ՉਔǴፎୖԵҁֽ໺ݯٛੰࢉᙴᕍᆛੰ஻ᙯၮଌࢬำკȐፎୖ᎙ߕᒵ΋ȑ
(http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=10E4730DBC2EB10F&nowtreeid=EED17251205B4E37&tid=B05227F0F502ECD8) 

ຏຏຏຏ 2ǺǺǺǺߐບᙴៈΓ঩ӧჹԖ࡚ڥ܄֎ၰੱੰޑރΓୢບਔǴࡌ᝼ᔈଛᔎѦࣽα࿽٠ፎੰΓᔎ΢α࿽ǴऩੰΓԖੱރЪ࣬ڀ
ᜢኪ៛ўǴ߾ᔈஒੰΓ౽ଌԿ႖ᚆ୔ୱ຾Չុࡕຑ՗ᆶ௦ᔠǹԶ࡚ບᔠ໾ϩᜪ୔Γ঩ӧჹԖ࡚ڥ܄֎ၰੱੰޑރΓ
ԏ໣ TOCC ฻୷ҁၗ਑ਔǴ٩Ᏽ WHO ϦѲޑ࿥ࢬགགࢉᆅڋ௛ࡼ฻ࡰЇǴࡌ᝼๱ᖍ೽ٛៈ(Ѧࣽα࿽ǵៈҞ᜔/
ᖍ࿽)ǵऀ႖ᚆՊϷᔎЋ঺Ǵ٠ፎੰΓᔎ΢α࿽ǴऩੰΓԖੱރЪ࣬ڀᜢኪ៛ўǴ߾ᔈஒੰΓ౽ଌԿ႖ᚆ୔ୱǴҗ
ᙴৣ຾Չុࡕຑ՗ǵບᕍᆶ௦ᔠǶ 

ຏຏຏຏ 3ǺǺǺǺ႖ᚆٛៈ௛ࡼǺ֖ࡴЋ೽ፁғǵऀ႖ᚆՊǵᔎЋ঺ǵៈҞးഢǵѦࣽα࿽܈ଯਏၸᘠα࿽(N95 ኻೕ܈ FFP2 ฻ભ(֖)
а΢α࿽)ǶȐፎୖ᎙߄΋ȑ 

ຏຏຏຏ 4ǺǺǺǺѴ܈ٽխࣝΚեΠੰΓ௨ޑࢥੰܫਔ໔ၨԋԃΓߏǴѴٽёૈ஥ଯໆੰၲߏࢥ 21 ϺǶᗨฅҞۘ߻લЮى୼ޑΓᜪ
H7N9 ࿥ࢬགᖏ׉ၗ਑ٰ՘᛾Ԝ౜ຝǴՠϝࡌ᝼ଞჹԜੰΓ௼ဂ௦Չၨޑߏགࢉᆅٛڋៈ௛ࡼ 

٠Ԗ࣬ᜢኪ៛ў 
1. ௦ڗϩࢬᐒڋǴஒੰΓ౽ଌԿ஑ឦ୔ୱ

ȐӵǺॄڀᓸ܈೯॥ؼӳϐᔠ࠻ࢗȑǴ຾Չ

 ຑ՗Ƕុࡕ
2. ᙴᕍྣៈπբΓ঩ᔈ๱ᖍ೽ٛៈ(Ѧࣽα

࿽ǵៈҞ᜔/ᖍ࿽)Ǵ٠ऀ႖ᚆՊϷᔎЋ঺Ƕ 

ੰΓዴۓགࢉ H7N9  གࢬ
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ΒǵੰΓӼ࿼ᆶྣៈǺ 

1. চ߾΢ࡌ᝼ஒᅪ՟ੰΓᓬӃӼ࿼ॄܭᓸ႖ᚆੰൂ܈࠻Γੰ࠻Ǵ

٠ᆢߐ܊࡭ᜢഈǶዴ߾ٯੰۓ໪ᙯଌԿᔈᡂᙴଣϐॄᓸ႖ᚆੰ

 Ƕ܊

2. ගੰٮΓᙴᕍྣៈ୍ܺਔǴᔈ௦ڗ໣ύៈ౛БԄǴ෧Ͽ຾рੰ

 ᓎ౗Ƕޑ࠻

3. ӧ୺Չ਻ᆅϣකᆅڥ֎ၰܜ֎ਔǴࡌ᝼٬ҔஏഈԄس֎ܜ಍

Ȑclosed suction systemȑϐܜ֎ᆅǹ٬Ҕڥ֎Ꮤ܈ΓπผᒬᏔ

ਔࡌ᝼уးଯਏૈ༾ಈၸᘠᏔǶ 

4. ନߚᙴᕍྣៈѸ໪Ǵց߾ᔈᏃໆᗉխੰΓޑᙯଌǹၮଌၸำύ

ᗉխόѸाޑ฻ংᆶۯᒨǴЪᔈ٣Ӄ֋ޕᙯଌൂՏੰΓੰݩǹ

ԶੰΓӵѸाᚆ໒ੰ࠻ਔᔈଛᔎѦࣽα࿽Ƕ 

5. ௲ᏤੰΓ༇ࢱЋǴ٠ᒥӺڥ֎ၰፁғ/ࠏ჌ᘶ࿯Ȑ྽ࠏ჌܈Ѻቔ

ᓶਔҔፁғર፿௝α/ሷǴ٬Ҕֹ౥ࡕஒፁғરҧ຾֣ڱఏǴ٠

ӧௗ᝻ڥډ֎ၰϩځ܈ނݜԦࡕࠔނޑࢉǴዴჴ୺ՉЋ೽ፁ

ғȑǶ 
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ΟǵঁΓٛៈးഢ: 

1. Ӛ໨ঁΓٛៈးഢϐ҅ዴऀಥБԄᆶ໩ׇǴፎୖ᎙ҁֽϦѲϐ

ȬঁΓٛៈးഢ٬Ҕࡌ᝼ȭ(ߕᒵΒ)Ƕ 

2. ऩሡჹੰΓ୺Չ཮Їว०ݣ༾ಈ(aerosol)ౢғޑᙴᕍೀ࿼Ǵх

ᆅ(endotracheal intubation and extubation)ǵܘ܈Ǻ਻ᆅϣකᆅࡴ

਻ᜦ܈ቔᜦݯᕍ(aerosolized or nebulized medication 

administration)ǵᇨว࿀నޑ௦ᔠ(diagnostic sputum induction)ǵ

Ѝ਻ᆅ᜔ᔠࢗ(bronchoscopy)ǵڥ֎ၰೌמ֎ܜ(aspiration of 

respiratory tract)Ȝ֖:ሷೌמ֎ܜࠒ(nasopharyngeal aspiration)Ϸ

Ѝ਻ᆅೌמ֎ܜ(bronchial aspiration) ȝǵ਻ᆅ೷αៈ౛

(tracheostomy care)ǵૅ๚ނ౛ݯᕍ(chest physiotherapy)ǵ٬Ҕ҅

ᓸڥ֎Ꮤय़࿽(ٯӵǺBiPAPǵCPAP)ǵଯᓎ᎜ᕏԄڥ֎Ꮤ

(high-frequency oscillatory ventilation)ǵЈޤൺผೌ

Ȑcardiopulmonary resuscitationȑǵࡁᡏှওȐautopsiesȑ฻ᙴᕍ

ՉࣁǴ܈ჹੰΓ຾Չሷ๚࡬η௦ᔠ(nasal swab)ǵሷ๚ؑࢱ(nasal 

wash)ǵോᓐ࡬η܈ሷ࡬ࠒη௦ᔠ(throat swab, nasopharyngeal 

swab)ਔǴπբΓ঩ᔈଛᔎଯਏၸᘠα࿽(N95 ኻೕ܈ FFP2 ฻ભ

(֖)а΢α࿽)ǵᔎЋ঺ǵऀ๱႖ᚆՊǵଛᔎៈҞ᜔܈य़࿽ǴЪ
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ᔈӧඤ਻ؼӳޜޑ໔ύ୺ՉǴ٠ᗉխόѸाޑΓ঩຾рǴ෧Ͽ

 ΓኧǶޑ៛ኪڙ

3. Ԗᜢα࿽٬ޑҔࡌ᝼Ǻ୺Չ΋૓ᙴᕍྣៈਔǴаଛᔎѦࣽα࿽

Γ঩֡ᔈޑᙴᕍೀ࿼ਔǴӧ൑ޑ༾ಈݣǹ୺Չ཮ౢғ०߾চࣁ

ଛᔎଯਏၸᘠα࿽Ƕ 

4. уமЋ೽ፁғǶӧಥΠЋ঺ځ܈дٛៈးഢࡕǴаϷௗ᝻ڥ֎

ၰϩࡕނݜ฻Ǵ୍Ѹҥջ٬Ҕڀ܈جޥѐԦբҔޑЋ೽మዅᏊ

 ЋనǴ୺ՉЋ೽ፁғǶࢱଳ܄٬Ҕଚᆒ܈ЋǴࢱమНک

5. ٩ᏵШࣚፁғಔᙃȨInfection prevention and control of epidemic- 

and pandemic-prone acute respiratory diseases in health care: 

WHO Interim Guidelines, 2007ȩǵȨAvian Influenza, Including 

Influenza A (H5N1), in Humans: WHO Interim Infection Control 

Guideline for Health Care Facilities, 2007ȩ฻ࡰЇϷऍ୯ CDC ܭ

2013 ԃ 4 Д 5 ВϦѲϐȨHuman Infections with Novel Influenza 

A (H7N9) VirusesȩǴ༼᏾౜໘ࢤӢᔈ H7N9 ᝼ྣៈࡌགǴࢬ

H7N9 ޑόӕܭǴᙴᕍྣៈπբΓ঩ٯੰۓዴ܈ٯགᅪ՟ੰࢬ

ੰΓೀ࿼໨ҞਔǴࡌ᝼٬ҔϐঁΓٛៈးഢӵ߄΋Ǻ 
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΋ǵӢᔈ߄ H7N9  ᝼ࡌགϐᙴᕍྣៈπբΓ঩ঁΓٛៈးഢࢬ

 ៈٛ֎ڥ

ೀ࿼໨Ҟ ൑܌ Ѧࣽ

α࿽ 

N95 ฻ભ(֖)

а΢α࿽ 

Ћ঺ ႖ᚆՊ a 
ៈҞ

းഢ 

΋૓ᔠࢗϷԏ໣ੰў

ၗ਑(ӵǺໆෳᡏྕǵ

ՈᓸϷ၌ୢၸѐੰ

ўǵਓၯௗ᝻ў) 

 ܈ບߐ

࡚ບᔠ໾୔ b 
�  � � � 

୺ՉՐଣᅪ՟ੰΓϐ

தೕᙴᕍྣៈ(ӵǺܜ

Ոǵ๏ᛰǵғڮቻຝ

ຑ՗฻) 

ԏ࠻ੰݯ 

(аॄᓸ႖ᚆੰ

 (ᓬӃࣁ࠻

�  � � � 

୺ՉёૈЇว०ݣ༾

ಈ (aerosol)ౢғޑᔠ

ᡏ௦໣(ӵǺࠒോ࡬η)

 ࡼᕍ௛ݯ܈

 �
c � � � 

ᕉნమ੃ 

ԏ܈࠻ੰݯ஑

ឦ୔ୱȐӵǺڀ

ॄᓸ܈೯॥ؼ

ӳϐᔠ࠻ࢗȑ 
�  � � � 

൩ޣௗ᝻܈շੰΓڐ

ᙴǵੰΓᙯၮȐх֖

௱ៈًȑ 

ʈ௱ៈً࠻ੰ

Ϸ௱ៈًၮଌ

೼ύ 

 � � � � 

 ᡏೀ౛ࡁ
 � � � � 

 ᡏှওࡁ

ʈϼѳ໔࠻ੰ

ǴаϷ࠻ওှ܈

ϼѳ໔ှ܈ও

 ࠻
 � � � �

d 

a. ႖ᚆՊ(gown)ٛߚៈՊ(coveralls)ǴΒ׷ޑޣ፦ᆶೕ਱КၨǴаϷٛៈՊࡌޑ᝼٬Ҕ

ਔᐒǴፎୖ᎙ߕᒵΒ( p30-31)Ƕ 

b. ߐບϷ࡚ບᔈԖੰΓϩࢬᐒڋǶ 

c. ௦໣ᔠᡏ܈୺ՉᙴᕍྣៈਔǴऩёૈЇว०ݣ༾ಈ (aerosol)ౢғޑᔠᡏ௦໣ݯ܈ᕍ

௛ࡼǴࡌ᝼ᒧ᏷ N95 ኻೕ܈ FFP2 ฻ભ(֖)а΢α࿽Ƕ 

d. ୺ՉࡁᡏှওਔǴᔈᗉխ٬Ҕ୏ΚπڀǶ 
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ѤǵੰΓၮଌǺ 

1. ନߚᙴᕍྣៈѸ໪Ǵց߾ᔈᏃໆᗉխᙯଌੰΓځډд೽ߐϷᙴ

ଣǶ 

2. ӵ݀ᙯଌࢂѸ໪ޑǴᙯΕᙴଣޑགࢉᆅڋ೽ߐаϷ௱ៈًၮଌ

Γ঩ǴѸ໪೏ග߻֋ޕ೭ԛᙯଌੰΓޑ੝ਸ௃ݩϷࡌ᝼ঁޑΓ

ٛៈးഢǶ 

3. ੰΓѸ໪ޔௗ۳߻ၮଌ൑܌Ȑᔠݯ/࠻ࢗᕍ࠻/႖ᚆੰ࠻ȑǴόё

೏੮࿼ܭϦӅ୔ୱǶ 

4. ੰΓӢੰ௃ሡ؃ၮଌԿځд೽ߐᔠࢗਔǴᔠࢗ௨ำሡӼ௨ӧന

ਔ໔຾ޑىёаԖкࡕ״຾ՉບᕍǴаճӧӚ໨ᙴᕍೀ࿼่ࡕ

Չᕉნޑమዅ੃ࢥǶ 

5. ӵ݀ੰΓݩރϢ೚ޑ၉Ǵᔈᔎ΢Ѧࣽα࿽ǴаႣٛੰΓڥޑ֎

ၰϩނݜቔᘢǴᙯଌΓ঩܈ៈଌΓ঩ӧᙯଌԿځдᙴᕍଣޑ܌

ၸำύᔈᔎ΢ऀᔎଯਏၸᘠα࿽ǴऩᆶੰΓԖޔௗௗ᝻ޑ၉Ǵ

໪ऀ๱Ћ঺ک႖ᚆՊǶऩੰΓคݤᔎα࿽(ӵǺӢੰࣁΓԃស܈

჌/Ѻቔᓶਔ٬Ҕፁࠏܭൾϯ)Ǵᔈ௲ᏤੰΓޑᄊރ಍سၰ֎ڥࢂ

ғરᙟᇂαሷځࢂ܈дԖਏᙟᇂڥ֎ၰϩޑނݜБԄǶ 

6. ੰΓௗ᝻ၸ߄ࠔނޑय़Ϸ٬Ҕၸޑ௢܈׉፺ශǴᔈ྽మዅϷ੃
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 Ƕࢥ

ϖǵੰΓԝΫྣៈǺ 

1. ྽ੰΓԝΫࡕǴᏃԐஒࡁᡏଌ۳ϼѳ໔Ƕ౽ନࡁᡏਔǴᙴᕍྣ

ៈπբΓ঩ᔈऀᔎଯਏၸᘠα࿽ǵ٬ҔܙకԄߏ೑႖ᚆՊ(ऩࡁ

ᡏѦԖܴᡉޑወӧ܄གࢉϩ܈ނݜ௨ނݧਔሡԖٛНфૈ)ǵൂ

ቫమዅЋ঺ǹऩႣයԖᡏనޑቔᘢਔǴᔈ٬ҔܙకԄޑӄ঺Ԅ

൰η(balaclava-type)Ǵനӳ٬Ҕय़࿽܈ៈҞ᜔Ƕ 

2. ஒࡁᡏၮ۳ှও܈࠻ϼѳ໔ਔǴࡁᡏᔈֹӄஏߚܭ࠾ᅖ೸ޑ܄

 మዅǶ࡭ߥ೓Ѧୁᔈࡁ೓ύǴ٠ᔈ཈ٛᡏనᅖᅅǴࡁ

3. ౽ନঁΓٛៈးഢࡕሡҥջࢱЋǶ 

4. ৎឦёа௖ຎᒪᡏǹӵ݀ੰΓܭགࢉය໔ԝΫǴᔈڐշ௖ຎৎ

ឦऀᔎЋ঺ǵ႖ᚆՊϷ୺ՉЋ೽ፁғǶ 

5. ှওࡁᡏਔᔈऀᔎঁΓٛៈးഢǴхࡴǺଯਏၸᘠα࿽ǵڇЋ

Պ(scrub suits) ܈ӕ฻ભޑ΢ՊϷᑿηǵܙకԄٛНߏ೑ޑ႖ᚆ

Պ(ऩؒԖٛН႖ᚆՊǴё٬ҔٛНൎဵܭ႖ᚆՊѦ)ǵៈҞ᜔ǵ

ှওҔЋ঺ٿ܈ቫޑమዅЋ঺ǵӄ঺Ԅ൰ηǵߘႡܙ܈కԄᎠ

঺ȐऩؒԖߘႡܙ܈కԄᎠ঺Ǵёа୲໧ޑ༟ጤ೓ڗжȑǶ 
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6. ှওࡁᡏ౜൑ᔈज़ڋӧനϿޑΓኧǴЪᗉխ٬Ҕ୏ΚπڀǶ 

ϤǵᕉნమዅϷ੃ࢥ: 

1. ᕉნ੃߻ࢥѸ໪ӃమዅǶ 

2. ੃ࢥᏊᔈ٩ྣቷ୘ࡌ᝼ϐีញБݤǵௗ᝻ਔ໔ᆶೀ౛БԄٰ٬

Ҕ੃ࢥᏊǶᅆқН(5%)ีញԋ 1Ǻ100 ёҔٰ੃ࢥᕉნǴሡ؂

ϺݰཥีޑញనٰҔǶҔٰమ੃߻Ǵ໪ӃஒੰΓϐ௨ނݧӃమ

ନǴऩҔᔔݤ࡬Ǵᆶࠔނௗ᝻ਔ໔ाεܭ 10 ϩដǴ੆ݤݰा

εܭ 30 ϩដǶ 

؂ВϐమܭϷ೛ഢǴаճࠔނޑ࿼όѸाܫᎁ୔ୱᗉխຼ࠻ੰ .3

ዅπբǴੰ࠻ԿϿ؂Ϻమዅ΋ԛǴੰΓрଣਔाᄇۭమ੃Ƕమ

ዅጄൎхࡴӦ݈ǵҺՖੰΓёௗ᝻ϐ߄य़ǶԶੰΓ࿶தௗ᝻ޑ

ጄൎाуமమዅϷ੃ࢥǴٯӵᙴᕍҔڀǵ׉ឯǵ׉਒ਫǵႝຎ

ᇿ௓ᏔǵћΓ່ႍࡪǵעߐǵࢱᖍѠǵڥ֎Ꮤ߄य़฻Ƕ 

4. ӃమዅեԦࢉ୔Ǵฅ׳ࡕඤమዅᏊӆమዅख़Ԧࢉ୔ǴమዅҔڀ

ӵܓѲǵעܦᓐा࿶தమዅ׳ඤǶ 

5. ᕉნమዅਔǴᔈऀᔎঁΓٛៈးഢǴхࡴǺѦࣽα࿽ǵܙకԄ

ٛНߏ೑ޑ႖ᚆՊ(ऩؒԖٛН႖ᚆՊǴё٬ҔٛНൎဵܭ႖ᚆ

ՊѦ)ǵៈҞ᜔ǵᐎጤЋ঺ǹܙకԄঁΓٛៈးഢᔈӧಥନࡕҥ
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ջҧΕᙴᕍቲక֣ڱނఏǴൂߚԛ٬Ҕϐٛៈးഢ(ӵǺៈҞ᜔

฻)Ǵ߾Ѹ໪ӧ੃ࡕࢥωёख़ፄ٬ҔǶ 

Ύǵቲకނೀ౛: 

1. ྽ӧ႖ᚆੰ܊/୔ୱѦǴௗ᝻ݠډԖ H7N9 ਔނቲకޑࢥགੰࢬ

ᔈ٬Ҕ኱ྗٛៈ௛ࡼǶᖏ׉(གࢉ)ቲకނхޔࡴௗᆶՈనǵᡏ

నǵϩکނݜ௨ނݧԖᜢޑቲకނǹჴᡍ࠻ቲకޔࣁނௗᆶᔠ

ᡏǵΓᜪಔᙃ࣬ᜢǴхނࡴ፦܈ྋᏊύ֖ԖՈనǵࣴزҔޑ୏

 ᙴᕍҔᏔǶޑ೏ҧకࡴᡏǹ٠Ъхࡁ܈ಔᙃނ

2. ႖ᚆੰ܊/୔ୱౢғ܌ޑԖቲకނǴᔈ၀ҧకܭ፾྽ޑ৒Ꮤ܈೓

ηǴዴߥό཮ྈр܈ᅖᅅǶ 

3. ቲకނᔈ၀ᒥӺ୯ৎ࣬ᜢݤೕ຾ՉϩᜪǶ 

4. ჹ٬ܭҔၸޑ೛ഢϷᕨߡԦکൂ׉ޑࢉቲకނǴ΋ቫቲకނೀ

࿼೓೯தىࢂ୼ޑǴՠѦቫόёԦࢉǶ 

5. ྽ၮଌ႖ᚆੰ܊/୔ୱቲకނਔǴᔈᔎЋ঺Ǵࢱࡕ٣ЋǶ 

6. నᄊቲకނӵֿన܈ᕨߡǴऩᙴଣςԖ፾྽ޑԦНೀ౛س಍Ǵ

 ਔᔈᇂ΢ଭఏᇂηǶނݧ಍ջёǶమନ௨سௗؑΕԦНೀ౛ޔ
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個人防護裝備使用建議個人防護裝備使用建議個人防護裝備使用建議個人防護裝備使用建議

衛生署疾病管制局衛生署疾病管制局衛生署疾病管制局衛生署疾病管制局2009/12/03初訂初訂初訂初訂
衛生署疾病管制局衛生署疾病管制局衛生署疾病管制局衛生署疾病管制局2012/09/19修訂修訂修訂修訂

2

說說說說 明明明明
� 本建議係參考世界衛生組織與美、加、澳等國家之個人防護裝備

(PPE)使用指引等內容訂定，提供PPE的選取與使用之原則及注意
事項供各醫療(事)機構參考。

� 建議內容所提之PPE穿脫順序係屬建議性質，各機構可參考本使
用建議所提之相關原則與注意事項，自行依隔離單位特性、暴露
風險及穿戴裝備不同，酌予修訂穿脫順序，以降低脫除過程中自
我污染的可能性。

� 醫療(事)機構工作人員平時即應加強工作風險評估之觀念，依工
作內容性質與病原體之傳染途徑等因素選取合適的PPE並正確使
用。因此本建議之目的係為介紹個人防護裝備使用之基本概念，
並非針對特定疾病訂定，也未考量防疫物資缺乏時可能有像N95
口罩等原屬拋棄式之防護裝備需要重複使用的特殊狀況。
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大大大大 綱綱綱綱
�PPE選取

–基本原則基本原則基本原則基本原則

–防護措施防護措施防護措施防護措施

�PPE介紹
–手套手套手套手套 –保護雙手保護雙手保護雙手保護雙手

–隔離衣隔離衣隔離衣隔離衣 –保護皮膚和保護皮膚和保護皮膚和保護皮膚和/或服裝或服裝或服裝或服裝

−眼眼眼眼、、、、口口口口、、、、鼻防護鼻防護鼻防護鼻防護
•外科口罩外科口罩外科口罩外科口罩/高效過濾口罩高效過濾口罩高效過濾口罩高效過濾口罩：：：：保護口保護口保護口保護口、、、、鼻以免受到飛沫鼻以免受到飛沫鼻以免受到飛沫鼻以免受到飛沫/飛沫微粒的污染飛沫微粒的污染飛沫微粒的污染飛沫微粒的污染

– 高效過濾口罩高效過濾口罩高效過濾口罩高效過濾口罩(Respirators)：：：：保護呼吸道保護呼吸道保護呼吸道保護呼吸道，，，，使其不被經空氣傳染的病原體感染使其不被經空氣傳染的病原體感染使其不被經空氣傳染的病原體感染使其不被經空氣傳染的病原體感染

•護目鏡護目鏡護目鏡護目鏡：：：：保護眼睛以免受到噴濺保護眼睛以免受到噴濺保護眼睛以免受到噴濺保護眼睛以免受到噴濺

•面罩面罩面罩面罩：：：：保護臉保護臉保護臉保護臉、、、、口口口口、、、、鼻鼻鼻鼻、、、、眼以免受到噴濺眼以免受到噴濺眼以免受到噴濺眼以免受到噴濺

�PPE使用
–穿脫順序穿脫順序穿脫順序穿脫順序

–注意事項注意事項注意事項注意事項

4

基本原則基本原則基本原則基本原則
�依循傳播途徑防護措施指引工作時依循傳播途徑防護措施指引工作時依循傳播途徑防護措施指引工作時依循傳播途徑防護措施指引工作時，，，，必須注意必須注意必須注意必須注意：：：：

– 正確使用個人防護裝備正確使用個人防護裝備正確使用個人防護裝備正確使用個人防護裝備，，，，保護自身安全保護自身安全保護自身安全保護自身安全

– 確保不會造成環境汙染或其他人感染確保不會造成環境汙染或其他人感染確保不會造成環境汙染或其他人感染確保不會造成環境汙染或其他人感染

– 儘量降低因防護措施可能對病人產生的不良影響儘量降低因防護措施可能對病人產生的不良影響儘量降低因防護措施可能對病人產生的不良影響儘量降低因防護措施可能對病人產生的不良影響

(例如例如例如例如：：：：焦慮焦慮焦慮焦慮、、、、沮喪和其他情緒低落的情形沮喪和其他情緒低落的情形沮喪和其他情緒低落的情形沮喪和其他情緒低落的情形，，，，感覺到感覺到感覺到感覺到
被歧視被歧視被歧視被歧視，，，，減少與減少與減少與減少與臨臨臨臨床員工的接觸床員工的接觸床員工的接觸床員工的接觸，，，，造成與醫療人員的疏造成與醫療人員的疏造成與醫療人員的疏造成與醫療人員的疏
離感離感離感離感，，，，增加可預防之不良事件的發生增加可預防之不良事件的發生增加可預防之不良事件的發生增加可預防之不良事件的發生…)

PPE選取選取選取選取
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『『『『各項各項各項各項PPE應於進入病室前應於進入病室前應於進入病室前應於進入病室前，，，，確實穿戴正確無誤後再進入確實穿戴正確無誤後再進入確實穿戴正確無誤後再進入確實穿戴正確無誤後再進入』』』』

6

手套手套手套手套
� 目的 –照護病人、環境清消、其他

� 手套材質 – vinyl, latex, nitrile, 其他
– 對含有乳膠材質的手套會產生過敏反應者，可以尼龍(nylon)、塑膠

(plastic)或橡膠等材質的手套取代。
– 含有乳膠(latex)或乙烯醇(vinyl)材質的手套應使用於做病患檢查或一般
性操作時

– 橡膠(heavy rubber)材質的手套用於清潔器械和環境表面清消工作
– 手扒雞手套(food-handlers’ gloves)只適用於接觸未污染的物品

� 在執行侵入性醫療處置或需採無菌操作之工作時，例如手
術、配置病人的營養輸液或化療藥品等，需要使用無菌的手
套。除此之外，一般使用的手套都不需無菌。

� 一般性操作以配戴單層手套為原則。

� 限單次使用的手套，不可重複使用。

PPE介紹介紹介紹介紹
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使用手套的注意事項使用手套的注意事項使用手套的注意事項使用手套的注意事項

�使用手套的時機使用手套的時機使用手套的時機使用手套的時機

– 當預期可能接觸到血液或其他可能的感染物質、黏膜
組織、不完整的皮膚或可能受污染的完整皮膚時(如病
人大小便失禁)，應穿戴手套。

�換手套的時機換手套的時機換手套的時機換手套的時機

– 手套若有破損或明顯髒汙情形，即使仍在照護同一位
病人，仍需更換手套

– 每要變換照護對象時，都應更換手套

– 勿清洗或重複使用拋棄式手套

– 脫除的手套應丟入醫療廢棄物垃圾桶

PPE介紹介紹介紹介紹
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使用手套的注意事項使用手套的注意事項使用手套的注意事項使用手套的注意事項
� 工作順序由清潔部位到污染部位工作順序由清潔部位到污染部位工作順序由清潔部位到污染部位工作順序由清潔部位到污染部位

� 減少碰觸污染的機會減少碰觸污染的機會減少碰觸污染的機會減少碰觸污染的機會 –保護自己保護自己保護自己保護自己、、、、他人他人他人他人、、、、和環境和環境和環境和環境
– 不要用戴手套的手碰觸臉部或調整身上穿戴的其他防護裝備
– 除非照護病人工作之所需，否則應避免用戴手套的手接觸物
品或環境

� 現行由食品藥物管理局列管之醫療用手套現行由食品藥物管理局列管之醫療用手套現行由食品藥物管理局列管之醫療用手套現行由食品藥物管理局列管之醫療用手套，，，，包括包括包括包括「「「「手術用手術用手術用手術用
手套手套手套手套」」」」及及及及「「「「病患檢查用手套病患檢查用手套病患檢查用手套病患檢查用手套」」」」等品項等品項等品項等品項，，，，依據藥事法及相關依據藥事法及相關依據藥事法及相關依據藥事法及相關
法規之規定法規之規定法規之規定法規之規定，，，，醫療器材之製造業者醫療器材之製造業者醫療器材之製造業者醫療器材之製造業者，，，，除須取得當地衛生局除須取得當地衛生局除須取得當地衛生局除須取得當地衛生局
核發之藥商許可執照外核發之藥商許可執照外核發之藥商許可執照外核發之藥商許可執照外，，，，生產醫療器材之製造廠生產醫療器材之製造廠生產醫療器材之製造廠生產醫療器材之製造廠，，，，亦須符亦須符亦須符亦須符
合醫療器材優良製造規範合醫療器材優良製造規範合醫療器材優良製造規範合醫療器材優良製造規範，，，，且該醫療器材產品亦須向中央且該醫療器材產品亦須向中央且該醫療器材產品亦須向中央且該醫療器材產品亦須向中央
衛生主管機關申請查驗登記衛生主管機關申請查驗登記衛生主管機關申請查驗登記衛生主管機關申請查驗登記，，，，經核准後方可製造經核准後方可製造經核准後方可製造經核准後方可製造、、、、輸入及輸入及輸入及輸入及
販售販售販售販售。。。。因此在選購醫療用手套時因此在選購醫療用手套時因此在選購醫療用手套時因此在選購醫療用手套時，，，，應購買具有衛生署核准應購買具有衛生署核准應購買具有衛生署核准應購買具有衛生署核准
許可證字號之產品許可證字號之產品許可證字號之產品許可證字號之產品。。。。

PPE介紹介紹介紹介紹
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隔離衣或圍裙隔離衣或圍裙隔離衣或圍裙隔離衣或圍裙 (Gowns or Aprons)
� 目的－通常用來保護工作人員的皮膚和工作服，避
免受到血液、體液等感染物質的污染。同時避免照
護傳染病病人時，受到病人或是存在環境中的感染
物質的污染。

� 材質－將影響其是否可以洗滌或是否具備防水性
– 天然或人工合成材質天然或人工合成材質天然或人工合成材質天然或人工合成材質

– 可重複使用或拋棄式可重複使用或拋棄式可重複使用或拋棄式可重複使用或拋棄式

– 防水性防水性防水性防水性

� 乾淨或無菌－通常是在執行侵入性醫療處置時，例
如在插置中心導管，才會需要使用無菌的隔離衣

PPE介紹介紹介紹介紹
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眼眼眼眼、、、、口口口口、、、、鼻防護鼻防護鼻防護鼻防護
� 用於眼用於眼用於眼用於眼、、、、口口口口、、、、鼻防護的個人護裝備鼻防護的個人護裝備鼻防護的個人護裝備鼻防護的個人護裝備，，，，可評估執行工作性質可評估執行工作性質可評估執行工作性質可評估執行工作性質
之風險之風險之風險之風險，，，，依所需組合使用依所需組合使用依所需組合使用依所需組合使用

� 外科口罩外科口罩外科口罩外科口罩/高效過濾口罩高效過濾口罩高效過濾口罩高效過濾口罩
– 目的目的目的目的：：：：保護口保護口保護口保護口、、、、鼻以免受到飛沫鼻以免受到飛沫鼻以免受到飛沫鼻以免受到飛沫/飛沫微粒的污染飛沫微粒的污染飛沫微粒的污染飛沫微粒的污染

�應完全覆蓋口鼻部位應完全覆蓋口鼻部位應完全覆蓋口鼻部位應完全覆蓋口鼻部位，，，，並具防水功能並具防水功能並具防水功能並具防水功能

� 護目鏡護目鏡護目鏡護目鏡
– 目的目的目的目的：：：：保護眼睛以免受到噴濺保護眼睛以免受到噴濺保護眼睛以免受到噴濺保護眼睛以免受到噴濺

�應與眼部周圍緊密貼合應與眼部周圍緊密貼合應與眼部周圍緊密貼合應與眼部周圍緊密貼合

�個人使用的眼鏡不適宜當成護目鏡的替代品個人使用的眼鏡不適宜當成護目鏡的替代品個人使用的眼鏡不適宜當成護目鏡的替代品個人使用的眼鏡不適宜當成護目鏡的替代品

�護目鏡若能具備防起霧功能當有助於視線清晰度護目鏡若能具備防起霧功能當有助於視線清晰度護目鏡若能具備防起霧功能當有助於視線清晰度護目鏡若能具備防起霧功能當有助於視線清晰度

� 面罩面罩面罩面罩
– 目的目的目的目的：：：：保護臉保護臉保護臉保護臉、、、、口口口口、、、、鼻鼻鼻鼻、、、、眼以免受到噴濺眼以免受到噴濺眼以免受到噴濺眼以免受到噴濺

�遮蔽範圍應自前額延伸至下巴下方遮蔽範圍應自前額延伸至下巴下方遮蔽範圍應自前額延伸至下巴下方遮蔽範圍應自前額延伸至下巴下方，，，，並環繞臉部周圍並環繞臉部周圍並環繞臉部周圍並環繞臉部周圍

PPE介紹介紹介紹介紹
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�衛生署已於衛生署已於衛生署已於衛生署已於95年年年年9月月月月11日衛署藥字第日衛署藥字第日衛署藥字第日衛署藥字第
0950332463號公告號公告號公告號公告「「「「醫療用衣物醫療用衣物醫療用衣物醫療用衣物(I.4040)」」」」品項品項品項品項
鑑別內容中鑑別內容中鑑別內容中鑑別內容中，，，，明確規範明確規範明確規範明確規範「「「「醫療用面醫療用面醫療用面醫療用面(口口口口)罩罩罩罩」」」」皆皆皆皆
應符合國家標準應符合國家標準應符合國家標準應符合國家標準CNS 14774 (T5017) 「「「「醫用面醫用面醫用面醫用面
罩罩罩罩」」」」之性能規格之性能規格之性能規格之性能規格

�另若標示另若標示另若標示另若標示/宣稱具宣稱具宣稱具宣稱具N95(等同或以上者等同或以上者等同或以上者等同或以上者)效果之效果之效果之效果之
「「「「醫用面醫用面醫用面醫用面(口口口口)罩罩罩罩」」」」者者者者，，，，其面其面其面其面(口口口口)罩之防護效率及罩之防護效率及罩之防護效率及罩之防護效率及
呼吸氣阻抗呼吸氣阻抗呼吸氣阻抗呼吸氣阻抗(壓差壓差壓差壓差)則改依則改依則改依則改依CNS14755(Z2125)
「「「「拋棄式防塵口罩拋棄式防塵口罩拋棄式防塵口罩拋棄式防塵口罩」」」」D2等級等級等級等級(等同或以上者等同或以上者等同或以上者等同或以上者)之之之之
性能規格要求性能規格要求性能規格要求性能規格要求

PPE介紹介紹介紹介紹
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如何使用如何使用如何使用如何使用如何使用如何使用如何使用如何使用N95N95或或或或或或或或P2P2高效過濾口罩高效過濾口罩高效過濾口罩高效過濾口罩高效過濾口罩高效過濾口罩高效過濾口罩高效過濾口罩

�為能為能為能為能提供使用者最安全的保護作提供使用者最安全的保護作提供使用者最安全的保護作提供使用者最安全的保護作用用用用，，，，應應應應：：：：

– 選擇適合個人臉部構造的口罩，並執行密合度測試
（Fit Test）確定口罩的合適性

– 每次應依據正確的方式佩戴N95或P2高效過濾口
罩，且都應該執行密合度檢點(Fit Check) 

PPE介紹介紹介紹介紹
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呼吸道防護呼吸道防護呼吸道防護呼吸道防護

�目的 –保護使用者，避免吸入帶有感染性物質
(如: Mycobacterium tuberculosis)的飛沫微粒

�用於呼吸道防護的個人防護裝備

–高效能口罩高效能口罩高效能口罩高效能口罩 (Particulate respirators)

–全面具或半面具特殊呼吸防護具全面具或半面具特殊呼吸防護具全面具或半面具特殊呼吸防護具全面具或半面具特殊呼吸防護具
(Half- or full-face elastomeric respirators)

–動力式空氣濾淨呼吸防護裝備動力式空氣濾淨呼吸防護裝備動力式空氣濾淨呼吸防護裝備動力式空氣濾淨呼吸防護裝備
(Powered air purifying respirators, PAPR)

PPE介紹介紹介紹介紹
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呼吸防護計畫呼吸防護計畫呼吸防護計畫呼吸防護計畫
(Respiratory Protection Program)的要件的要件的要件的要件

�評估使用者是否有不適合使用高效能口罩的健
康因素(Medical Evaluation)

�為使用者進行口罩密合度測試 (Fit test)

�教育如何正確佩戴高效能口罩 (Training)

�每次使用皆應確實執行口罩密合度檢點
(Fit checking before use)

PPE介紹介紹介紹介紹
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密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試

�密合度測試的對象密合度測試的對象密合度測試的對象密合度測試的對象：：：：

–建議醫院可自行依據風險評估結果，例如挑選高
風險單位(如：氣管鏡室、肺功能室、胸腔科病
房、負壓隔離病房、急診)，或參考文獻資料研訂
工作人員暴露風險分級方式，決定施測對象的優
先順序

PPE介紹介紹介紹介紹

密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試
� 南澳洲衛生部門針對流感大流行之準備南澳洲衛生部門針對流感大流行之準備南澳洲衛生部門針對流感大流行之準備南澳洲衛生部門針對流感大流行之準備，，，，建議可參考下表進行醫護工作建議可參考下表進行醫護工作建議可參考下表進行醫護工作建議可參考下表進行醫護工作
人員人員人員人員暴露風險分級暴露風險分級暴露風險分級暴露風險分級評估評估評估評估：：：：

16

PPE介紹介紹介紹介紹

資料來源
http://www.pandemicinfluenza.sa.gov.au/LinkClick.aspx?fileticket=1nUYv7TCmMo%3d&tabid=60
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密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試
�密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試（（（（Fit Test））））檢測的狀況檢測的狀況檢測的狀況檢測的狀況：：：：

–執行定性及定量檢測時，要求受測者模擬執行
勤務時，臉部可能會有的活動及發生的一些狀
況來進行密合度測試（Fit Test），依據標準步
驟執行各項的測試活動：
�正正正正常呼吸常呼吸常呼吸常呼吸

�深呼吸深呼吸深呼吸深呼吸

�頭部一側轉到另一側頭部一側轉到另一側頭部一側轉到另一側頭部一側轉到另一側

�頭部上抬與頭部上抬與頭部上抬與頭部上抬與低頭低頭低頭低頭

�大聲說話大聲說話大聲說話大聲說話

�做一些臉部的表情做一些臉部的表情做一些臉部的表情做一些臉部的表情(如打哈欠如打哈欠如打哈欠如打哈欠））））

�向前彎腰向前彎腰向前彎腰向前彎腰

�正常呼吸正常呼吸正常呼吸正常呼吸

PPE介紹介紹介紹介紹
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密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試
�密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試(Fit Test)可分為可分為可分為可分為「「「「定性定性定性定性」」」」和和和和「「「「定量定量定量定量」」」」兩種方式兩種方式兩種方式兩種方式

–「「「「定性定性定性定性」」」」檢測方法檢測方法檢測方法檢測方法：使用hood method；測試原理係依靠受
測者對測試物質的味覺、嗅覺等自覺反應。假如受測者在
測試過程任何時間，感覺偵測到測試物質，即表示呼吸防
護具未達到適當的密合。

�優點：成本低廉；使用工具容易製造；便於攜帶。

�缺點：測試結果易隨受測者主觀感受而影響；測試過程可能
令受測者感到不舒服。

–「「「「定量定量定量定量」」」」檢測方法檢測方法檢測方法檢測方法：採用如the PortaCount Plus® with N95 
companion®檢測儀器，同時量測面體內外測試物質的濃
度，不依靠受測者對測試物質的自覺反應。

�優點：客觀的測試方法；電子化設備紀錄，可以將資料印出
與儲存；可成為教學的工具，有效示範口罩使用的合宜性。

�缺點：儀器費用較昂貴；不易攜帶。

PPE介紹介紹介紹介紹

定量檢測定量檢測定量檢測定量檢測

定性檢測定性檢測定性檢測定性檢測
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定性密合度定性密合度定性密合度定性密合度
測試流程測試流程測試流程測試流程

PPE介紹介紹介紹介紹
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定量密合度測試定量密合度測試定量密合度測試定量密合度測試

�測試結果以密合係數(fit factor, FF)表示，

�密合係數值愈大代表高效能口罩的防護效果
愈好；密合係數必須大於或等於100，才算
通過密合度測試

FF =
環境中測試物質之平均濃度

防護具內測試物質之平均濃度

PPE介紹介紹介紹介紹
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密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試密合度測試
� 教學課程與示範影片參考教學課程與示範影片參考教學課程與示範影片參考教學課程與示範影片參考

– 疾病管制局傳染病數位學習網課程
「個人防護裝備與實務：呼吸防護具」(蔡朋枝教授主講)
http://e-learning.cdc.gov.tw/Course/coursecontrolservlet?Func=Stu
dentDetail&CourseId=978&Show=1

– 澳洲衛生部門網站影片(Department of aging and health, 
Australian Government)
Safe Use of Personal Protective Equipment (PPE) | Chapter 4 -
Selection and Fit testing of P2 or N95 respirator masks
http://www.flupandemic.gov.au/internet/panflu/publishing.nsf/Con
tent/safeuse-dvd-1
影片說明可參閱Transcript of the “Safe Use of Personal 
Protective Equipment“| 4. Selection and Fit testing of P2 or N95 
respirator Masks 
http://www.flupandemic.gov.au/internet/panflu/publishing.nsf/Con
tent/safeuse-transcript-1
影片說明中文翻譯請參閱附檔

PPE介紹介紹介紹介紹
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密合度檢密合度檢密合度檢密合度檢密合度檢密合度檢密合度檢密合度檢點點點點點點點點

�每次配戴每次配戴每次配戴每次配戴N95或或或或P2高效過濾口高效過濾口高效過濾口高效過濾口
罩時都應該執行密合度檢點罩時都應該執行密合度檢點罩時都應該執行密合度檢點罩時都應該執行密合度檢點
(Fit Check) 

�執行密合度檢執行密合度檢執行密合度檢執行密合度檢點點點點時時時時
– 吸氣，此時可感覺到口罩有微微
的塌陷

– 吐氣，重點需注意觀察口罩邊緣
是否有漏氣情形

注意觀察口罩邊緣注意觀察口罩邊緣注意觀察口罩邊緣注意觀察口罩邊緣
是否有漏氣情形是否有漏氣情形是否有漏氣情形是否有漏氣情形

PPE介紹介紹介紹介紹
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穿穿穿穿PPE的順序的順序的順序的順序
� 以下提供的為穿戴個人防護裝備建議順序，這個順序的主
要目在於降低穿脫個人防護裝備時的自我污染可能性，但
各個機構可依隔離單位特性不同及所需穿戴裝備不同之所
需，酌予修訂

� 步驟 (資料來源:因應H5N1流感醫療事機構感染控制指引)

– 1.使用乾洗手液或水及肥皂執行手部衛生使用乾洗手液或水及肥皂執行手部衛生使用乾洗手液或水及肥皂執行手部衛生使用乾洗手液或水及肥皂執行手部衛生

– 2.戴上拋棄式的外科口罩或高效過濾口罩戴上拋棄式的外科口罩或高效過濾口罩戴上拋棄式的外科口罩或高效過濾口罩戴上拋棄式的外科口罩或高效過濾口罩

– 3.使用高效過濾口罩者使用高效過濾口罩者使用高效過濾口罩者使用高效過濾口罩者，，，，執行密合度檢點執行密合度檢點執行密合度檢點執行密合度檢點 (fit check)
– 4.穿上隔離衣穿上隔離衣穿上隔離衣穿上隔離衣

– 5.戴上髮帽戴上髮帽戴上髮帽戴上髮帽(執行引發飛沫微粒執行引發飛沫微粒執行引發飛沫微粒執行引發飛沫微粒(aerosol)產生的治療措施時可使用產生的治療措施時可使用產生的治療措施時可使用產生的治療措施時可使用)
– 6.戴上面罩或護目鏡戴上面罩或護目鏡戴上面罩或護目鏡戴上面罩或護目鏡

– 7.戴上手套戴上手套戴上手套戴上手套(確定手套有覆蓋於隔離衣袖子上確定手套有覆蓋於隔離衣袖子上確定手套有覆蓋於隔離衣袖子上確定手套有覆蓋於隔離衣袖子上)
– 8.進入病室並關門進入病室並關門進入病室並關門進入病室並關門

PPE使用使用使用使用
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如何穿隔離衣如何穿隔離衣如何穿隔離衣如何穿隔離衣

�選擇適當的隔離衣型式和大
小，隔離病房醫療用途的隔
離衣，最好是防水且長度足
以覆蓋至小腿

�隔離衣開口在背後

�注意頸部和手腕位置要綁緊

PPE使用使用使用使用
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如何佩戴口罩如何佩戴口罩如何佩戴口罩如何佩戴口罩

�佩戴的口罩應合乎臉型，口罩太大或太
小或根本不符合臉部外型，口罩面體與
臉部之間產生縫隙，空氣中的危害物便
會在未經濾材過濾的情況下進入口罩面
體以內，造成危害

�佩戴口罩時
– 先將口罩覆蓋口、鼻、下巴

– 以綁帶或鬆緊帶將口罩固定

– 輕壓鼻樑片，使口罩與臉頰和鼻貼合

– 調整口罩，確認已經貼合臉部並
完全覆蓋口鼻和下巴
(若佩戴高效過濾口罩，此時應執行密
合度檢點)

PPE使用使用使用使用
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如何佩戴眼部或面部防護裝備如何佩戴眼部或面部防護裝備如何佩戴眼部或面部防護裝備如何佩戴眼部或面部防護裝備

�使用護目鏡時，以護目鏡耳架
或彈性帶固定於頭部

�使用面罩時，將頭帶固定於額
頭部位

�調整使佩戴舒適，護目鏡應該
密合臉部但不會過緊

PPE使用使用使用使用
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如何戴手套如何戴手套如何戴手套如何戴手套

�手套是個人防護裝備中最後一個穿戴的品項

�選取適當的大小與材質

�戴上手套

�如果穿著隔離衣，要將手套拉上使其完全覆
蓋袖口

PPE使用使用使用使用
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注意事項注意事項注意事項注意事項
� 可能的話，應有觀察者或鏡子可以觀察個人防護裝備穿脫情形

� 接觸病人前，通常是在進入隔離病室/區域前，穿戴好個人防護
裝備

� 若穿隔離衣或穿戴全套裝備時，應避免在同一地點穿著及脫除
個人防護裝備(即：避免清潔區與污染區交叉或重疊)

� 平時最好預先做好密合度測試(fit test) ，以選取適合個人配戴之
N95口罩，並於每次使用時進行密合度檢點(fit check)，以達到
N95口罩對呼吸道的預期保護效果

� 進入污染區後使用個人防護裝備之注意事項
進入污染區後注意進入污染區後注意進入污染區後注意進入污染區後注意

– 不要用戴手套的手碰觸臉部不要用戴手套的手碰觸臉部不要用戴手套的手碰觸臉部不要用戴手套的手碰觸臉部

– 避免用戴手套的手調整或碰觸身上穿戴的其他防護裝備避免用戴手套的手調整或碰觸身上穿戴的其他防護裝備避免用戴手套的手調整或碰觸身上穿戴的其他防護裝備避免用戴手套的手調整或碰觸身上穿戴的其他防護裝備

– 手套破損就要脫除手套破損就要脫除手套破損就要脫除手套破損就要脫除，，，，並在換戴上新的乾淨手套前必須執行手部衛生並在換戴上新的乾淨手套前必須執行手部衛生並在換戴上新的乾淨手套前必須執行手部衛生並在換戴上新的乾淨手套前必須執行手部衛生

– 避免不必要的物品或環境接觸避免不必要的物品或環境接觸避免不必要的物品或環境接觸避免不必要的物品或環境接觸

PPE使用使用使用使用
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脫脫脫脫PPE的順序的順序的順序的順序
� 以下提供的為脫除個人防護裝備建議順序，正確地脫除個人防護裝備可
預防由已受污染的個人防護裝備及手部造成的自我污染，但各個機構可
依隔離單位特性不同及所需穿戴裝備不同之所需，酌予修訂

� 步驟 (資料來源:因應H5N1流感醫療事機構感染控制指引)

– 1.離開隔離病室離開隔離病室離開隔離病室離開隔離病室/區域區域區域區域

– 2.脫除手套並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內脫除手套並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內脫除手套並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內脫除手套並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內

– 3.移除隔離衣並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內移除隔離衣並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內移除隔離衣並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內移除隔離衣並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內（（（（若戴雙層手套若戴雙層手套若戴雙層手套若戴雙層手套，，，，在脫除隔離衣在脫除隔離衣在脫除隔離衣在脫除隔離衣
時或脫下隔離衣後脫除第二層手套時或脫下隔離衣後脫除第二層手套時或脫下隔離衣後脫除第二層手套時或脫下隔離衣後脫除第二層手套））））

– 4.使用乾洗手液使用乾洗手液使用乾洗手液使用乾洗手液(較佳較佳較佳較佳)或水及肥皂執行手部衛生或水及肥皂執行手部衛生或水及肥皂執行手部衛生或水及肥皂執行手部衛生

– 5.脫除護目鏡並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內脫除護目鏡並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內脫除護目鏡並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內脫除護目鏡並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內。。。。若是可重複使用的若是可重複使用的若是可重複使用的若是可重複使用的，，，，放置於指放置於指放置於指放置於指
定容器內送後續消毒定容器內送後續消毒定容器內送後續消毒定容器內送後續消毒

– 6.若戴有髮帽若戴有髮帽若戴有髮帽若戴有髮帽，，，，脫除髮帽並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內脫除髮帽並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內脫除髮帽並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內脫除髮帽並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內

– 7.當手移除外科手術口罩或高效過濾口罩時當手移除外科手術口罩或高效過濾口罩時當手移除外科手術口罩或高效過濾口罩時當手移除外科手術口罩或高效過濾口罩時，，，，避免接觸到口罩表面避免接觸到口罩表面避免接觸到口罩表面避免接觸到口罩表面(或許受或許受或許受或許受
到污染到污染到污染到污染)並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內並丟棄於醫療廢棄物垃圾桶內

– 8.使用乾洗手液使用乾洗手液使用乾洗手液使用乾洗手液(較佳較佳較佳較佳)或水及肥皂執行手部衛生或水及肥皂執行手部衛生或水及肥皂執行手部衛生或水及肥皂執行手部衛生

PPE使用使用使用使用
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如何脫除手套如何脫除手套如何脫除手套如何脫除手套 (1)

�此時雙手皆戴有手套，先以一
手抓起另一手手套接近腕部的
外側

�將手套以內側朝外的方式脫除

�脫下來的手套先以仍戴有手套
的手拎著

PPE使用使用使用使用
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如何脫除手套如何脫除手套如何脫除手套如何脫除手套(2)

�已脫除手套的手，將
手指穿入另一手的手
套腕口內側

�以內側朝外的方式脫
除手套，並在脫除過
程中，將拎在手上手
套一併套入其中

�將脫下來的手套丟入
醫療廢棄物垃圾桶中

PPE使用使用使用使用
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脫除護目鏡或面罩脫除護目鏡或面罩脫除護目鏡或面罩脫除護目鏡或面罩

�以未戴手套的手抓住
耳架或頭帶(即：護
目鏡或面罩的清潔面)

�將護目鏡或面罩移離
開臉部

�將回收使用的護目鏡
或面罩置入預備容器
中，送後續處理；單
次使用者則丟入醫療
廢棄物垃圾桶中

PPE使用使用使用使用
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脫除隔離衣脫除隔離衣脫除隔離衣脫除隔離衣

�解開頸部與腰部綁帶
打結位置

�將隔離衣自頸部與肩
膀位置緩緩脫除

�內側面朝外，將汙染
的外側面捲包在內

�將脫下的隔離衣捲疊
起來，丟入醫療廢棄
物垃圾桶中

PPE使用使用使用使用
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脫除口罩脫除口罩脫除口罩脫除口罩 脫除高效過濾口罩脫除高效過濾口罩脫除高效過濾口罩脫除高效過濾口罩
�先移除固定於下側的鬆緊帶

�再移除固定於上側的鬆緊帶

�不碰觸口罩外側污染面；以
抓住綁帶或鬆緊帶方式，將
脫下的高效過濾口罩丟入醫
療廢棄物垃圾桶

�依序先解開下側，然後是
上側的口罩綁帶；或移開
固定於頭部或耳朵的鬆緊
帶

�不碰觸口罩外側污染面；
以抓住綁帶或鬆緊帶方
式，將脫下的口罩丟入醫
療廢棄物垃圾桶

PPE使用使用使用使用
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注意事項注意事項注意事項注意事項
�避免在脫除個人防護裝備過程中污染自身是使用個人防
護裝備最需要注意的事項

�脫除個人防護裝備時，避免接觸污染面，降低污染自身
的風險

– 污染面：個人防護裝備上，比較有機會接觸到可能有病原體存
在之病人身體、分泌物或污染環境的區域通常是個人防護裝備
的外側正面

– 清潔面：個人防護裝備上，比較不可能接觸到病原體的區域通
常是個人防護裝備的內側、外側背面、或頭部/背部的防護裝
備打結位置

�脫除個人防護裝備的地點應備有手部衛生設備及感染性
廢棄物垃圾桶

�脫除個人防護裝備過程中若疑似或確定污染到手部，隨
時執行手部衛生

�脫除個人防護裝備後立即執行手部衛生

PPE使用使用使用使用
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注意事項注意事項注意事項注意事項

�如果配戴高效過濾口罩，應在離開隔離病室(前室)
並關上房門後立即脫除，並執行手部衛生

�脫除個人防護裝備的地點，可視穿戴裝備的規格
不同及病人隔離的狀況不同而有所差異，但須注
意確保隔離病室/區域外的環境及其他人不會受到
汙染或感染。例如，

– 只戴手套只戴手套只戴手套只戴手套，，，，則於離開病室前在病人房內即可脫除則於離開病室前在病人房內即可脫除則於離開病室前在病人房內即可脫除則於離開病室前在病人房內即可脫除

– 若有穿隔離衣或穿戴全套裝備時若有穿隔離衣或穿戴全套裝備時若有穿隔離衣或穿戴全套裝備時若有穿隔離衣或穿戴全套裝備時，，，，則建議在前室脫除則建議在前室脫除則建議在前室脫除則建議在前室脫除
個人防護裝備個人防護裝備個人防護裝備個人防護裝備；；；；如果沒有前室可以在病室內側之門口如果沒有前室可以在病室內側之門口如果沒有前室可以在病室內側之門口如果沒有前室可以在病室內側之門口
通道處脫除通道處脫除通道處脫除通道處脫除

PPE使用使用使用使用
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現階段連身型防護衣現階段連身型防護衣現階段連身型防護衣現階段連身型防護衣
使用時機建議使用時機建議使用時機建議使用時機建議

38

標準 隔離衣(isolation gown) 連身型防護衣(coveralls)

CNS14798 T5019
拋棄式醫用防護衣
性能要求

P1等級等級等級等級 (約等同約等同約等同約等同AAMI* Level 1)

�淨水壓淨水壓淨水壓淨水壓≧≧≧≧20 cmH2O
�衝擊穿透衝擊穿透衝擊穿透衝擊穿透≦≦≦≦4.5 g

P2等級等級等級等級 (約等同約等同約等同約等同AAMI Level 2)

�淨水壓淨水壓淨水壓淨水壓≧≧≧≧50 cmH2O
�衝擊穿透衝擊穿透衝擊穿透衝擊穿透≦≦≦≦1.0 g
�次微米粒子過濾效率次微米粒子過濾效率次微米粒子過濾效率次微米粒子過濾效率≧≧≧≧20%
�及其他抗拉強力及其他抗拉強力及其他抗拉強力及其他抗拉強力、、、、破裂強度破裂強度破裂強度破裂強度、、、、縫合強縫合強縫合強縫合強
力力力力、、、、撕裂強力撕裂強力撕裂強力撕裂強力、、、、透濕度等項目透濕度等項目透濕度等項目透濕度等項目

市售材質規格比較 目前較為常見的拋棄式隔離衣材料有目前較為常見的拋棄式隔離衣材料有目前較為常見的拋棄式隔離衣材料有目前較為常見的拋棄式隔離衣材料有
PP、、、、PP+PE、、、、SMS、、、、ACT等等等等，，，，罩袍罩袍罩袍罩袍
式式式式，，，，若不具防潑濺功能若不具防潑濺功能若不具防潑濺功能若不具防潑濺功能，，，，因視需要搭因視需要搭因視需要搭因視需要搭
配使用防水圍裙配使用防水圍裙配使用防水圍裙配使用防水圍裙。。。。

目前常見的拋棄式防護衣材質有目前常見的拋棄式防護衣材質有目前常見的拋棄式防護衣材質有目前常見的拋棄式防護衣材質有
Microporous film、、、、Microporous
film+PP、、、、PP+PE等等等等，，，，包覆全身包覆全身包覆全身包覆全身，，，，防潑濺防潑濺防潑濺防潑濺
和防次微米粒子穿透之效果較佳和防次微米粒子穿透之效果較佳和防次微米粒子穿透之效果較佳和防次微米粒子穿透之效果較佳，，，，但透但透但透但透
濕性及透氣性較隔離衣差濕性及透氣性較隔離衣差濕性及透氣性較隔離衣差濕性及透氣性較隔離衣差，，，，不耐久穿亦不耐久穿亦不耐久穿亦不耐久穿亦
不易穿脫不易穿脫不易穿脫不易穿脫。。。。

連身型防護衣連身型防護衣連身型防護衣連身型防護衣(coveralls)和隔離衣和隔離衣和隔離衣和隔離衣(isolation gown)之材質與規格區別之材質與規格區別之材質與規格區別之材質與規格區別

* AAMI （（（（Association for the Advancement of Medical Instrumentation））））
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現階段連身型防護衣使用時機建議現階段連身型防護衣使用時機建議現階段連身型防護衣使用時機建議現階段連身型防護衣使用時機建議

�照護生物安全等級第四級之病毒性出
血熱、天花、SARS或肺鼠疫病例

�執行不明原因死亡或疑似因高傳染性
疾病致死之屍體解剖時

�視疫情與疾病嚴重度之所需另行訂定
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