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   宜蘭縣99學年度健康促進學校  推動成果表

	 頭城 鄉鎮市 大里 國民小學     基本資料(一般學校)

	全校人數： ___51___人數  校長： 林善敦      承辦人： 簡子翔                     

	主選議題
	 eq \o\ac(□,V)視力保健(納入課程教學  eq \o\ac(□,V)是 □否)  eq \o\ac(□,V)口腔保健(納入課程教學  eq \o\ac(□,V)是 □否)
 eq \o\ac(□,V)健康體位(納入課程教學  eq \o\ac(□,V)是 □否)  eq \o\ac(□,V)菸害防制(納入課程教學  eq \o\ac(□,V)是 □否)
 eq \o\ac(□,V)檳榔防制(納入課程教學  eq \o\ac(□,V)是 □否)

	學校願景
	民國六十二年二月十六日奉准獨立設校為宜蘭縣大里國民小學。自76學年度(76年2月26日)起改為偏遠地區類。；現任校長林善敦校長（97.08~迄今）

學校願景：

健康、和諧、創新是為本校願景：企圖營造精緻、績效、卓越的校園文化孕育健康、智慧、活潑的快樂兒童。

健康：配合健康促進學校，結合跨處室、社區、家長、外界社福團體，改善校園、家庭內的健康生活技能。

和諧：課程上多設計有彈性領域自然生態、歷史人文等等鄉土課程，接觸自然環境，提倡與自然和諧共處的生活方式。校內設有自治鎮長、環保小局長與校內教職員以民主的方式共同協調部分學生相關事務，包含定期牙菌斑顯示等等的支援，體溫測量、書包減重，都由學生主動協助。
創新：以健促的觀點，校內教師結合英語活動辦理學生拒檳反菸話劇活動、教職員發起下班後短跑記錄、學生自治幹部協助不定期抽測牙齒、並定期辦理有校內宣導活動、教師研習等等。
現況及發展：
概況：本校目前班級數6班、學生人數51人、教師14人。位於草嶺古道國家風景區內，學區內自然、歷史人文風景優美，但學區內家長靠海謀生不易，弱勢學生比例有6成之多！

課程方面：長期建構許多以「草嶺古道生態」、「漁村廟與文化」、「海洋資源」等等，此外亦長期發展直笛、高蹺等技藝，今年配合本校新圖書館、運動場的落成開辦了讀書會與多元社團（書法、美術、扯鈴、直排輪）充實學生學習與見聞。

發展：持續教師、學生、家長（社區）三面向深耕，藝文教育（藝術與人文專案、多元社團）、英語教育（開辦3年期海外華裔英語夏令營）、自然領域學習（草嶺紫斑蝶遷徙記錄）等等。

硬體方面：礙於本學區長期下雨所致影響學生健康體育等學習情況頗為嚴重，正積極申請風雨操場之設置。

	推動經費情形 
	縣府補助25000元整（健康中心設備改善）、本校自籌：15000元整

	學校填表

	議題

項目

99學年本縣目標

99學年完成比率

一年級

四年級

一年級

四年級

視力

 學生裸視視力不良率％

31%

39%

50%
50%
 學生矯視視力不良率％

10%

8%

0%
0%
學生視力不良複檢率％

97%

97%

100%
100%
辦理視力保健活動次數

5次
辦理視力保健活動總參與人數

214人
口腔

學生初檢齲齒率％

65%

52%

60%
80%
學生齲齒複檢率％

93%

97%

100%
100%
學生每日平均餐後潔牙次數
3次

3次
辦理口腔保健活動次數

3次
辦理口腔保健活動總參與人數

93人
體位

全校學生體位過輕比率％(過輕學生：__1__位)
14%

1.9%

全校學生體位肥胖比率％(肥胖學生：__15__位)
9%

29.4%

辦理健康體位活動次數

9次

辦理健康體位活動總參與人數

323人

菸害

全校辦理菸害防制活動次數

2
全校辦理菸害防制活動總參與人數

150人次
檳榔

全校辦理檳榔防制活動次數

1
全校辦理檳榔防制活動總參與人數

150人次


	具體成效及影響

(請以條列或做前後測統計比率)
	1. 學生對於口腔保健的知識已有顯著成長，依本校抽測5月份不合格數有25之成長，也就是被檢查到牙齒不合格的問題口腔數有減少，因此也有機會讓學生教育家長。

2. 透過獎勵護照、體重控制護照的制度、午間潔牙獎勵，抽測牙菌斑顯示劑、個人指甲衛生、不帶眼鏡的學生、保健中心各式比賽（躲避球、洗手比賽、視力保健週比賽等等）會予以增減獎勵章使學生時刻意識個人衛生習慣。

3. 在網路成癮容易的今天，我們亦調查學生成癮狀況，經過前測調查確實有9％學生有長時間使用電腦的問題，亦是我們所關注因為這關係到學生視力、生長發育（長期不動）、口腔（懶得起來喝白開水等等狀況），已聯繫家長試著將電腦帶到父母房間、客廳等容易管制、監視的地點，目前多已改善！在後測的部分由於已經開辦夜光天使所致比例有明顯下降。
4.  透過各場合宣導健康概念：校慶（衛生所宣導）、英語週（拒檳反菸英語話劇演出）、親師座談會等等場合宣導。

	99學年度(推動後)具特色部分-簡述並佐以數字呈現

	1. 菸檳防治：
· 英語週活動融入健康議題：拒檳反菸英語話劇。

· 對於菸檳的學生個人的應對方式：當無法將菸害來原消除時學生可以如何應對？

2. 傳染病：

· 新生傳染病防治宣導、確實落實感冒學生戴口罩。
· 洗手比賽。

3. 健康體位：

· 體位不良學生均設『個案管理』，並延長健康操時間。
· 設立減重班（本校無體重過輕學生），定期側量身高體重，並開小組會議討論之。

· 每日均安排體能-望遠休息＋健康操活動。
· 每週五晨間安排體育股安排體能活動：跑步、爬山、飢耐力等活動。

· 結合夜光天使嚴格規定餐後一定要漱口並不定時檢查學生指甲、口腔衛生（有無黃板牙），每日午餐確實執行刷牙。
4. 視力保健：

· 每學年度辦理視力保健活動。

· 藉英語週活動與校慶重大慶典張貼視力保健宣導海報。

· 夜光天使使嚴格管理常常不帶眼鏡的學生與學習姿勢不良之學生而目前多以改善。
· 配合校外社會福利團體嘗試改善學生環境
5. 生活技能：

· 高年級小護士教學，訓練更多學生當護士阿姨不在時，可以互相照顧並處理簡易傷口。

· 安排學生與家長參與口腔保健教育活動。
· 網路成癮的現象分析：讓家長、學生可以知道事先知道徵兆，由家長管理及早預防。

· 塑化劑飲品知能師生說明課程。


	一、99學年學校衛生政策與98學年比較（改變後情形）
	1. 口腔：相較於98學年度，99學年度改變：除了牙菌斑檢查照常舉行之外，更加強午間潔牙的仔細度，於午間潔牙後抽檢，。
2. 體位：今年度透過校內自辦營養午餐之改善，以及飲食健康的宣導，其出體位部分有明顯改善，在體重控制列管人數中，有60％比例達到正常體重。此外於期末增加塑化劑課程加強學生健康飲食習慣。
3. 視力：無特殊改變，持續加強夜間、教室照度測試；持續關注近視矯治 
4. 傳染病防治問題：無特殊改變，主要透過社福團體資金購置口罩、每日早上全體實施體溫測量
5. 拒檳防菸：無特殊改變，本校長期實行無菸校園，至於校長室亦不安放煙灰缸，並配合衛生所宣導、英語週拒檳反菸話劇演出，校慶等等場合辦理是項宣導與教學活動。

	二、99學年學校物質環境與98學年比較（改變後情形）
	1. 廁所安裝蓮蓬頭供學生自主清潔使用；水龍頭均設有肥皂供學生使用。此外廁所安置自動感應照明，提供主動式照明；同時節省電力的不必要浪費。
2. 護理人員電腦設備更新，提供學生個人健康資料保存之用；設有密碼專人使用。
3. 後花園生態池完工，過濾池積水部分以砂石填滿避免蚊蟲滋生，山泉水生態池維持固定出水避免死水引起惡臭、蚊蟲接近。

4. 校園後方老舊電視線路整修，加強整潔美觀。
5. 校內自辦午餐及廚房設施完工，定期保養維護，餐點經設計師提供，供餐人員穿著衛生亦符合規定。

6. 推動環保署氫能燃料電池教學。

	三、98學年學校社會環境與98學年比較（改變後情形）
	1. 安排健促課程融入，鼓勵教師強化學生活技能！
2. 夜光天使學生強化夜間飲食，全面禁止含糖飲料；此外晚餐亦禁止學生過過度飲水。

3. 強化學生應對家庭中最常見的菸害問題。在來源無法消除時，不會造成與家長的對立而自己可以做的措施。
4. 結合外屆基金會的資源：如：秀春基金會提供清寒學生免費的營養早餐。


	四、99學年度個人健康技能與98學年比較（改變後情形）
	1. 校內教職員新式CPR證照研習相較於上學年度辦理增加一場；新版教職員工具急救証(CPR證照)達86.6％。
2. 透過健康飲食宣導，體位列管學生有60％
3. 加強輻射個人防護基本能力

	五、99學年健康中心服務與98學年比較（改變後情形）
	1. 強化健康中心，跨處室機能。

· 配合鎮聯盟中心學校辦理相關研習活動。

· 配合總務處午餐宣導提供相關支援。

· 配合體育股辦理有跳繩賽、加強健康操練習。
· 配合教輔處辦理英語週健康體位宣導、班親會宣導、牙菌斑抽測等活動。
· 配合教學組～書包減重工作。
2. 整合體重控制護照獎勵、校內獎勵制度：統一發放獎勵品！適度減輕個處組負擔。


	六、99學年結合社區部分與98學年比較（改變後情形）
	1. 常例性與頭城衛生所合作辦理有衛生、保健、等等宣導活動，並同時於校慶設攤。
2. 協調草嶺慶雲宮露天焚燒垃圾時間，以避免刺鼻氣味於上課時進入校園；對師生呼吸道產生影響。

	□學校：

媒體行銷共 0 則
填表說明：

1. 請填入發布於新闈媒體上之行銷內容。

2. 若無則可免填及刪減表格。
	身體健康促進/視力/口腔/性教育/傳染性疾病/菸害防制/檳榔防制/其他（請註明）


	校內大型活動     精采辛苦成果照片

	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：新生視力保健宣導
時間： 99.09.03 地點： 一忠教室 
參與人數： 10人 
[image: image1.jpg]



	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：視力保健週-視力保健知識王
時間： 99.10.18-22 地點： 走廊 
參與人數： 51人 
[image: image2.jpg]




	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：視力保健週-視力保健海報宣導
時間： 99.10.18-22 地點： 走廊 
參與人數： 51人 
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	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：視力保健週-視力保健短劇宣導
時間： 99.10.19  地點： 電腦教室 
參與人數： 51人 
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	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：視力保健週-體驗活動
時間： 99.10.19  地點： 電腦教室 
參與人數： 51人
[image: image5.jpg]



	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：視力保健週-小劇場宣導
時間： 99.10.20  地點： 綜合教室 
參與人數： 51人
[image: image6.jpg]





	校內大型活動     精采辛苦成果照片

	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：新生口腔保健宣導
時間： 99.09.03  地點： 一忠教室 
參與人數： 10人 
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	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：定期口腔檢查
時間： 99.10.06  地點： 健康中心 
參與人數： 51人
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	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：口腔保健週-海報宣導
時間： 100.03.21-25 地點： 一樓走廊 
參與人數： 51人 
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	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：口腔保健週-宣導活動
時間： 100.03.23  地點： 綜合教室 
參與人數： 51人
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	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：口腔保健週-體驗活動
時間： 100.03.23  地點： 綜合教室 
參與人數： 32人
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	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：口腔抽檢
時間： 每月不定期  地點： 辦公室前 
參與人數： 51人
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	校內大型活動     精采辛苦成果照片

	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：體控班宣誓活動
時間： 99.09.08  地點： 操場 
參與人數： 51人
[image: image13.jpg]



	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：低年級營養宣導

時間： 99.11.09 地點： 綜合教室 
參與人數： 19人 
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	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：中年級營養宣導

時間：99.11.09 地點： 綜合教室 
參與人數： 17人 
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	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：高年級營養宣導
時間：99.11.09 地點： 綜合教室 
參與人數： 15人 
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	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：週三下午-舒展身心之簡易體操
時間： 100.01.12  地點： 綜合教室 
參與人數： 9人
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	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：週三下午-日本速記運動
時間： 100.04.20  地點： 大溪國小 
參與人數： 10人
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	校內大型活動     精采辛苦成果照片

	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：班級宣導活動-熊寶寶減重記
時間： 100.05.18  地點： 綜合教室 
參與人數： 51人
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	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：第二屆跳繩賽
時間： 100.05.20 地點： 操場 
參與人數： 30人 
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	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：體控班課間活動
時間： 每天2次  地點： 操場或走廊 
參與人數： 16人
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	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：體控班定期檢討會
時間： 每2月1~2次  地點： 綜合教室 
參與人數： 16人 
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	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：健康促進跨處室推動情形會議
時間： 99.8.25  地點： 圖書室 
參與人數： 11人
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	活動時間/地點/辦理情形說明：
主題：教師CPR研習 
時間： 99.11.24 地點： 綜合教室 
參與人數： 13人 
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一、99學年度健康促進學校計畫

二、本校執行方式及目標/內容/成效

(一)學校衛生政策方式：

1.依照健康議題訂定實施策略/內容/效益

2.組成跨處室團隊確實推動情形

3.成立學校健康促進工作小組、成員及分工情形

4.定期召開四次會議時間、紀錄及決議事項（第四次於6/29召開）
5.健康議題納入學校本位課程計畫及教學單元情形

(二)學校物質環境：結合環境教育、環保..等之計畫及成果。

(三)學校社會環境：與社區關係、家長會參與健康促進之情形。
(四)個人健康技能策略及執行情形：如
    2.本年度有增加學生生活技能項目：例如：菸害防治、傳染病預防、CPR教學等。

(五)健康服務：
1.依統計學生健康檢查結果異常前五名辦理師生訓練，並追蹤異常學生矯治情形及對特殊疾病的學生個案管理健康服務（內容詳如99學年度上學期期初校務會議『體重控制實施辦法』）

2.依學校教職員工健康需求，提供健康促進防治策略與執行內容、效益（內容如CPR教學、精進教學健體領域肢體伸展教師研習、性別平等言講座、氫燃料電池講座、在地食材及營養宣導講座）
3.訂定教職員工、學生，落實健康行為及生活技能獎勵辦法（內容如學校

 獎勵護照制度）

4.公開表揚落實健康行為之教師、學生等人員，以供師生學習之楷模情形。

(六)社區聯盟：結合社區單位協助學校健康促進活動情形（內容如校慶與英

              語週活動）

(七)具特色項目：全校、家長、社區結合部分（內容如校慶、親師座談等）
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