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陪孩子一起成長 
親愛的家長您好： 

在孩子學習成長的路上，家長扮演著非常重要的角色。然而現在社會與科技的發展日新月異，孩

子們所要學習的事物以及接受的訊息，早已不是「多元」二字所能涵蓋，為了強化孩子的適應能力，

父母除了加強教養技巧，也必須更重視家庭的功能，這學年家長會將與學校共同辦理四場家長成長講

座，希望大家能夠有效能地陪伴孩子健康成長，除此之外在學校的協助下，發行了屬於所有家長的刊

物─「與凱旋有約」，期待這份刊物，能讓我們的心連結起來，讓我們更加了解學校的動態，讓我們

與成功有約。 

進入凱旋國中校園，可以發現學校師長的認真教學、行政團隊的全力支援，以及同學們的奮鬥不

懈，因此不論在基測成績或各項校外競賽都有亮麗的表現，身為家長，我們真的非常感謝學校的用心

與努力。這學年，個人承蒙家長委員們的厚愛，再度接任家長會長，除了深感榮幸之外，更冀望家長

會能夠成為學校辦學的支柱，以及家長與學校聯繫、互動的最佳橋樑。很感謝今年家長會有一群無私

奉獻的團隊一起來幫忙，讓會務能夠順利推動。我也要對所有的家長表達由衷的謝意，我們的學校因

為有您而更美好，無論您是擔任志工、贊助經費、推動班級家長會，或是默默關心學校……，這些都

是我們參與孩子成長過程中最令人感動的力量。 

父母的愛是孩子最堅強的支撐力，陪著孩子學習，孩子的學習將更順遂；伴著孩子成長，孩子的

成長將更穩健；與孩子共同成長學習，親子的關係將更親密。一份「心」緣於孩子在凱旋一同學習，

一種「情」源於孩子在凱旋一同成長，有您的熱烈參與，凱旋的孩子將是最幸福的。 

耑此，順頌 

時祺                                             家長會長  黃清豐敬啟 

發 行 人：黃清豐 

校    長：陳志勇 

編    輯：輔導室 

通訊地址：宜蘭市縣政七街 50 巷 1 號 

出刊日期：98 年 11 月 2 日出刊  

愛與榜樣，讓孩子學習做一個有能力的好人。 

$$恭賀當選【98 學年度家長委員當選名單】$$ 

◎會    長: 黃清豐   ◎榮譽會長：廖憶華 

◎副  會長：蔡金山、涂正元、江茂欽、許仰德

◎常務委員：徐志雄、袁桂裳 

◎委    員：胡光復、羅惠玉、陳瀅如、潘正雄、

林可靖、吳正信、陳翰緯、李建德、曾舜義、

李金燦、朱金池、林惠淑、李志文。 
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校長 陳志勇 

這學年開始，學校在家長會的支持下發行了親職教育專刊，經過大家的集思廣益，我們將這份刊

物命名為「與凱旋有約」，「與凱旋有約」意謂著祝福全校親師生都能「與成功有約」，因為「凱旋」

本是勝利、成功之意。這一份簡單的親職刊物，將會是我們全校親、師、生重要的交流園地。在這個

園地裡，我們期望親、師、生可以分享彼此的心情與感動、也可以傳達互相的感謝與欣賞，更重要的

是，耕耘這塊園地，代表著我們最真誠的約定，約定會共同努力，讓凱旋國中更好，也讓凱旋國中的

每一個孩子都能成功！幸福！ 

    從八月一日接任校長至今，經常有人問我：「凱旋國中怎麼樣？」我總會答以：「凱旋國中真好！」

這樣的回答絕非是客套的回應，而是我真實的發現與感動。 

    八月七日在莫拉克颱風來襲的前夕，下班時刻，學校地下停車場出現輕微積水現象，發現的同仁

警覺有異，停住了原本要駛出學校的車子，下車探查原因，卻遍尋不著，這時行政人員和老師們雖然

陸續準備下班回家，卻沒有人離開，因為大家都在協助清理水溝，要找出積水的原因，終於在滿是淤

泥的水溝中，找出被樹葉阻塞的排水孔，當積水順利排出那一刻，我發現大家愛護學校的心，是那樣

的緊密，讓人感動，您說，凱旋國中的團隊是不是真好？！ 

    九月的第二個禮拜，我們九年級同學去畢業旅行，在劍湖山時，同學們聚精會神地聽著領隊解說，

所展現的氣質與認真，竟讓別個學校的帶隊老師，誤以為我們是台北某個知名的私立明星國中；在自

然科學博物館排隊等候入館時，同學們十分井然有序與安靜，現場的工作人員不禁好奇的問，這是哪

一所學校？怎麼學生這麼有秩序！帶隊的領隊跟我說，凱旋國中學生是她們帶過的學生中，表現最好

的，我深知優秀是教出來的，也是師生共同合作的成果，您說，凱旋國中的老師和同學是不是真好？！ 

    每日夜幕低垂時分，我們學校卻還有幾間教室，透著光明，這是中興保全文教基金會幫助學校弱

勢同學所開辦的課後潛能開發班，負責的張吉鴻先生不僅認識每個同學，更十分清楚每個同學的家庭

狀況，他總是不時來給同學關心與鼓勵，這樣的愛心與耐心，讓人感佩；剛到任時，就聽說社區有位

鄭國財先生，十分關心教育，真正弱勢的同學，只要是學習上的經費需求，他總是會給予最大的幫助，

三年來未曾中斷，社區有這樣的家長，真是凱旋國中之福；家長會廖憶華榮譽會長的孩子今年六月就

畢業了，但她對學校的付出，卻絲毫未減，暑假期間，有好多的時間，她幾乎像是到學校上班，協助

校務發展，另外，創校家長會長黃清豐會長，今年回鍋擔任家長會長，只因學校需要他，他便義不容

辭地再次挺身而出，前後任會長對凱旋國中的深厚情誼，真是讓人感動，您說，凱旋國中的社區和家

長是不是真好？！ 

    因為有這麼好的親、師、生，所以建構了凱旋國中優質學府的圖像，這樣好的學校，值得你我共

同珍惜與打拼，感謝有您！有您真好！！ 

 

♥♥♥98 學年度校園芬芳錄♥♥♥感謝守護學校的家長志工！感謝有您！有您真好！ 

圖書館志工 輔導諮詢志工 交通導護志工 

廖麗華、吳靜如、石瑞芳、 

許明鈴、洪如慧、黃碧瑜、 

林美月、楊淑雯、詹淑錦。 

王光華、劉惠秋、吳繡如、 

許明鈴、楊淑敏、黃碧瑜、 

劉育汝、楊碧霞、吳玉娟。 

羅陳阿愛、江珮琤、邱麗雲、 

王秀紅、李素蘭、樊黃美子、 

游美子。 
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親愛的雅惠老師:  

感謝您對我們班盡心盡力的

教誨，生活中的禮儀、一些道

理、鼓勵。八年 6班江曉玟 

我要先謝謝我的班導師蕭佳

虹老師，因為未來的 3年我

們即將一起度過，還有 704

的所有同學也是，希望我們

可以快樂的一起度過這 3年

的每一天！七年 4班朱冠穎 

到這個學校覺得很開心，希

望以後也能抱著這種心來

看待每一件事。 

七年 1班李晏慈 

For802： 

大家最近都很不錯！！我們的

蛋蛋班導很用心！！希望大家

都能加油！剛升上八年級，或

許還是有些許的不習慣！給自

己一個機會和希望，去達成自

己所想做的事，不要放棄任何

一次學習的機會，使自己更快

樂一點，不要覺得困難，每天

都笑三次，不要總是皺眉頭

唷！！802 加油！怪咖        

給幸玲老師: 

感謝老師的教導，協助、訓練我完成

比賽！謝謝您！八年 5班孫雅為 

維澤老師： 

我覺得我們給維澤老師教到

很幸福，因為他是一位真心對

待學生的老師，而且給他教的

學生英文一定會變好，而且好

多人說給他教真的很幸福，老

師我們這班一定會加油。 

七年 6班林芸仙 

我要謝謝我們班導一直

關心，還不厭其煩的重複

教導。七年三班江瑋璦 

感謝婉琦老師這此日子以來的

教導，為了我們而讓您一再的

生氣，真是對不起（（＞－

＜））.....我們一定會努力改

掉這些壞習慣，不要再讓您不

高興了！八年 3班莉雪 
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【父母的保存期限，只有十年】:  

閱讀感想及給凱中家長的一些想法 

                                                                  教務主任 許詩停 

 

盼了許久的寶寶在今年三月出生後，我終於在人生的角色中多了一個媽媽的頭銜。 

懷孕時，凱中校刊社的孩子曾訪問我，對於孩子將來有甚麼期望，會採取甚麼樣的教育方法去栽

培他。當時，沉浸在對孩子的期待與喜悅之中，我其實並沒有很具體的想法，最大的希望就只是要他

平平安安的出生。現在，如果要我再回答一次，我會說，我期望能夠盡我所能，用我所有的(除了上

班時間之外的)每一分每一秒，陪伴著他長大，並且，把過程中的點點滴滴，都珍藏著，作為給他、

也是給自己最重要的收藏。 因為，我清楚的知道，雖然孩子會是我一輩子的牽掛，他卻是會隨著時

間一天天的長大，越來越不需要父母的陪伴，離父母越來越遠的。 

也因此，看見這本書叫做《父母的保存期限，只有 10 年》，正切中我的心情，便馬上購買回家

閱讀。 

原本以為，書中會大談父母陪伴孩子對親子教育的重要性、要如何增進親子互動，如何照顧孩子

不同階段的需求云云。沒想到，這本書只是作者利用暑假帶兩個孩子到英國自助旅行了兩個月的旅遊

記錄。一開始閱讀時，其實有些感覺書名和內容不太符合，不過，看完全書，看見作者時時刻刻在記

錄孩子的成長、在觀察兩個孩子的互動時，也看見了作者想要分享的重點: [望著孩子背著背包的小

小身影，我知道，我總有一天要面對孩子離開身邊的人生。但我一點也不沮喪，因為，我已經將孩子

的每一份笑容、眼淚、體貼和愛意留存起來了，到那一天，我只要再從心裡拿出來解凍就好，絲絲甜

蜜的回憶，就是父母度過老年時，所需的全部養分。]  

陪伴孩子哪還需要甚麼理論呢? 去陪就對了，去跟他玩、去跟他聊、去觀察他的發展、去回應他

的需要，親子之間的互動就是在這一點一滴中建立的，尤其是在國中生的階段，孩子正面對青春期的

發育和自我價值觀的澄清，更需要父母的引領和陪伴，而不只有補習和考試分數。 

然而，不是每個母親都有條件成為全職媽媽，(就像這位作者，成為全職媽媽的代價是親子關係

中常常少了要工作養家的爸爸。)許多凱中孩子的爸爸媽媽，正苦於生活而忙碌著，沒有太多時間可

以跟孩子親近，但我想這個階段的孩子需要的，並不是時時刻刻的陪伴，而是他知道不論他的功課好

壞、成績高低、父母親永遠是鼓勵他的那份溫暖及支持。要知道，孩子現在的成績只是一時的，但親

子之間那種緊密的情感，卻可以是支持他不斷努力、追求理想背後最重要的支柱。如果不知道該如何

開始您跟孩子的話題，那麼，就從跟孩子一起讀一本他喜歡的書開始吧！ 

 

                                           

 

     

父母的保存期限，只有 10 年 

作者：汪培珽  

出版社：時報文化 

出版日：2009/06/12 

ISBN：9789571350486 

定價：280 元 
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7 年 2 班 15 號 賴紀君 

    開學已經一個多月了,從還不能適應的國一新鮮人,到現在交到很多朋友的我,一開始覺得國中應

該是很好玩、很新鮮的,但是隨著時間的流逝,考試越來越多,壓力越來越大,對於國中一開始的期待突

然不一樣了,要開始學習團體生活,如何和來自各個國小的同學相處,是我們要共同努力學習的。 

    然而國中的生活和國小不一樣,不只是課業變重,連生活模式都不一樣,所以上課時要更用心、更

專注,否則很快就會落後。而成績的好與壞並不是在於你的實力,而是你學習的態度,態度決定了你的

成績。 

    大家都是來自不同的國小,雖然剛開始大家都很陌生,但經過相處過了一段時間後,就和同學慢慢

熟悉了,漸漸的就打成了一片。其實交朋友並沒有那麼難,只要用心觀察,你就會發現他的好。 

    國中是一個未知的世界,有許多事情要自己親身體會才會了解,而這些也會是一個經驗,但要經過

一些磨練才能得到這些經驗,所以得到經驗可不簡單呢! 

    成功雖然不容易,但只要用心,每個人都可以做到,只要不放棄,我想一定會有成功的那一天,成功

最重要的秘訣就是恆心.用心.專心的學習,學習會讓心富裕,心富裕,自然就會成功。 

   而從國小畢業,上了國中最關心的事,應該就是老師會不會很兇.功課會不會很多?但幸好老師還不

錯,很好相處.功課也不會太多,讓大家終於都放心了。雖然國中沒有像國小那樣的輕鬆,可我們也總不

能一直停留在國小呀,要有進步,不能夠故步自封,因為時間只會向前走,並不會後退!我們也只能迎接

每一天,勇敢接受新的挑戰,活出自我,活出自信,要有國中生該有的精神,開心愉快度過這三年的時光

呢!!  

 

 

 

 

☆AQ 達人(逆境智商 Adversity Quotient）：具有良好的挫折忍受力，能以彈性面對逆境， 

積極樂觀，接受困難的挑戰，發揮創意找出解決方案，不屈不撓，愈挫愈勇。 

☆EQ 達人(情緒智商 Emotional Quotient)：具有良好的情緒管理的能力，激勵自己愈挫愈勇，

能設身處地為人著想，良好之溝通能力及人際關係，克服困難，積極樂觀影響別人。 

☆MQ 達人（道德智商 Moral Quotient）：具有良好的品德，並有禮貌體貼、尊重寬恕、忠心

誠實、負責合作等良好情操美德。 

☺【九十八學年度生命教育 3Q 達人班級代表】☺ 

AQ 達人 801 李宗豪 802 江宛錚 803 林庭筠 804 涂鳴暄 805 李雨霜 806 吳庭瑋 

EQ 達人 801 林辰煦 802 林詣真 803 李奕璇 804 高佳莙 805 王姿雅 806 曾建文 

MQ 達人 801 林姿廷 802 李麗娟 803 羅暐銘 804 高禎陽 805 林佑典 806 黃亦君 

☺【九十八學年度生命教育 3Q 達人學校代表】☺ 

AQ 達人 801 李宗豪 EQ 達人 802 林詣真 MQ 達人 806 黃亦君 
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譜出動人的生命樂章        7 年 5班 3號 吳奕萱 

轉眼間，時序已邁入秋天，中秋過後，暑氣漸消，涼意已瀰漫。每天放學後卸下書包，換上輕

便舒適的家居服，我總愛坐在鋼琴前自在地彈奏著一首又一首優美動人的樂曲。隨著凱文柯恩的作品

綠鋼琴那輕柔醉人的樂音，我的心靜的像一面湖，湖畔的柳樹枝隨風搖曳著，輕輕地拂動著水面，漾

起了一波又一波的漣漪，從新生訓練到現在的國中生活影像，也一一浮現在我的心湖上，譜成一首又

一首動人的樂曲。 

    新生訓練時，校長為我們這些新生們安排「進學禮」，當我們進入『凱旋門』，學校給了我們三

樣見面禮：貝殼、銅錢和樹苗。當我從師長手中接過見面禮時，心中感到非常歡喜：我已經成為凱旋

國中的一份子了！我在心中默默的許下心願：希望自己在未來三年能夠珍惜自己、養成內方外圓的品

格，並用心學習、成長茁壯。「你是第一，因為你是天生贏家，從誕生的那一刻，你就是生命的冠軍。」

這是校長的叮嚀與祝福，我也會牢記在心。當自卑與沮喪的情緒來襲時，我會時時提醒自己：「雖然

你不是樣樣第一，卻獨一無二，無可取代。」 

    開學日，正式穿著凱旋淺藍上衣、深藍褲裙，心中夾雜著緊張與期待的心情走進教室，羞怯的我，

一時之間，像進入異次元時空般不知如何是好。對身邊的同學感到陌生，有些生疏。想和同學們做朋

友，卻又不敢開口，深怕自己講錯話，反而加深別人對自己負面的印象。還好有過去同校的朋友及老

師座位的安排，我才能放下心來，和同學們建立彼此友誼的橋樑。 

    一個多月過去了，同學之間從陌生到熟悉，彼此的感情愈來愈好。我們共同學習、共同歡笑，甚

至一起接受老師的責備。在各項班級活動中，我們會經歷各種考驗與挫折，衝突與責罵，在這樣的過

程中，我們會不斷的學習與成長，默契也將會愈來愈好，形成一個班應該要有的團結力。我們會一起

努力，並分享生活中的喜怒哀樂，直到畢業，這份來自班級的友情依然會繼續長傳下去，並永遠留在

我們心中。 

   「一粒貌不驚人的種子，是隱藏著一個花季的燦爛；一隻其貌不揚的毛蟲，將蛻變為五色斑斕的

彩蝶。每一個人的生命都可以歌詠出生命奇蹟的奧秘。」我將這一段杏林子對生命的頌辭，送給這段

時間跟我結緣的每一個人。每個人都是自己生命的主人，主動學習，默默耕耘，腳踏實地；主動珍惜，

心存感恩，懂得付出，那麼生活中所遇到的每一個人、每一件事，都會成為你我生命之歌裡最動聽的

音符。我也告訴自己，在未來的日子，要好好珍藏這些因緣際會的時刻，用心譜出屬於我自己生命中

最精采動人的樂章。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「學問是經驗的累積；才能是刻苦的忍耐。 

忍耐，我能夠；經驗，正要去找。這便是我的目標。」
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8年 1班 15號 蕭宇柔 

我覺得晨讀的時候是種愉快的時刻，每天早上利用十分鐘來看課外讀物，讓我覺得不一定要看死

板的課本學東西，因為在書裡面也可以學到很多東西！而且十分鐘有點短，有時候看到不錯的書，會

想一次看多一點，最近看了電視的小說那一年的幸福時光就讓我欲罷不能了！故事是以在生活中遇到

的一些事，來說家終究是每個人最後的城堡！不管遇到什麼事家都是避風港！所以書真的很棒！看書

真的會有種讓心靈成長的感受！每天十分鐘真的會清楚一點，希望會一直有好書讓我閱讀！古人說的

好！「書中自有黄金屋」、「書中自有顔如玉」！  

晨 讀 與 我                        8 年 2 班 江宛錚 

自從升上二年級以後，凱旋國中有了新氣象，就是多了一項「晨讀時間」，雖然只有短短的十五

分鐘，但天天累積下來才發現，原來我已和課外書發生如此多美麗的邂逅。 

升上二年級，課業更加繁重，我發現能看課外書的時間減少了，心中難免有些失落，但在失落的

同時，又有一道陽光從雲層中透出，「晨讀時間」，在我 14 歲的這年與我相見，使我在學校也能利

用短短十五分鐘，和喜愛的課外書「約會」。美好的一天，似乎就是從早晨開始的，我在「晨讀時間」

中，領略到，原來一天讀十五分鐘，天天累積下來，就會成為一筆極大的財富。 

在「晨讀時間」閱讀古詩詞更是件極好的享受，因為我能在最短的時間中，想像到作者的心境。

閱讀王維的『鳥鳴澗』，就彷彿和王維一起徜徉在夜深人靜的終南山中，享受著如雪花般的桂花飄落，

聆聽著山鳥孤寂的音樂會；伴著我，陶淵明東籬下的那片菊花，點綴著南山的畫布，使我漸漸了解五

柳先生「採菊東籬下，悠然見南山」的恬靜曠遠；龔自珍的片片落紅，如少女不捨情人的粉淚，化為

青澀的春泥，保護著更重要的另一半；晏殊的孤獨徘徊，似乎正為落花們輕嘆，那隻歸來的『燕』，

為曲徑增添不少生機；溫庭筠的脈脈斜暉，在悠悠碧水上泛起了陣陣漣漪。在「晨讀時間」，我和許

多古詩人促膝長談，這是何等的奢華，何等的享受呢? 

不只是古詩，就連小說、小品、極短篇也都深深吸引著我，我便利用「晨讀時間」細細品嘗著書

中的一字一句。羅丹曾云：「這世界不是缺少美，而是缺少發現。」，在這短短十五分鐘內，我邂逅

了古詩優美恬靜的心靈沉澱，也體悟了這些複雜卻又單純的心境；更體悟了小說中的創意及想像力或

浪漫，極短的閱讀時間，卻使我敞開心扉，體悟書中世界的感動，這會是多麼永久、寬廣無邊的美麗

呢? 

「晨讀時間」使我壓抑許久的心隨著書中的步伐翱翔奔馳，使我原本有些混亂的心緒被「蟬噪林

逾靜，鳥鳴山更幽」的寧靜徹底洗滌，也使我的心沉澱休憩不少，相信這應該是為了讓我走更長遠的

路。這「晨讀時間」會是我一天中最珍貴的時刻，在這心靈徜徉之時，許多想法或感受油然而生。相

信這特別的「晨讀時間」將會使我的生命中充滿更多色彩及豐富感，因此，我會更加珍惜這片讓我心

靈悠遊的寧靜片刻，這應該就是與「晨讀」最美麗的邂逅了吧?  

                                                                     8年 3班 3號 周詩晴 

     在學校的推崇之下，我每天晨讀十分鐘，讀了兩本書，僅僅這兩本書，就使我的價值觀大改變，

我領悟了一些以往從來看不見的盲點，培根曾說過：「讀一本好書，就如同與許多偉人談話」，至今

我仍深信著這份理念。 

    一攤廢水，看似微不足道，卻淺藏了無數人民的汗水、淚水，我們是該要明白了，為何他們能含

淚忍過屈辱，得到成功的一天？因為他們有夢、有思想，而「書」卻是塑造思想的強力膠。 

    俗話說的好：「羅馬不是一天造成的」，在每天早晨撥個十分鐘改造思想，既能放鬆緊繃的心情，

對不愛看書的人也不會太疲累，就這樣一滴滴把思想匯聚成大河，日復一日，思想也難無所動靜，優

質的思想創造優質的人生，人品提升，老闆讚賞，不升遷也難，就像聚沙成塔這樣。  
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                           九九九年年年級級級畢畢畢業業業旅旅旅行行行花花花絮絮絮            

                     三 天 兩 夜         9 年 2 班 2 號 李利貞 

生命中的第二次畢業旅行！ 

 二○○九年九月九日，宜蘭縣立凱旋國民中學第二屆第二班全員到齊，一起坐上注定要被我們「虐

待」三天的遊覽車──840-KK。 

 也許早上起太早，興奮的精神被瞌睡蟲吃掉一大半，我們班沒有發揮平常大吵大鬧、嘰嘰喳喳的

威力，所以我們親愛的領隊「影子」八成以為他帶到了秩序極佳又不愛玩(想得美)的一個班級吧！ 

 到了第一天最重要的行程(也是除了吃飯休息睡覺以外的唯一行程)「劍湖山」之後，唉！不好意

思，國中生愛玩的本性全露出來了。海盜船、天女散花、擎天飛梭，到處都是凱旋國中同學們的身影。

重點來了！G5！這讓人不禁聯想到行前說明會上，護士阿姨耳提面命的「太刺激的東西連續著玩，可

能導致身體不適甚至是猝死！」Oh ~my god，這樣還有人敢玩嗎？當然有！而且凱旋國中還包下了兩

班車(把它當成公車的意思嗎？)。還有人在上面大喊凱旋萬歲(抱歉這些人就是來自「頂港有名聲下

港有出名」的本班啦)，各位看官您說說看，這是不是稱的上另類的「膽大包天」呢？ 

 第二天早上先去台中自然科學博物館給工作人員稱讚我們很安靜(重點不是這個吧？)，裡面的假

動物怎麼都做的那麼真啊？一副晚上會活過來演一場博物館驚魂夜的樣子。下午去木柵動物園給動物

看，沒想到還沒進大門就先看到停駛的捷運(大家似乎對這個比較有興趣)！進去裡頭以後首要「任務」

當然是跟永遠吃不飽、永遠睡不飽(所以才有黑眼圈？)的團團和圓圓Say Hello！結果我們居然看到

熊貓跌倒，爬起來以後蹲姿像青蛙，但是不管怎麼說只有一句話可以形容他們──「可愛、很可愛、

超級可愛！」晚上的營火晚會沒有很high，但是哭成一片！(真是感人肺腑的一刻啊~)看著大家圍成

的圓圈中，螢光棒排成「9♥2」的字樣，讓人想到：和大家這樣朝夕相處的時間還剩多少呢？  

 最後一天的早餐老實說不怎麼好吃，不過大家還是打起精神去向蔣公敬禮。然後來到了旅程中的

第二個遊樂園「六福村」。其實很多人都說六福村比較不刺激，但是佈景做的很好。不過愛玩能玩的

九年二班，偏偏就是要大玩特玩、大笑大叫給你們看！急流泛舟對著旁邊的牛喊：「哞~~」，火山歷

險我們班包了！不可怕的鬼屋就是要從入口叫到出口，嚇死所有工作人員和遊客(這種奇怪的行徑捨

902 其誰呢？)。總而言之，言而總之，好玩的東西就是要開心玩、用力玩，不好玩的東西只要和大

家在一起也可以變得很好玩！ 

 回宜蘭的路上，當別班拉開嗓門唱著卡拉 ok 時，我們班死氣沉沉……，不，一片安詳的沉沉睡

去(領隊和老師也只有在這個時候才終於覺得我們是可愛又乖巧的小天使吧？)…… 

三天兩夜的快樂時光就這麼過去了，九月十一日晚上我們平安返家，畢業旅行畫下了完美的句

點。再美好的旅程都有終點站，但是凱旋國中第二屆同學們的故事卻還沒有結束……。  

 

901 班       導師吳鍇瑩老師 902 班         導師周成翰老師 903 班        導師林怡君老師 
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            永遠的美好回憶─畢業旅行        9 年 3 班 8 號 周子芹   

看著畢業旅行的照片，回憶啟畢業旅行中的點點滴滴，想起我們九年三班共同經歷的歡笑、淚

水……。 

    九月九日的一大早，我們帶著既期待又興奮的心情踏上了旅程。大約到了中午，我們來到了位在

雲林的劍湖山遊樂園，一下車，我們就像瘋了一樣，一下玩自由落體、一下玩雲霄飛車，這裡玩一下，

那裡也玩一下的在遊樂園內四處奔走，我們這組也照了不少好笑有趣的照片。下午兩點半時，領隊小

風集合全班，我們一起去玩「瘋狂飛碟」，我們坐在上面，彼此手牽著手，一起放聲大叫時，我們更

感受到了九零三全班一條心，互相鼓勵的感覺。 

    晚上，我們去逛嘉義夜市，看到了好多新奇的事物。晚上回到飯店，我正準備要去洗澡時，突然，

叮咚！叮咚！當我開門後，老師和同學捧著蛋糕，唱著生日快樂歌，為我慶生，我真的很開心，也非

常感動，真的謝謝老師們、小風姊姊和班上的好同學們，讓我有個永生難忘的生日！ 

    第二天，我們去了台中的科學博物館，裡面的東西五花八門，讓我們可以多學到在學校沒有教的

知識。其中，最讓我們興奮的，莫過於埃及來的木乃伊了！歷史老師在比畢旅前一天有教到埃及的文

化，來到科博館剛好可以把所學用上。下午，我們去動物園，有看到貓熊，毛茸茸的，好可愛喔！除

此之外，還有看到無尾熊、企鵝、長頸鹿、大象等等……。 

    晚上的狂歡晚會，大家盡情的跳舞，也盡情的吼叫，跟著音樂狂歡。真的很開心。到了最後，每

個班圍成一個小圈圈，當時，想到了和大家在一起的時光，班上女生全部都哭了，有些男生也大哭，

老師很感動，所以我們全班就哭成一片，每個人都很喜歡這個班，都不想離開。 

    到了隔天早上，我們先去慈湖紀念公園跟蔣公行禮，之後就來到了六福村樂園，我們一到，就全

班先去玩激流泛舟，好好玩喔，身體全濕，之後我們這組又去玩火山歷險記，又是全濕，不過大家都

玩的不亦樂乎呢！ 

    之後我們和班上的別組一起去玩鬼屋，我們像見鬼一樣大叫。玩了一遍後，又一直重新排隊又玩

了好幾次。之後，我們又去做風火輪，真的很刺激耶。我玩了又玩，小風姊姊也被我們拉上來一起玩

呢！ 

    在回程上，我們唱了一路上的歌，即使沒有拿到麥克風的同學，也會大聲的跟著唱，琇晴老師稱

讚我們班，說我們的喉嚨裡有裝麥克風。如果要形容我們班，那就是：愛笑、愛哭、愛唱歌。 

九零三真的是一個很特別的班級，從七年級開始，我們總是能夠很有向心力的一起參與任何活

動，龍拳比賽、直笛比賽、歌唱大賽、戲劇比賽、校慶的遊行等等……在經過這次畢旅，我們更加確

定我們九零三班是一個團結而且努力的班級，隨著畢旅的結束，也代表著我們相處的日子只剩下不到

一年，希望我們可以一起努力往美好的未來走。  

                      

904 班       導師黃彥智老師   905 班        導師簡筠潔老師 906 班      導師謝幸玲老師
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【98 學年度凱旋國中性別平等教育標語設計競賽得獎名單】 

項目 名次 班級 姓名 得獎作品 

第一名 802 江宛錚 性別「歧」視拋腦後，性別「齊」視 Go!Go!Go! 

第二名 804 陳禹璇 
不同的罐子，裝著不同的糖果，好美！ 

不同的人，有著不同的性別角色，更美！ 

第三名 805 林芷筠 性別重平等，不分你我他 

第三名 803 王加恩 
興趣嗜好自己選，工作娛樂自己挑， 

男女老少本相同，刻板印象不可有！ 

性別平等教育 

標語設計競賽 

 

佳 作 801 呂嘉慧 
刻板印象已逝去，性別平等才是玉！ 

防護身體自主權，幸福快樂又安全！ 

凱旋之光：賀本校師生參加校外競賽成績大放異彩!! 

項目 名次 班級 姓名 指導老師 

第一名 802 江宛錚 陳育萱老師
宜蘭縣台大校友會第 12 屆英語演講比賽 

佳 作 902 李利貞 周成翰老師

『書寫李潼』徵文比賽 第二名 902 李利貞 李苑翠老師

98 年宜蘭縣語文競賽-國中組國語文演說 第一名 805 孫雅為 謝幸玲老師

98 年宜蘭縣語文競賽-國中組國語文朗讀 第三名 906 陳以芯 鍾侃恬老師

98 年宜蘭縣語文競賽-國中組作文 第六名 905 陳岱均 黃靜宜老師

98 年宜蘭縣語文競賽-客家語朗讀中學教師組 第一名 806 導師楊雅惠老師 

【教學年資滿十年的優良教師】 

語文領域國文科：李苑翠主任 

數   學   領域：李俊緯組長 

綜   合   領域：郭惠菁組長 
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【98 學年度凱旋國中美術比賽得獎名單】  

類  別 獎  項 七 年 級 八 年 級 九 年 級 

第一名 704 陳奕丞 801 黃羿寧 903 李雅欣 

第二名 706 江冠嬅 805 林芷筠 903 游琤紋 

第三名 706 陳美孜 801 曾靖雯 無 
西畫 

佳作 無 804 涂鳴暄 無 

第一名 無 無 無 

第二名 無 804 高佳莙 無 

第三名 701 李晏慈 無 903 游琤紋 

佳作 703 張苡雯 804 張可莙 904 張暐庭 

水墨畫 

佳作 無 無 904 袁智萱 

第一名 706 林以涵 803 陳冠穎 901 林巧均 

第二名 706 林辰叡 803 楊筑君 904 邱偉茹 

第三名 無 804 林敬唐 901 游祥威 

佳作 無 801 曾靖雯 904 李憶翎 

版畫 

佳作 無 802 林祐靖 904 梁亦萱 

第一名 703 洪詩婷 804 簡佳忻 901 吳函蓉 

第二名 無 803 郭懿萱 903 游琤紋 

第三名 無 無 904 張暐庭 

佳作 703 曾千慧 806 王婕瑀 904 袁智萱 

平面設計 

佳作 無 無 903 江怡柔 

第一名 無 802 江宛錚 906 李宛昕 

第二名 無 801 林慧純 903 江怡柔 

第三名 無 805 黃文盈 903 李雅欣 
漫畫 

佳作 無 無 903 游騰加 

第一名 無 803 林庭筠 無 

第二名 無 805 李雨霜 無 

第三名 無 802 陳怡安 無 

佳作 703 謝佳霓 806 江曉玟 903 陳怡婷 

 

書法 

佳作 703 陳儀樺 805 吳晟瑋 無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

(對於本刊物的寶貴意見，歡迎寫下!) 
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場次 日期 講  題 講  師 時  間 地點 

一 
98.10.28（三） 

(已圓滿完成) 
生活毒害與提升專注力

華視無毒家園專案教學中心

胡弘明主任 
19:00—21:00

本校視

聽中心

二 98.12.15（二） 不只要優秀～愛與教養
板橋地方法院少年保護官

盧蘇偉老師 
19:00—21:30

本校視

聽中心

 

 

 

 

 

本校於第 9-11 週推行「感恩心生活運動」， 

全體教職員及學生一起透過「感恩護照」來落實此運動。 

期望家長能主動邀孩子與您分享護照內容！ 

一同來響應此運動。☺ 

 

【1 天 2 次 5 步驟感恩輕鬆作】 

Step1 今天我要感謝誰? 

Step2 他們對我的幫助是什麼? 

Step3 謝謝他們給我一種美好與幸福感動 

Step4 我要將這份美好感覺儲存在心中 

Step5 我要對他說出感謝之意並付諸行動 

 

資料來源: http://www.3q125.org.tw/ 

  

 

--------------- ----------------- ------------------ ------------------ 

【回條】「與凱旋有約」期刊需要您的支持與贊助！ 

家長(本人)：____________ 學生班級：_____年_____班____號姓名：________________ 

★□完成閱讀此刊物。 (請勾選  v  ) 

★願意贊助「與凱旋有約」期刊   

金額 □ 100 元 □ 200 元 □ 300 元 □ 500 元 □ 1000 元 □:_____________ 元 

※如願捐款者，可由家長本人或學生將款項送交輔導室，之後由家長會開立正式收據，謝謝！ 

★□ 投稿期刊，充實刊物內容。(晨讀十分鐘心得、新書介紹、有關教育、輔導等議題文章) 

（稿件逕送輔導室生涯組長陳雅菁老師或E-mail至 article @mail.ksjh.ilc.edu.tw）謝謝! 

【感恩挹注學校經費的熱心家長捐款芳名錄】

黃 會長    清豐:           伍萬元整； 

廖榮譽會長 憶華：          壹萬元整； 

蔡副會長   金山：          壹萬元整； 

涂副會長   正元：          壹萬元整； 

江副會長   茂欽：          參萬元整； 

許副會長   仰德:       貳萬陸仟元整； 

徐 常委    志雄:   壹萬伍仟參佰元整； 

李 委員    金燦:           壹萬元整； 

曾 委員    舜義:           壹萬元整； 

羅 委員    惠玉:           伍仟元整； 

ఌఌఌఌ 感謝有您！有您真好！ఌఌఌఌ 


