
田 字 草
學　名：Marsilea minuta 或 Marsilea crenata 或 Marsilea quadrifolia

科　別：蘋科

別　名：四葉菜、四賢草、水田酸、南國田字草

原產地：臺灣、中國大陸、日本、沖繩及南洋各地

用　途：觀賞用水生綠化植物。全草均可入藥亦可食

用。

特　徵：多年生草本蕨類，根狀莖匍匐泥中並分枝，

細長而柔軟，節上著生多

數細根及葉，繁茂甚快，速

成群落。葉柄長 8-20 公分， 

頂生小葉 4 片，十字形對生，質薄柔軟，倒三

角狀扇形，背面淡褐色，具腺狀鱗片。孢子囊
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果生於葉柄基部，呈斜卵形或圓形，徑 0.2-0.4

公分，內含孢子囊群約 15 個，每個孢子囊群

內有大小二種子囊，成熟時裂開伸出散布孢

子。孢子期間為夏、秋間。


