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『英語、數學兩班三組分組教學方案』 

~~以國華國中為例 

國華國中教務主任  吳明柱 

壹、緒言 

本方案針對『能力分組教學』，整合現階段的實施概況及遭遇的困難，在經由教學

會議或經常的小組討論研討下，對於實施上所遇到的問題，提出解決方案，並對教學實

施過程提出建言。 

『能力分組教學』是「因材施教」的有效實踐策略，但是實施過程中，如何降低相

關諸如授課教師教學效能不一、學生標籤化問題、弱勢學生補救教學困難等衍生問題，

希望藉本校教學工作圈團隊的努力，檢討分組教學的學習成效並建構完善的實施模式，

期能將此經驗提供校外適合的學校參考，其中重要課程討論與實施方案如下說明。 

貳、背景與動機 

九年一貫課程正式實施後，國中國小銜接課程與學習成就差異雙重影響下，學生學

習情形有兩極化的情形出現，尤其在數學、英語兩個學科的學習成效更是特別嚴重。在

常態分班的現階段教育政策下，如何在常態分布的班級中，提升所有學生的能力，是所

有老師在教學過程中最難解的課題。 

能力分班在現階段的國民教育階段，法規〈93 年 9 月修訂的國民教育法〉已經明

定不允許。能力分組教學，雖然在過去的教學策略中，不斷地被提出試辦，甚至在現階

段教育政策的變動中，不斷地被提出來作為國中實施常態編班的配套措施，但是最終的

結局，通常是窒礙難行，成效不彰，尤其是對於台灣常態性的大班教學〈每班 38 人左

右〉，低成就學生的補救教學問題，在人數過多的情形下，依然是被犧牲的一群，如何

能夠全面提升學生基本能力呢？ 

宜蘭縣的常態編班政策已經實施多年，但是如何提升學生的基本能力，仍是教師們

努力的課題。雖然在一般的檢驗標準下〈升學考試成績〉，本校成績尚稱理想，但是班
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級學生學習成效的兩極化現象，與其他學校仍無多大差別的，尤其到了三年級階段，學

習低成就而放棄學習的情形與升學準備的雙重壓力，老師在教學的過程中，遭遇了極大

的問題。 

分組能力教學在台灣，雖然已有多年的實施經驗，以能力分班的方式進行能力分組

教學為多年來，是最常見的操作模式。如何在常態編班下，進行相關英語、數學等相關

科目的能力分組教學，在部分的學校做法，都是以部分班級，編成班群〈通常是兩班重

組成兩組為模式〉，以學習成績為分班依據，高成就者編成一班，低成就者編成一班，

兩班人數經重新分組後，高成就班級與低成就班級人數大約相等，上課時，學生再跑班

分組上課，施行的結果，實際上與能力分班上課情形並無多大差異，最需要的低成就學

生之補救教學、學生被標籤化問題、師資與教學調配不公平、家長的疑慮等現象，也常

常與能力分班時的情形無太大的差異。 

如何利用學校現有教室空間與教學資源，利用現有教師編制員額，在不增加家長經

費負擔的情形下，改善上述相關問題，以進行能力分組教學，真正全面提升學生能力，

達成整體課程目標，建構一套可行的能力分組教學模式，為本行動方案最終的目的。 

參、學校現況 

國華國中〈以後稱本校〉位在宜蘭縣羅東鎮，地理位置為城鎮商業中心，，由於教

師團隊深獲家長肯定，學生人數眾多，全校學生人數，普通班為 16 班、資優音樂班各

年級一班，總班級數為 51 班，為宜蘭地區近年來主要的學生額滿學校。由於學生來源

複雜，除一般學區內城鎮學生外，學區內另有原住民地區學生〈每一年級約有二十五位

原住民生〉及鄉村村地區學生，學區內有除了大型國小外，亦有每校畢業生不到十人的

小型原住民及鄉村偏遠地區學校，學生家長社經背景差異頗大，學生兩級化學型情形較

一般學校更明顯。 

九十一學年度開始，九年一貫課程第一屆的國中新生入學，本校實施與其他曾經實

施分組教學的學校一樣模式，嘗試進行英語科能力分組教學〈附錄一，國華國中英語科

能力分組教學辦法〉，但是在實施過程中所呈現的問題，與其他學校實施能力分組教學
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所產生的問題一樣，有一部分並無法有效解決，最後以失敗暫停作為收場，當初實施的

過程與改進的問題標的如附錄二。 

有鑒於學生的實際需求與過去的失敗經驗，透過不斷研討，檢視原有能力分組教學

的運作模式與策略方案，希望能夠架構出一套新的分組能力教學方案，能達到我們設定

的目標：藉由領域內教師之協同教學，規劃、執行課程教學，進行低成就學生之補教教

學，以建構適性學習環境，全面提升學生的基本能力。 

肆、能力分組教學之規劃與配套實施方案 

一、 能力分組教學策劃與實施核心概念： 

基於學校資源與當初實施實施英語科能力分組教學經驗，提出修正版本，除了原來

的英語科老師外，另外加入數學科與導師的研究與討論，整合出最終版本，提送英語數

學領域會議、導師會議多次討論後，最後經過課程發展委員會議決議通過實施版本。 

分組教學是為了全體學生而努力，目標當然是為了強化學生學習成效，減低學生學

習成效兩級化的現象，除了強化前段的同學外，也要把後段的學生拉上來。因此，就需

要維持平日上課的型態，以不干擾老師平時上課型態的方式，進行分組教學。進階班的

同學需要加深加廣，就利用分組教學的時間去進行，學習落後的學生則利用同一時段，

進行補救加強。進階班學生人數可以維持較多人數，但是補救班學生人數就必須大幅下

降〈實際情形每班降示到 20 人左右〉，決不可以有放棄後段學生的作為。 

進階班與補救班的授課老師必須與原來正常部分組上課班級相同，尤其是補救班老

師一定是原來授課的老師，以避免標籤化老師與學生。 

其他詳細配套措施則以下列各點，簡要說明。 

二、 實施對象與分組方式： 

能力分組教學對象為三年級學生。 

分組的模式為二班三組〈原來二班的學生，分組後分成基礎班二班，進階班一班〉。 

本校三年級英文、數學，依照原有課程計畫為核心課程時數各 4節。分組能力教學，

規劃英語、數學利用彈性課程時數各二節，進行分組能力教學，配合原有英語數學的 2
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節輔導課，則共有 4節〈英語、數學各 2節〉進行英語、數學之分組教學，原來核心課

程之英語、數學〈各 3節〉則為維持在原班上課不分組。 

 

三、 教師安排與授課：〈參考附件三：師資與教室安排與課表編排表〉 

在不影響原有任課教師授課班級，以及降低老師與學生標籤化與分組不公平的情

形，能力分組教學分班時，基礎班學生全部由原班老師授課，任教老師有兩班三年級時，

兩班進階班組合成的班級由原任課老師擔任進階班授課老師，任課老師只有一班三年級

課程時，則仍由原配課老師上進階班。簡言之，英語、數學老師，分組後，進階班與基

礎班的任課老師仍為來的授課老師。 

另外，為了全校〈普通班 16 班，音樂班 1 班〉皆要進行分組教學，英語、數學老

師需要打破原來配課編制，進行協同合作，才可以進行配對與分組〈參考附件四：師資

與教室安排與課表編排表〉。為了進行分組配對，每兩班的英語、數學班級老師配課不

可以相同。 

四、 教室配置與排課：〈參考附件三：師資與教室安排與課表編排表〉 

全校分組進行時，配合打散原有班級建置，因此授課時段需要統一安排，為了因應

教室空間不足，需要使用專科教室授課，方案開始初期統一在每天第七、八節進行，以

減低干擾一、二年級專科教室之使用。九十四學年度開始，由於新建綜合教室大樓，預

留綜合教室及電腦教室空間，做為分組學習教室。 

授課教室基於課堂管理與導師班級經營因素，基礎班上課時以留在原班上課〈本校

實況為原班教室硬體設備狀況較佳〉，進階班由於部分組合人數較多〈超過原班人數 40

人〉，加上合班上課學生座位安排，進階班上課利用專科教室〈電腦教室、綜合教室〉

授課，英語、數學則依科目屬性分別安排合適教室授課。 

五、 學生分組授課與老師協同分組： 

學生每班分組授課時，以班級為單位分兩組授課，基本上可分為分組英語進階、基

礎，數學進階、基礎。由於學生學習成就在各科的差異不大，大部分的情形是英語進階，

數學也是進階，反之亦然。能力分組教學時，兩班為一班群，合組進階班上課。為了全
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校〈普通班 16 班〉皆要進行分組教學，英語、數學老師需要打破原來配課編制，進行

協同合作，才可以進行配對與分組〈參考附件四：師資與教室安排與課表編排表〉。全

校分組進行時，依各班配對情形，安排在每天早上時間進行。 

部分同學有英語進階數學補救，或是英語補救數學進階，則補救在原班上課，進階

班授課則可以彈性到其他班級與其他組同學合班上課，避免兩科成績落差太大，學生學

習重複現象產生。 

六、 鐘點費用支出： 

實施本方案的能力分組教學，為了降低補教教學班級人數，因此教師授課鐘點費將

增加。以本校為例英文、數學每兩班為一組，每週每組將增加 2節，彈性課程時數每週

鐘點費增加 32 節〈每年級 16 班，英語數學各分為八組，英語數學各兩節〉，每學期分

組學習授課週數約 15 週，每節鐘點費為 360 元，每學期總鐘點費用約需經費 172800 元，

若加上二年級英語、數學各一節分組，每年增加之總經費合計約 55 萬。 

教師授課點費用之增加，則由保留教師缺額所增加的兼課鐘點費中支出，學生並不

沒有額外收取相關費用，依照宜蘭縣政府保留空缺聘請兼代課鐘點費用標準，本校教師

編制員額〈約 115 位〉，約需控管保留三位教師缺額，以兼代課方式處理即可支應相關

經費。 

七、 家長宣導： 

為了降低家長對於能力分組教學之疑慮，明白學校教學作為，需要對於家長進行相

關政策說明，本校會配合家長親子教育座談、三年級升學輔導、家長代表大會等適當場

所，針對家長說明，進行相關配套宣導措施，用以提升家長的關心與支持。 

八、 學生分組編班與分組間調整流動情形： 

學生之分組編班以學生一、二年級英語、數學之學習成就而分組，分組基準點以本

校一二年級數學段考平均 75 分左右，英語成績平均 80 分左右學生為基準，由任課老師

與導師協調學生分組，學生能力分組後，因為教室空間限制，進階班學生以每班不超過

20 名，合班後不超過 40 名為原則〈本校每班平均學生數約 38 人〉，進階班人數每班人

數無下限；基礎班因為留在原班教室上課，人數沒有上限與下限，一般而言分組後，基
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礎班平均在 15 至 20 人之間。 

分組教學進行中，任課教師可以依據學生平時之學習表現，彈性調整學生授課之分

組〈因為原來班級分組後的的進階班與基礎班，是同一老師授課〉。 

九、 教室配置與分組授課時段： 

基於過去經驗，合班上課時，由於學生組成來自不同班，容易有破壞原有班級同學

個人桌椅、用品情形，增加上課及導師班級經營難度，因此合班上課位置不再原班教室

上課。 

由於本校學生數眾多，因此利用綜合領域教室三間，電腦教室二間，進行進階班學

生教學。 

為避免影響綜合領域課程與其他課程空間教學，分組教學授課時段則先安排，其他

領域需要利用相關教室課程則需統一安排，以利整體課程之實施。〈參考附件三〉 

十、 授課教材： 

分組能力教學之教材，由任課老師經過領域研究討論後，採用適合學生程度之教

材。基礎班之教材，以補救教學為原則，依據現有教材補強能力，並協助學生補救一二

年級相關內容，英語科為補強國小及國一程度落差，本校老師並自編基本補充教材，作

為英語科基礎班教學之用。 

進階班學生由於程度較佳，除複習原有教材外，英語科特別加強閱讀與聽力之相關

補充教材，由任課老師個別選擇適當之教材作為補充資料，學校並無統一補充教材；數

學科進階班學生，除了複習原有教材外，本校教學團隊並自編二三年級進階補充教材，

作為進階課程統一教材。 

十一、 成績處理： 

學生成績處理與未分組時相同，平時成績由原任課老師依據平時表現，給予適當評

量與打分數，定期考試時則採全校一份試卷，進行統一考試，不進行分組定期考試。成

績處理與輸入，則依平時成績與定期成績處理，由原班任課老師處理，以避免增加教師

的負擔。 

十二、 學習追蹤機制與期中檢討： 
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整體分組教學成效，可分為學生學習效果、任課老師教學經營、班級導師班級經營

影響等三方面來檢視。 

1. 學生學習效果檢視：以模擬考學生英語、數學，參加北區聯合模擬考試成績為

基準標準，作為學習成果比較基準，配合學生學習態度相關問卷結果，作為檢

視成效之依據。 

2. 任課教師教學經營：實施初期，約每兩週舉行之領域教學研究會，討論相關問

題與初步成果，並經過授課老師訪談結果，作為修正之參考，學期末則對老師

全面實施態度與成效問卷，以作為日後改進之依據。 

3. 班級導師班級經營影響：配合與導師間的訪談、成效問卷、家長反應意見收集，

收集學生態度反應、家長意見表達、是否有相互對立、互貼標籤等情形產生，

造成導師班級經營的困擾，或是達到正面提升班級經營的預期目標。 

 

伍、實施成效與檢討： 

一、 學生學習效果檢視： 

以模擬考學生英語、數學，參加聯合模擬考試成績為基準標準，作為學習成果比較

基準。歷次模擬考量尺分數，英文數學量尺分數比較，英文數學所佔比例有明顯上升趨

勢。 
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表一：模擬考，各科量尺分數比較 

  

國文 

量尺 

英文 

量尺 

數學 

量尺 

社會

量尺

自然

量尺

量尺

總分

94-1 基測 30.79 31.72 33.52 31.70 30.98 158.71 

95-1 基測 31.06 33.39 31.96 31.74 31.45 159.59

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二：94 年第一次學測數學成績累計人數曲線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖三：94 年第一次學測英文成績累計人數曲線 
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二、 實施成果態度意見調查： 

〈一〉、老師意見調查與反應 

※第一部分導師部份： 

針對實施班級導師 16 位，回收導師回收問卷 15 份。 

問卷發出時間：93 年 12 月中旬，針對導師經營部份，可能發生的問題與學生反映，請

導師協助相關問題研討，相關問題與回應統計如下 

1. 班上的學生實施能力分組教學後，低成就學生下課後與任課老師間良好互動變多

了？  〈A〉非常同意 7%   〈B〉同意  60%〈C〉沒有差別 13%〈D〉不同意 13%

〈E〉非常不同意 0%   〈F〉未答 7% 

2. 實施能力分組教學會使學生學習態度變積極？ 〈A〉非常同意 0%〈B〉同意  40%

〈C〉沒有差別  33%〈D〉不同意  20%〈E〉非常不同意 0%〈F〉未答 7%   

3. 實施能力分組教學對全班的讀書風氣有改善？〈A〉非常同意 0%〈B〉同意 20%〈C〉

沒有差別 60%〈D〉不同意 20%〈E〉非常不同意 

4. 分組教學對於您會對您的班級經營，產生不良的影響？〈A〉非常同意 0%〈B〉同

意  20%〈C〉沒有差別 53%〈D〉不同意 27%〈E〉非常不同意 0% 

5. 實施能力分組教學後，發現有班上同學產生互貼標籤、產生對立的情形？〈A〉非

常同意 0%〈B〉同意 33%〈C〉沒有差別 67%〈D〉不同意 0%〈E〉非常不同意 0% 

6. 就整體的看來，分組能力分組教學對基礎班的學生有幫助？〈A〉非常同意 27%〈B〉

同意 53%〈C〉沒有差別 20%〈D〉不同意 0%〈E〉非常不同意 0% 

7. 就整體的看來，分組能力分組教學對進階班的學生有幫助？〈A〉非常同意  13%〈B〉

同意 67%〈C〉沒有差別 20%〈D〉不同意 0%〈E〉非常不同意 0% 

※第二部份：英文老師部份 

問卷時間：93 年 12 月，有效回收問卷 8份，針對任課老師與學生互動、學習成效等相

關問題，請任課老師回應相關問題，問題與結果如下： 

1. 整體來看基礎班的學生，上課時或是下課後與老師良好的互動變多了？ 

〈A〉非常同意 25%〈B〉同意 75%〈C〉沒有差別 0%〈D〉不同意 0%〈E〉非常不同
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意 0% 

2. 整體來看基礎班的學生，學生上課時的學習態度變積極了？ 

〈A〉非常同意  0%〈B〉同意 88%〈C〉沒有差別 13%〈D〉不同意 0%〈E〉非常不

同意 0% 

3. 全班上課時〈不分組時〉，班上授課的氣氛有明顯改善了？〈A〉非常同意 0%〈B〉

同意 38%〈C〉沒有差別 63%〈D〉不同意 0%〈E〉非常不同意 0% 

4. 整體來看基礎班的學生，學習成效有明顯的提升了？〈A〉非常同意 75%〈B〉同意

25%〈C〉沒有差別 0%〈D〉不同意 0%〈E〉非常不同意 0%  

5. 整體來看進階班學生授課時，進度與授課內容變多了？〈A〉非常同意 38%〈B〉同

意 63%〈C〉沒有差別 0%〈D〉不同意 0%〈E〉非常不同意 0% 

6. 整體來看進階班學生與其他班級合班上課後，注意力與學習情緒有明顯提升？〈A〉

非常同意 13%〈B〉同意 25%〈C〉沒有差別  38%〈D〉不同意 13%〈E〉非常不同意 

0% 〈F〉未答 13% 

7.整體看來，你覺得分組教學的成效？〈A〉非常好 0%〈B〉很好 88%〈C〉沒有差別  13%

〈D〉不好 0%〈E〉非常不好 0% 

7. 您認為三年級分組教學最需要改進的地方是哪部分？空格不夠的，請寫背面 

教材與進度方面：                          

學生分組方面：                                   

教室配置或授課時間：                        

 

8. 如果要規劃一、二年級的分組教學，您給的建議是？ 
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結果分析： 

    針對英文、數學老師的問卷結果與訪談結果顯示，對於分組教學所呈現的結果

反應與教學互動過程，整體來看，在三年級實施地成效大致良好，對於基礎班學生

來說，狀況改善尤其明顯，班級導師的經營方面也沒有明顯不良情形發生，整體來

看持正面看法。 

    對於授課老師方面訪談得知，分組教學過程中，雖然授課時數明顯增加〈尤其

是三年級班級有兩班以上者〉，授課壓力增加，但是因為全為專長配課，不需要像

以往需要配課〈主要為綜合領域的課程〉，教師專長備課方面可以較為輕鬆，但是

為了要增加進階班課程所需的教材準備，仍然需要老師們準備更多的教材，這部份

可能需要一段時間才能克服。 

    對於進階班兩班同學並不是原來自己所任課的班級，教學進度的掌握，也比較

困難，需要與其他老師做更密切的協同聯繫，對此是部分老師覺得較為困難之處。 

〈二〉、學生意見與反應 

九十四年三月十五日〈實施分組教學時間，第二學期第五週〉，配合師範大學心測

中心到校進行問卷施測，隨機抽樣實施分組教學三年級的班級十班，每班十人，共一百

二十名同學〈三年級學生總數共 642 人〉，進行無記名問卷調查，抽樣學生中，進階班

學生共 64 位，基礎班學生 56 位。 

針對英語、數學分組教學過程相關問題，進行意見調查。 

第一部分：基礎班學生部分 

一、問卷問題與回應統計如下 

英文部分： 

1. 你是否覺得在基礎班的上課，老師的講課？〈A〉變的簡單，容易聽懂 42%  〈B〉

跟平常一樣  47%〈C〉變的更難 6%〈D〉其他意見 5% 

2. 你在基礎班上課，老師上課時，你有什麼不一樣？〈A〉比較有在聽 62%〈B〉不知道

老師在做什麼 20%〈C〉都在做自己的事 14% 〈D〉其他意見 5% 

3. 你在基礎班上課時，同學們在做什麼？〈A〉比較有在聽 47%〈B〉不知道老師在做
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什麼 18%〈C〉都在做自己的事 27% 〈D〉其他意見 11% 

4. 你是否覺得上基礎班對自己的功課有幫助？〈A〉有幫助 45% 〈B〉不知道 36% 〈C〉

沒有幫助 15%〈D〉其他意見 3% 

5. 如果有機會到進階班，你會不會去進階班上課，〈A〉會 26%〈B〉不會 74% 

 

數學部分： 

6. 你是否覺得在基礎班的上課，老師的講課？〈A〉變的簡單，容易聽懂 41%〈B〉跟

平常一樣  50%〈C〉變的更難 8%〈D〉其他意見  

7. 你在基礎班上課，老師上課時，你有什麼不一樣？〈A〉比較有在聽 71%〈B〉不知

道老師在做什麼 15%〈C〉都在做自己的事 11% 〈D〉其他意見 3% 

8. 你在基礎班上課時，同學們在做什麼？〈A〉比較有在聽 61%〈B〉不知道老師在做

什麼 12%〈C〉都在做自己的事 20% 〈D〉其他意見 6% 

9. 你是否覺得上基礎班對自己的功課有幫助？〈A〉有幫助 55% 〈B〉不知道 29% 〈C〉

沒有幫助 15%〈D〉其他意見 2% 

10.如果有機會到進階班，你會不會去進階班上課，〈A〉會 27%〈B〉不會  73% 

 

三、相關問題分析： 

1. 針對分組教學中，英文、數學補救教學部分，由於班級授課人數銳減〈每班人數只

有 15~20 名同學左右〉，老師無論在授課內容的準備與授課班級經營方面，有充裕的

條件，反映在學生的上課成效上，在問卷反應上〈第 1、2、3、6、7、8題〉，雖然

已經是三年級第二學期，但是在上課時注意力與理解力〈有沒有注意聽；聽懂不懂〉

等反應上，與過去經驗比較，比較自己與其他同學的上課反應與師生互動上，皆有

顯著的差異，尤其在數學補救方面，成效更為明顯，符合當初課程規劃的期望。 

2. 對於學校課程規劃的目標，寄望學生有所體認，提升學習成就與學習自信心，在問

卷〈回答 4、9〉反應上，也有接近 50%同學體認，如此安排有助於本身課程成就。 

3. 對於學生在基礎補救與進階班組間流動問題的反應方面〈第 9、10 題〉，可能由於過



 13 
 

去學習挫折經驗，不論英文、數學，大部分〈75%〉同學選擇在原班補救上課〈比較

容易聽懂〉，25%同學則願意提升轉換至進階班上課。但實際原因則需要進一步探討。 

4. 對照老師訪談結果也發現，分組教學補救過程中，因為教材難度降低、班級學人數

減少，與學生的良性互動有明顯提升，在在顯示分組補救在人數方面的重要性。 

5. 由於補救教學由原班老師授課，對於學生學習問題的掌握也較理想，相關標籤化的

問題〈老師或學生，因為要在補救班授課〉，根據授課老師、學生、導師訪談結果也

顯示，學生標籤化情形很少發現。 

 

第二部分：英文、數學進階班部分： 

一、問卷問題如下 

英文部分： 

1. 你在進階班上課，老師上課時，你有什麼不一樣？〈A〉比較有在聽 41%〈B〉不知

道老師在做什麼 15%〈C〉都在做自己的事 26%  〈D〉其他意見 19% 

2. 進階班上課時，老師上課的內容，你覺得有什麼不一樣？〈A〉比較多，比較難 59%

〈B〉與平常差不多 31%〈C〉比原來少 2%〈D〉其他意見 7% 

3. 你在進階班上課時，其他同學們在做什麼？〈A〉比較有在聽 31% 〈B〉不知道老師

在做什麼 4%〈C〉都在做自己的事 41% 〈D〉其他意見 24% 

4. 你是否覺得上進階班對自己的功課有幫助？〈A〉有幫助 35%〈B〉不知道 50%〈C〉

沒有幫助 13%〈D〉其他意見 2% 

5. 對於與跟其他班同學一起上課，你有什麼感覺？〈可以複選〉〈A〉很好，比較有在

聽 6%〈B〉沒有差別 65%〈C〉都在做自己的事，沒有聽 19%〈D〉感覺很不好，很不

適應  13%〈E〉其他 4%：〈可以寫出感覺〉 

 

數學部分： 

6. 你在進階班上課，老師上課時，你有什麼不一樣？〈A〉比較有在聽 56%〈B〉不知

道老師在做什麼 4%〈C〉都在做自己的事 24%〈D〉其他意見 17% 
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7. 進階班上課時，老師上課的內容，你覺得有什麼不一樣？〈A〉比較多，比較難 81%

〈B〉與平常差不多 17%〈C〉比原來少 0%〈D〉其他意見 2% 

8. 你在進階班上課時，其他同學們在做什麼？〈A〉比較有在聽 54%〈B〉不知道老師

在做什麼 7%〈C〉都在做自己的事 22% 〈D〉其他意見 17% 

9. 你是否覺得上進階班對自己的功課有幫助？〈A〉有幫助 52%〈B〉不知道 43%〈C〉

沒有幫助 6%〈D〉其他意見 0% 

10.對於與跟其他班同學一起上課，你有什麼感覺？〈可以複選〉〈A〉很好，比較有在

聽  28%〈B〉沒有差別 59%〈C〉都在做自己的事，沒有聽 13%〈D〉感覺很不好，

很不適應 13%  〈E〉其他：〈可以寫出感覺〉2% 

 

※結果分析： 

1. 針對進階班而言，是兩班為一班群合班上課，由於學生平日上課情形，原本就比較

好，雖然人數較多〈40 人左右〉，但是在上課注意力集中方面級課程感受方面，與平

常上課經驗比較，在問題反應上〈第 1、2、3、6、7、8〉，仍然有所提升，尤其在數

學方面，差異更是顯著。 

2. 當初分組規劃時，原本比較擔憂的兩班合班上課，導致學生不適應的問題，在問卷

〈第 5、10 題〉反應上，絕大部分同學〈總合 85%〉反應情形尚稱良好或與平常上課

差不多；反應很不適應的人數，無論數學、英文各只約 13%左右。 

 

如果從學生學習成效、班級經營、老師任課各方面去檢討分組教學成效，當初所設

定的目標，可以說在相當程度是有良好成效的，想要避免的問題，也有效克服，對於學

生來說，尤其是學習成效較為低落的同學而言，是一項很好提升學習成效的策略，當然

對於學習成效較好的學生而言，想要加強加廣的目標，也更容易達成。 

陸、結論： 

不怕失敗，才敢不斷嘗試，為學生找到更好的教學策略，整體分組教學模式的運作，
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是全校性的課程規劃，當然不是一兩個老師或行政主管就可以成事，所有任課老師、導

師、行政主管，都需要出力，為了避免學生受到差別待遇，從計劃開始，我們就確認，

本計劃是全有或全無，一切靠全體英語、數學老師ㄧ同努力，只要經長時間的反覆研討

的配套，並經領域會議及課程發展委員會決議進行後，大家就一起完成必要的工作，因

此感謝所有參與的同仁，包括全力支援的李枝茂校長，帶頭往前衝的前教務主任黃光彩

老師，以及全體無私奉獻的英語、數學教學團隊同仁，李淑珍、王超人、高嘉玲、林利

真、陳郁婷、張舒茜、劉芳妏、馮文姮、劉怡君、許瑜芳、傅瑜華、李肇菁、蕭如珊、

張瀅蕙、林慧娟、黃麗菊、凌振峰、陳建成、黃健銘、王碧琴、李志浩、張惠芳、張淑

君、崔佩玲、游錫泉、吳秉鴻、簡志鴻、傅淑蓉、陳義雄、沈志強等老師們的努力。 

沒有這些老師的努力，不會有這個方案，更不會持續四年，有機會提供給願意一起

努力的其他學校的老師作為參考。 

如果三年級學習意願低落的學生，最容易放棄的英文、數學兩科還有救，學生在其

他方面的學習，也可以持續加油，就可以有效提升學習意願，那一二年級，甚至國小階

段就已經放棄而導致兩極化學習成就的現象，就不是學生的責任，而是我們執行課程的

老師們，需要奮鬥的目標了。 
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 附件一：宜蘭縣立國華國中九十一年學年度英語科分組教學實施辦法 

1. 目的： 為因應九年一貫課程發展趨勢，使國小與國中英語課程教學順  

利銜接，並提昇學生之學習效能，本校英語科教學研究會經審慎討論後，提出分組

教學實施辦法。 

2. 分組考試時間： 新生始業訓練進行測驗。 

3. 分組考試內容： 以學區內各國小六年級英語科選用教材為選材標準，考試內容分為

聽力與筆試兩部分。 

4. 上課分組辦法： 

每兩班為一班群，根據分組測驗之成績排序，分為 A、B兩群。A群為進階班，

B群為基礎班。英語科教學時採分組教學方式實施，其他領域學科，則恢復原班上課。

每學期依學生學習情形重新分組。 

基礎班學生成績達進階班成績標準者，可依照個人意願，是否進入進階班。進

階班成績未達標準者，若有基礎班學生升級，則必須至基礎班上課。 

5. 成績評量方式： 

(1) 平時成績之評量，由分組授課教師，依學生平時授課表現來評定。 

(2) 段考成績採用同一試卷，A、B兩群學生的試題百分之八十相同，另百分之二十

依各組需要出題。 

6. 次學期重新分組之依據： 

以該學期三次段考百分之八十共同試題成績為重新分組織之依據。 

〈三次段考所佔比例：第一次段考 30%，第二次段考 30%，第三次段考 40%〉。 

7. 班級群配課完成後，進階班與基礎班授課老師，由兩班的英語老師自行協調產生。 

8.本辦法經英語科教學研究會討論決議後，提本校課程發展委員會通過後實施，修正時

亦同。 

 



 18 
 

附件二：國華國中九十一學年度英語科分組教學檢討與改進 

壹、91 年第一學期分組教學實施情形及相關配套措施： 

1. 規劃討論分組教學相關事宜。 

2. 新生入學前，先行到學區小學宣導相關分組教學措施。 

3. 新生入學家長課程說明會，針對分組教學對家長提出說明。 

4. 新生訓練時，實施分組教學前之英語能力檢定。 

5. 開學前，依據英語能力檢定成績，每班同學分成 AB 兩組。 

6. 每兩班為一般群，例如 102，103 為一班群，同一班群的Ａ組同時上課，Ｂ組學生亦

同。 

7. ＡＢ組同學為統一教材。 

8. AB 組任教教師，由英語老師自行協調。 

9. 分組教學於開學後第一週實施。實施過程，每週於英語科教學研究會中檢討，實施

情形。相關問題，陸續浮現。 

10.第一段考時，由於上課的進度明顯差距，無法如原先規劃，實施單一試卷，試卷一

樣分Ａ、Ｂ卷。第一次段考後，Ａ組後段同學，再考Ｂ卷一次。評估成效為學生成

績明顯進步，但是 B組老師負擔明顯加重了。 

11.第一次段考後，經評估後，計畫暫停。 

 

貳、分組教學計畫進行過程中面臨之相關重大問題： 

1. 由於班級人數過多每班 41~42 人，Ｂ組人數無法有效降低，導致授課教師工作負擔

沈重，教學進度難以推動。 

2. 分組跑班時，班級管理不易，初期導師難掌控。 

3. B 組低成就與秩序控制不易，教師班級經營難度增加。 

4. Ｂ組作業繳交與進度難以掌握。 

5. ＡＢ組間的臨界學生眾多，分組時與分組後之交流問題，很難解決。 

6. 英語教師若要補課、平時測驗，不易安排時間。 
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7. 導師不易掌握學生學習情形。 

8. 英語科老師又擔任導師班者，導師之班級經營發生嚴重問題。 

9. 轉學生的分組問題不易跟家長說明。 

10. 學生標籤化的情形，一樣會發生。AB 學生有互相貼標籤的情形發生，影響同學

在班級中關係。 

11. Ｂ組後段的學生，一樣有不易教學的情形。 

12. 為了顧及Ｂ組前段有機會晉升Ａ組，Ｂ組教學進度嚴重受到干擾，不易掌握。 

13. ＡＢ組的教學目標與設定標準，未能確實規劃，導致後來的成果與預期有差距。 

14. 分組排課、配課需要事先周詳規劃，避免單一老師配課一班級，無法配對班級

授課。
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附件三：師資與教室安排與課表編排表：  

班級 原英 原數 英基 英基日 數基 數基日 英進 英進配 英進日 英進教室 數進 數進配 數進日 數進教室 

302 傅○華 沈○強 傅○華 5 沈○強 3 傅○華 302-316 3 電腦一 沈○強 302 5 綜合 4 

303 馮○姮 黃○銘 馮○姮 3 黃○銘 5 馮○姮 303-313 5 電腦一 黃○銘 303-315 3 綜合 4 

304 許○芳 李○浩 許○芳 3(3、4) 李○浩 5 許○芳 304-314 5 電腦二 李○浩 304-306 3(3、4) 綜合 4 

305 陳○婷 黃○菊 陳○婷 2 黃○菊 1 陳○婷 305-307 1 電腦一 黃○菊 305-314 2 綜合 4 

306 李○菁 李○浩 李○菁 3(3、4) 李○浩 4 李○菁 306-312 4 電腦一 李○浩 304-306 3(3、4) 綜合 4 

307 陳○婷 王○琴 陳○婷 1(3、4) 王○琴 1 陳○婷 305-307 1 電腦一 王○琴 307 1(3、4) 綜合 4 

308 劉○妏 陳○成 劉○妏 4 陳○成 3 劉○妏 308-310 3 電腦二 陳○成 308 4 綜合 4 

309 劉○君 崔○玲 劉○君 4 崔○玲 1 劉○君 309 1 電腦二 崔○玲 309-316 4 綜合 3 

310 劉○妏 陳○雄 劉○妏 1 陳○雄 3 劉○妏 308-310 3 電腦二 陳○雄 310-312 1 綜合 4 

311 張○茜 張○芳 張○茜 3(3,4) 張○芳 4 張○茜 311-317 4 電腦二 張○芳 311 3(3,4) 綜合 3 

312 李○菁 陳○雄 李○菁 1 陳○雄 4 李○菁 306-312 4 電腦一 陳○雄 310-312 1 綜合 4 

313 馮○姮 凌○峰 馮○姮 1(3,4) 凌○峰 5 馮○姮 303-313 5 電腦一 凌○峰 313-317 1(3,4) 綜合 3 

314 許○芳 黃○菊 許○芳 2 黃○菊 5 許○芳 304-314 5 電腦二 黃○菊 305-314 2 綜合 4 

315 林○娟 黃○銘 林○娟 3 黃○銘 2(2、3) 林○娟 315 2(2、3) 電腦一 黃○銘 303-315 3 綜合 4 

316 傅○華 崔○玲 傅○華 4 崔○玲 3 傅○華 302-316 3 電腦一 崔○玲 309-316 4 綜合 3 

317 張○茜 凌○峰 張○茜 1(3,4) 凌○峰 4 張○茜 311-317 4 電腦二 凌○峰 313-317 1(3,4) 綜合 3 

302 班英基日 5表示英語基礎班上課日為星期五第一二節     304 班英基日 3(3、4)表示英語基礎班上課日為星期三第三、四節  

英進配  302~316 表示 302、316 英語進階班為配對組合     部分班級以單班方式不組合配對  


