宜蘭縣五結鄉學進國民小學      教學活動設計單
	領域/科目
	健康與體育/體育
	設計者
	蕭于鈞

	實施年級
	四年級
	總節數
	共1節，40分鐘

	單元名稱
	匹克球初體驗

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	1d-II-1 認識動作技能概念與動作練習的策
        略。
3c-II-1 表現聯合性動作技能。
3d-II-2 運用遊戲的合作和競爭策略。
	核心
素養
	健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	
	學習內容
	●擊球技巧： 1.正手擊球：握拍方式、引拍、擊球和跟隨動作。 2.發球技巧：正確的發球姿勢與方式。 
●移動技巧：如何在場上靈活移動，保持良好的站位。 
●安全意識：在運動中如何保護自己和他人，避免受傷。 
●團隊合作：團隊配合的基本策略，如何與隊友溝通。
	
	

	議題
融入
	實質內涵
	1. 運動技能 2.規則意識 3.身心健康 4.社會互動 5.自我反思

	
	所融入之學習重點
	1. 基本技巧：掌握匹克球的基本擊球技術，包括正手、反手和發球。
2. 運動精神：尊重對手和裁判，培養良好的運動風尚。
3. 體能鍛鍊：透過匹克球運動增強身體素質，提高耐力和靈活性。
4. 人際關係：在團隊活動中學會尊重與包容，增進同學間的友誼。
5. 學習評估：鼓勵學生對自己的表現進行反思，提出改進建議。

	與其他領域/
科目的連結
	

	教材來源
	自編。

	教學設備/資源
	匹克球25組、呼拉圈*10、哨子。

	學習目標

	1. 了解匹克球的基本規則和技巧。
2. 提升學生的協調能力和團隊合作精神。
3. 促進學生的身體健康和運動興趣。
4. 在運動中建立友誼，增強社交技巧與互助精神。
5. 能夠對自己的表現進行自我評估，提出改進建議，持續成長。

	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	備註

	一、準備活動
    暖身操：體育股長帶領學生做暖身運動，防止運
            動傷害產生。

二、發展活動
1控球技巧：
1-1個人練習
‧ 原地拍球練習（球不落地或單次拍起）
‧ 控球挑戰：連續拍10下不掉球。

1-2兩人一組練習
‧ 互相對拍：不設網，練習控制方向與力道。
‧ 教師巡視指導揮拍動作與握拍姿勢。



 2目標挑戰賽 - 準心小達人
  (團隊配合的基本策略，如何與隊友溝通)
2-1在地面放三個大目標區（呼拉圈）。
2-2學生輪流發球，嘗試讓球落在指定區域。
2-3每組有3次機會，落入圈內得1分。
2-4獲勝組別由教師登記加分。





3、 總結歸納：
    問題與討論
  1. 今天你學到了什麼新動作？
  2. 打球時要注意哪些安全與禮儀？
  3. 你覺得控制球最困難的地方是什麼？
  4. 如果下次再玩，你想改進哪裡？
5. 教師總結重點，整理器材。


---本節結束---
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5分
	做操的方式由體育股長在學生前方，帶領做操的動作。


- 示範「東方式握拍」：像握手般自然。
- 鼓勵學生「看球中心、慢動作練」
- 強調手腕穩定、球拍面微微朝上。
- 觀察學生姿勢，逐一修正。




- 示範「控制力道、讓球飛得穩」的技巧。
- 鼓勵每位學生都嘗試。
- 以團隊得分為主，強調合作與互相加油。
- 可依程度調整距離，確保成功經驗。


- 鼓勵學生自由回答、分享感想。
- 教師總結重點：「穩定、合作、安全、禮貌」。
- 口頭讚美參與度高的學生。





	參考資料：（若有請列出）
無。



