
宜蘭縣 110 學年度國小自然科學學習領域教學設計 

領域 自然 教學時間 110 年 12 月 3 日 

教學者 連輝煌 教學班級 五年忠班 

主題 熱對物質的影響 單元名稱 保溫與散熱 

教材來源 翰林版五上自然與生活科技 

教學時間 

總節數 節次 結合領域 分鐘 

2 節 第 1 節  40 

設計依據 

九年一貫 十二年課綱 

基本能力 

2.科學與

技術認知 

6.思考智

能 

核心素養 

面向 A 自主行動 

項目 A2 系統思考與解決問題 

項目 

說明 

具備問題理解、思辨分析、推理批判的系統思考與後設思

考素養，並能行動與反思，以有效處理及解決生活、生命

問題。 

具體 

內涵 

自-E-A2 

能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀、思考所得的資

訊或數據中，提出適合科學探究的問題或解釋資料，並能

依據已知的科學知識、科學概念及探索科學的方法去想像

可能發生的事情，以及理解科學事實會有不同的論點、證

據或解釋方式。 

對應指標 

2-3-5-1 知

道熱由高

溫往低溫

傳播，傳

播的方式

有傳導、

對流、輻

射。傳播 

時會因材

料、空間

形狀而不

同。此一

知識可應

用於保溫

或散熱上 

學習重點 

學習 

表現 

項目 子項 階段 

探 究 能

力-問題

解 決

（p） 

 

觀察與定題

(o） 

計劃與執行

(e)  

分析與發現

(a) 

討論與傳達

(c) 

 

po -Ⅲ-2 能初步辨別適合科學
探究的問題，並能依 據觀察、
蒐集資料、閱讀、思考、討論
等，提出適宜探究之 問題。 
pe-Ⅲ-1 能了解自變項、應變
項並預測改變時可能的影響和
進行適當次數測 試的意義。在
教師或教科書的指導或說明
下，能了解探究的計畫，並進
而能根據問題的特性、資源
（設備等）的有無等因素，規
劃簡單的探究活動。 
pa-Ⅲ-1 能分析比較、製作圖
表、運用簡單數學等 方法，整
理已有的資訊或數據。  
pc-Ⅲ-2 能利用簡單形 式的口
語、文字、影像（例 如：攝
影、錄 影）、繪圖或實 物、
科學名詞、 數學公式、模 型
等，表達探 究之過程、發 現
或成果。 

學習 

內容 

物質與能量 （INa） 

INa-Ⅲ-8 熱由高溫處往低溫處 傳播，傳播的方

式有傳 導、對流和輻射，生活 中可運用不同的

方法 保溫與散熱。  

8-3 可透過探究活動了解不同物質的熱傳 導效果不同。 

8-6 可透過探究活動，了解生活中常見的保 溫與散熱原

理。 

學習目標 



1.能經由預測、動手操作、討論、驗證與分享，探究保溫的方式及保溫裝置 

2.可透過保溫實驗及操作來發現不同材質及保溫方式，都是減少熱傳播的機會。 

 

 

課程內容 

教學 

活動 
活動內容 

教學 

資源 
時間 

評量 

方式 

 
 
 
 
 

引起 
動機 
(5 分) 

 
 
 
 
 
 
 

情境 
布題 

(10 分) 

教學前準備： 
1.老師準備數個不同材質大小差不多的杯子
(紙杯、塑膠杯、不鏽鋼杯、瓷杯、保麗龍
杯…)、熱水、杯蓋。 
2.各式保溫材料、容器、冰塊、夾鏈袋。 
一、準備階段 

先備知識：學生知道熱的三種傳播方式
為傳導、對流、輻射，都是由高溫傳向
低溫。 

1.教師展示不同材質杯子，並請學生依自    
己生活經驗，說出杯子的材質、日常生    
活中的使用…等訊息。 
2.教師統整學生所發表經驗，引發學生學    
習興趣。 
 
二、假設、驗證 
1.教師將等量熱水倒入所展示的不同材質    
杯子當中，並加上杯蓋以維持溫度。 
2.請學生討論並預測，數分鐘後不同杯子內
熱水降溫幅度的大小，並填入學習單內。 
3.教師請各組分享預測結果，並分享如此   
預測的原因。 
4.討論、等待降溫的同時，找學生代表觸摸
杯子外壁感受不同的溫度，教師亦說明為了
保溫，就要阻隔或減緩熱的傳播機會，不同
材質的物品就會影響熱的傳播。 
5.實際測量不同杯子內水的溫度，驗證各    
組學生的預測降溫幅度。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
不同材質杯
子 
 
 
 
 
 
熱水、溫度
計 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 分鐘 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
討論 
 
 
舉證與說
明 
 

情境 
布題 

(20 分) 
 
 
 
 
 
 
 

歸納 
與 
再思 
(5 分) 

 

三、應用與操作 
1.教師請各組學生經由討論，決定以何種老
師所提供的材料、方式製作保溫杯，並記錄
於學習單；將設計的保溫杯進行裝置，操作
保溫實驗。 
2.教師發下大小相同的小冰塊給各組。 
3.裝置完畢後，教師請各組說明所設計的保
溫杯原理。 
4.各組分享完畢後，將保溫杯拆開，比較    
各組冰塊融化的快慢。 
四、歸納與再思 
1.教師說明：保溫材質及方式，都是為了減
少熱的傳播機會。 
2.師生共同討論：想想生活中有哪些保溫 
的方式或裝置呢？ 
3.教師提問以作為課堂小結並再思：你是否  
 還有更好的保溫方法呢？ 

─結束─ 

學習單 
保溫材料 
 
 
 
 
 
 
 
 
學習單 

20 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 分鐘 

操作運用 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
能歸納課
堂所學 



熱對物質的影響—保溫  五年    班 第    組  成員： 

1.此次實驗的杯子有： 

□紙杯  □塑膠杯  □不鏽鋼杯  □瓷杯   □其他(                    ) 

2.注入杯子內的水溫：              ℃ 

3.預測：各種杯子內的水，溫度下降的幅度，由小排列到大， 

  降溫幅度由小到大是：    ＜    ＜    ＜    ＜         

4.實際驗證：各種杯子內的水，降溫後的溫度， 

紙杯              ℃  塑膠杯              ℃  不鏽鋼杯              ℃  

瓷杯              ℃  其他(                    ) 

  實際降溫幅度由小到大是：    ＜    ＜    ＜    ＜     

5.保溫裝置設計： 

 (1)使用的材料是： 

 

 (2)運用的原理及設計圖：(請在圖中再以文字輔助說明) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
6.你是否還有更好的保溫方法呢？ 

 

 

本節實驗課規準 

規準 
組員能分工進行 
實驗、討論與收拾 

實驗操作 
確實 

注意實驗安全 
遵守秩序 

記錄單 
書寫整齊 

創新實驗 
證明原理 

總分 

分數 
(每個規準 2 分) 

      


