
 

宜 蘭 縣 員 山 鄉 深 溝 國 民 小 學 一 年 忠 班 週 課 表 

一一二學年度第一學期 導    師  潘婉萍教師 

午別 節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

午 

 
08：00 

│ 
08：15 

升 旗 、 朝 會 、 早 操 

 
08：15 

│ 
08：35 

導 師 時 間 

1 
08：40 

│ 
09：20 

國語 國語 國語 國語 國語 

潘婉萍教師 潘婉萍教師 潘婉萍教師 潘婉萍教師 潘婉萍教師 

2 
09：30 

│ 
10：10 

數學 音樂 體育 國際禮儀 數學 

潘婉萍教師 張玉蔚教師 何涵君教師 羅慧雅教師 潘婉萍教師 

 
10：10 

│ 
10：40 

課 間 活 動 

3 
10：40 
│ 

11：20 

國語 數學 數學 美勞 生活 

潘婉萍教師 潘婉萍教師 潘婉萍教師 張玉蔚教師 王雅綾教師 

4 
11：30 
│ 

12：10 

國際禮儀 
閩南語 

(越南語) 
生活 美勞 生活 

羅慧雅教師 賴淑玲教師 王雅綾教師 張玉蔚教師 王雅綾教師 

  
12：10 
│ 

13：20 
午 餐 及 午 休 時 間 

下 

 

午 

5 
13：40 

│ 
14：20 

 彈性 

 

  

 潘婉萍教師   

6 
14：30 

│ 
15：10 

 健康   

 潘婉萍教師   

 
15：10 

│ 
15：20 

整 潔 活 動 

7 
15：20 

│ 
16：00 

 體育 
 

  

 何涵君教師   


