
年年午海味

午餐大賽心得分享

南澳高中

許嘉芸 營養師



大享食育協會：https://www.foodiedu.org/

https://www.foodiedu.org/


書面資料準備
參加對象：營養師/學校午餐從業人員+廚師

第一階段：書面審查(競賽組+發表組)

報名日期：114年12月15日-115年1月26日

設計參賽作品之菜單內容

(設計理念、做法、重量、成本、營養分析等)



書面資料準備



實作比賽準備
第二階段：食育教學與料理實作(115年4月18日)

晉級通知：115年3月

比賽內容：

1.食育教學：僅限競賽組參加。選手須依據參賽作品，進行五分鐘    

  的食育教學。

2.料理實作：競賽組及發表組參加。選手須於九十分鐘內完成六人

  份餐點與清潔工作。



比賽前準備 -- 食育教學+實作練

食育講稿

事前實作練習

食譜做法與明細



比賽前準備 -- 行前通知線上會議



比賽前準備 -- 賽前採訪



比賽前準備 -- 比賽順序/確認場地及設備



比賽當天 食育教學(得獎選手影片)



比賽當天 食育教學(得獎選手影片)



比賽當天 料理實作(得獎選手影片)



Thank You
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