
講師：凱旋國小
黎筱涵營養師



•現況與困境

•從菜單到廚房-源頭控管

•從餐桌到學堂-飲食教育

•惜食革命-行動在今天

今日大綱







資料來源：環境部











供應端 家⾧端 學生端

















『無差別打菜』

無差別打菜









飲食教育：遊戲中學習



影片



教育宣導講座
凱旋國小



教育宣導講座
凱旋國中



教育宣導講座
中山國小



教育宣導講座
七賢國小

深溝國小



AI遊戲：六大類食物轉盤挑戰













建立飲食責任感

看見餐盤背後
的無名英雄



飲食教育的終目標



惜食革命-行動在今天
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㇐起把廚餘桶變空，把孩子的笑容變滿!

謝謝大家


