
南澳高中偏鄉廚房
工作分享

南澳高中 許嘉芸營養師



一、交通距離及便利性

二、食材溫度保存

三、天災(地震、颱風)所造成的影響

四、人員管理

偏鄉 市區 廚房學校



熟食起鍋智慧溫度感測器



熟食運送智慧溫度感測器



熟食運輸路線及溫度監控管理裝置



學校午餐保溫箱



偏鄉學校中央廚房計畫
熟食運輸車輛租賃

• 南澳高中 → 蓬萊國小

• 南澳高中 → 南澳國小

→ 金岳國小

• 南澳高中 → 碧候國小

• 南澳高中 → 武塔國小

→ 金洋國小



不可控因素-路程

⚫ 東澳國小、澳花國小路程距離南中較遠，

改為生食運送。

⚫ 從宜蘭市區到澳花至少1.5 小時以上車程

(單程，未包括上下貨時間)。

⚫ 幼兒園的點心當天送隔天食材。

⚫ 貨源不足或食材品質不佳需臨時更換菜單。



不可控因素-天然災害等

⚫ 蘇花公路交通管制

⚫ 停電

⚫ 緊急供餐備案




